
最新护你平安演讲稿(通用6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。演讲的
直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下我
给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够
有所帮助。

护你平安演讲稿篇一

在平安夜的时候，小学举办了庆祝活动，作为学生的代表的
你，是否需要一份合适的演讲稿呢?以下是本站小编为大家整
理的小学平安夜演讲稿相关资料，欢迎阅读。

各位老师、同学们：

大家好。今天我演讲的题目是《平安校园，绿色生命》。

如果说，人生是一座高楼大厦，安全就是这大厦的基础保障。
没有安全，生命就受到侵害，生活就不再有幸福。

生命如此宝贵，它属于我们每个人只有一次;可是人生的道路
上安全隐患处处存在，各种威胁时刻发生：据统计，我国每
年大约有1。6万名中小学生非正常死亡，中小学生因安全事
故、食物中毒、溺水等死亡的，平均每天有40多人，也就是
说每天将有一个班的学生在“消失”!

刚刚过去的11月9日是全国“消防日”。

提到消防，同学们自然会想到令人毛骨悚然的火灾二字。是
的，火，带给人们光明，赋予人们温暖。但是火也吞噬了无
数生命，留下了累累伤痕。我们不会忘记，20xx年11月24日凌
晨，俄罗斯莫斯科人民友谊大学学生宿舍发生火灾，近200名



学生受伤，41名学生死亡。这场大火用血淋淋的数字和惨痛
的代价，警醒我们火灾是威胁日常学习、生活安全的重要因
素。身处人员密集的校园的我们，应在脑海中长期鸣
响“119”警铃，提高防火意识和技能。

也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全。不对，这决
不是安全的全部。如果一个学生不思学习，喜欢打打闹闹，
整天抽烟喝酒，泡网吧，这表现出来的就是行为上的安全问
题。一个人思想道德的残缺，比体格不健全更可怕。长期下
去可能会成为社会的废物，甚至成为危害社会发展的危险品。

同学们：一人安全，全家幸福;生命至上，安全为天。生命只
有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。
因此，为了个人的成长，为了家庭的幸福，在安全的问题上，
我们必须要防范在先、警惕在前;必须要树立高度的安全意识，
人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全;必须要筑起思想、行
为和生命的安全钢铁长城。

最后送同学们一句话：过马路要像孙悟空——东张西望。遇
到红灯要像老虎——耐心。骑车要像海龟——慢点。

祝愿全体老师同学们：珍视生命，平安健康!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

各位老师、同学们：

大家好。今天我演讲的题目是《平安校园，绿色生命》。

如果说，人生是一座高楼大厦，安全就是这大厦的基础保障。
没有安全，生命就受到侵害，生活就不再有幸福。

生命如此宝贵，它属于我们每个人只有一次;可是人生的道路
上安全隐患处处存在，各种威胁时刻发生：据统计，我国每



年大约有1。6万名中小学生非正常死亡，中小学生因安全事
故、食物中毒、溺水等死亡的，平均每天有40多人，也就是
说每天将有一个班的学生在“消失”!

刚刚过去的11月9日是全国“消防日”。

提到消防，同学们自然会想到令人毛骨悚然的火灾二字。是
的，火，带给人们光明，赋予人们温暖。但是火也吞噬了无
数生命，留下了累累伤痕。我们不会忘记，20xx年11月24日凌
晨，俄罗斯莫斯科人民友谊大学学生宿舍发生火灾，近200名
学生受伤，41名学生死亡。这场大火用血淋淋的数字和惨痛
的代价，警醒我们火灾是威胁日常学习、生活安全的重要因
素。身处人员密集的校园的我们，应在脑海中长期鸣
响“119”警铃，提高防火意识和技能。

也许不少同学会认为，安全只是指身体的安全。不对，这决
不是安全的全部。如果一个学生不思学习，喜欢打打闹闹，
整天抽烟喝酒，泡网吧，这表现出来的就是行为上的安全问
题。一个人思想道德的残缺，比体格不健全更可怕。长期下
去可能会成为社会的废物，甚至成为危害社会发展的危险品。

同学们：一人安全，全家幸福;生命至上，安全为天。生命只
有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。
因此，为了个人的成长，为了家庭的幸福，在安全的问题上，
我们必须要防范在先、警惕在前;必须要树立高度的安全意识，
人人讲安全，时时讲安全，事事讲安全;必须要筑起思想、行
为和生命的安全钢铁长城。

最后送同学们一句话：过马路要像孙悟空——东张西望。遇
到红灯要像老虎——耐心。骑车要像海龟——慢点。

祝愿全体老师同学们：珍视生命，平安健康!

我的演讲到此结束，谢谢大家。



尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!我今天演讲的题目是《平安校园》。

“安全”在生活中是很重要的，时时必须要注意安全，生命
的安危把握在你手里，平安比什么都重要，如同生命一样珍
贵。同学们，建设平安校园，全都靠大家。保尔柯察金曾经
说过：“人最宝贵的是生命，生命对一个人来说都只有一次。
”而我们少年的生命是含苞欲放的花朵，即将绽出迷人的光
彩，美丽却又娇弱，更应好好珍惜，不要让它过早地凋谢。

校园里，有些事是意想不到的，而这些事却给人的伤害很大。
比如，一到下课，这走廊就成了同学们的娱乐天地。跳绳的
跳绳，踢毽的踢毽，有的还趴在栏杆上……在走廊上追逐打
闹的同学们，有时会把别人撞到使之那个人会摔一跤，强壮
的同学就不说了，但是比较瘦弱的同学被撞了，结果只有一
个：重重地把腿摔青了或伤到了手关节，弄得灰尘仆仆的。
在此，我要提醒各位同学一定要提高警惕性注意身边的人做
出的危险动作，以免受伤。我也希望同学们不要在走廊上追
逐打闹，避免给其他同学带来不便。我的建议是：走廊是给
同学、老师们行走过路的，因此一定要保持疏通，千万不要
围聚走廊(栏杆)，要保证同学们行走过路的方便。

我从最近的新闻中看到了一条惊爆的文章：新疆阿克苏市杭
州大道的克苏第五小学的同学们由于的安全意识低，同学们
光想着下楼，十分拥挤，面的人压着前面的人，造成了一系
列的意外事故，惨痛的结果。11月29日时许，当时正是课间
操时间，学生从楼上蜂拥而下，前面的学生摔倒后引起踏，
楼梯扶手被挤歪，造成孩子被挤伤或摔伤，近百名孩子已被
送往医院。

再一方面是因为校园建筑的设计不达标、招标违规、偷工减
料，出现豆腐渣工程;学校安全管理存在疏漏，所以发生了这
样的事情。



同学们，你们不都想拥有一个平安的校园吗?那你们想知道我
梦想中的平安校园是怎样的吗?那就跟我来吧!看我规划的平
安校园怎么样!

我心中的平安校园是一个充满欢声笑语的校园。进入校园必
须通过指纹检测，通过了才能进入校园，保障了学校的安全
也保障了我们的安全。每个楼梯口都安装了红外线感应器，
只要有同学从楼梯上摔下来，红外线会立即感应出有同学从
楼上摔下来，便立即伸出气囊接住从楼上摔来的同学，窗户
的玻璃是用一种特殊的材料造成的，它不会破碎，不会伤害
到同学。学校里铺的瓷砖都不会摔伤我们的任何部位。就连
劳动课上要用的锅，刀等等都不会弄伤我们。每个教室设有
安全通道，当意外事件发生的时候，我们只需按动安全通道
的按扭，便可迅速离开教室。就连老师用的粉笔也是用无毒
的材料制成，保证了老师和同学的身体健康。

相信大家都有自己梦中的平安校园，让我们把这个梦变为现
在实现在开始行动吧!同学们、老师们：安全不是一朝一夕之
事，需要我们时刻注意，安全工作警钟长鸣!遵守各项安全制
度，提高警惕，远离危险;增强安全知识和法律知识，提高自
我保护能力。让我们携手共建一个美丽、和谐、温馨的平安
校园。

谢谢大家!

护你平安演讲稿篇二

今天，我演讲的题目是：《关注安全、拥抱平安》。这一组
组无情的数字，不是无关疼痒的数字游戏，而是国民经济的
巨大损失，更是我六万多骨肉同胞的鲜血和生命啊!它使我们
每个活着的人，非凡是各级领导干部必须清醒地熟悉到：安
全问题重于泰山!



各位领导、各位朋友，无数血的事实告诫我们：安全生产问
题不是简单的技术问题，而是重大的政治问题、经济问题和
社会问题;是关系到人民群众根本利益，关系到国家财产安全，
关系到社会稳定的“天字号”大事。在任何情况下都绝对不
能放松对安全生产的治理和监督，安全生产问题要“警钟常
鸣”。

首先，我们应该充分熟悉到，抓好安全工作是实践“三个代
表”重要思想的具体体现，“三个代表”重要思想要求我们
党始终代表最广大人民群众的根本利益，而保护人民群众生
命财产的安全应该是一个最起码的要求。假如我们麻痹大意，
置人民群众的生命安危于不顾，对广大老百姓的财产安全漠
然视之，这必然会造成不可估量的损失，将会严重影响党在
群众中的形象，削弱党的威信，破坏党群关系、干群关系，
无疑，这不管是对各单位的具体工作，还是对我们的社会主
义现代化建设，都是极为不利的。我局充分熟悉到了这一点，
局领导严格按照“三个代表”，从讲政治的高度熟悉安全工
作的重要意义，以对职工高度负责的态度真正把安全工作当
作人命关天的大事儿，放在我局工作的突出位置，集中力量
来抓。

其次，我们必须认清生产与安全的关系，安全与生产是相互
依存的。安全是伴随着生产而言的，生产是在保证安全的前
提下进行的，生产过程中必须保证安全，不安全不能生产，
人们常说的“安全促进生产，生产必须安全”也就是这个道
理。

就工程施工而言，毋庸质疑，经济效益是中心，是企业全部
工作的目的和归宿，但不能把经济效益与安全生产对立起来，
绝对不能做为了经济效益而不顾生产安全的错事、傻事。假
如我们单纯的为了追求经济效益而不顾生产的安全，肯定会
发生事故，从而造成经济损失和人身伤亡，不言而喻，由于
发生伤亡事故必然造成职工人心不稳，出勤难以保证，施工
难以进行，这也是无法估量的损失。如此这般，就会直接影



响到我单位的生存和发展。今年元月份，浙江台州的一家大
企业发生火灾，初步估计经济损失高达六百多万元，使得这
家公司举步维艰，几乎濒临倒闭。由此可见，安全生产是提
高经济效益的前提和基础，没有安全就没有效益。

在当前市场经济的新形势下，必须克服安全工作“说起来重
要，做起来次要，忙起来不要”的错误思想，树立“一切为
安全工作让路，一切为安全工作服务”的观念，坚持“安全
为天、安全至上”的理念，切实把“安全第一”的方针落到
实处。

我们知道，安全离不开稳定，稳定能促进安全，稳定是搞好
安全生产的.基础，没有稳定的政治局面就不会有长久的安全
生产。但另一方面，没有安全就不会有稳定，安全生产关系
着千家万户的安危，牵动着广大职工家属的心，每一次事故
的发生都会给职工家属稳定的生活秩序蒙上一层阴影，在一
定时期内造成职工思想紧张和情绪波动，在一定范围内增加
不稳定因素，一旦发生特大事故，除了国家经济、百姓生命
安全受到威胁之外，更为严重的恐怕还是加剧了部分公众的
恐怖心理，破坏了社会的安定气氛。试想，一个不能给职工
安全感的单位，一个经常发生事故的单位，怎样生产?谈何效
益?因此，我们要在单位的稳定中促进安全生产健康发展，在
实现安全生产、长治久安中保持单位的稳定。

如何使安全生产工作在科学、规范、理性的轨道上平稳运行，
是我局领导长期关注的问题也是当今社会最紧迫的课题。今
天的隐患就是明天的事故，各类事故隐患是引发事故的潜在
因素，我们本着“消除一个隐患，就是消灭一起事故”的信
念，认真检查，落实整改，消除隐患。当然做好安全工作不
是一朝一夕之功，而要警钟常鸣，常抓不懈，我局正确处理
了安全生产与发展经济、安全生产与经济效益的关系，坚持了
“安全第一，预防为主”的方针，切实把预防作为安全生产
工作的重点来抓，对安全生产中出现的问题，采取切实措施
及时加以解决。此外，我们还完善了各项安全制度，加强了



安全治理队伍建设，加大了安全投入，增强了对安全生产的
宣传、教育、培训工作的力度，进一步提高了全体职工的安
全意识和防范能力。

安全生产关系到国家财产和人民群众的生命安全，关系到国
家事业的健康发展。安全生产只有起点，没有终点，这就注
定了投身于这个战线的人们，无法停下忙碌的脚步!

我的演讲完了，谢谢大家!

护你平安演讲稿篇三

大家好！

我叫xx，是夏津县交通运输局的一名员工，也是全市交通运输
战线上的一名新兵。今天，我演讲题目是：平安，梦想和幸
福的起点。

在平安的岁月里，很多人忽略了平安的珍贵；在平安的环境
中，很多人淡忘了平安的源泉。在这里，我们要对他们再三
提醒：要珍惜平安，要呵护平安，因为平安，是我们奔向梦
想和幸福的起点。

一路平安，我们交通人为每位乘客，打造了奔向梦想和幸福
的起点。在夏津县长途汽车站，有这样一位老同志，她叫李
爱华，负责客车发车前的安检工作。在这个岗位上，她一干
就是20多年。每辆客车出发前，她都要背上安检袋、拿上安
检锤，钻进车底的地沟，仰起头，细致入微地逐一敲打汽车
底盘上每一个部件。汽车底盘上，有层层的污泥，有厚厚的
油垢，有强烈的油气，也有恶心的腥臭，还有随时可能掉落
的泥块和尘土，更有常人不易察觉的安全隐患。李爱华集中
精力，锐利的目光洞察秋毫，敏感的听觉捕捉杂音，不给客
车留下丝毫隐患。夏天骄阳似火、酷热难耐，最热的时候气
温能达到40多度，天地间就像个大蒸笼，滚烫的空气让人呼



吸都很困难，而她顾不得自己被汗水溻透的衣服，只时不时
的用粗糙的手背胡乱抹一把快要流进眼睛的汗水， 钻在车底
下一丝不苟地检查着每个零部件，丝毫没有因为天气的酷热
而减少任何一个步骤。冬天寒风刺骨、滴水成冰，她通红的
双手布满了冻裂的口子，冰冷的工具拿在手里仿佛格外的沉
重，她测胎压、紧螺丝、好像双手的疼痛并没有让她少用一
点力气、少紧一颗螺丝。有的客车司机嫌她耽误时间，笑她
太认真、太傻，她只是淡淡一笑，什么也不说。因为她心里
明白，一时的疏忽就有可能换来一个悲惨的教训，一时的偷
懒就很有可能让几十个家庭痛彻心肺。正是这份傻傻的执着，
她担起了肩上安全的重任，正是这份傻傻的坚持，她创造了
连续十几年客运无事故的佳绩，为百万人次的乘客送上了一
路的平安，让他们乘着平安的翅膀，奔向梦想和幸福的家园。

一路平安，我们交通人为交通运输事业，打造了奔向梦想和
幸福的起点。在夏津县交通运输局，活跃着安全科技科和运
管所安全办公室的一班人，每个节假日之前，都是他们最忙
碌的时候，大到整个客运场站安全体系，小到每辆车上的灭
火器、安全锤，逐项核查，逐车检查。客货车辆不合格，立
即整改；整改不合格，杜绝参运。安全宣传，苦口婆心，无
缝隙覆盖，各个场站、各家公司、繁华路段，电子屏、宣传
板、横幅标语、明白纸，一条条安全提示是他们对驾驶员的
一声声叮咛，是他们对旅客们的一句句嘱托。安全警示教育
培训班上，法律法规，典型案例，一遍又一遍，向驾驶员灌
输安全观念，在20xx年，全国共发生一次死亡10人以上的重
特大交通事故16起，造成195人死亡，300多人受伤。这195条
生命背后，是多少个家庭支离破碎，是多少位亲人撕心裂肺
地哭喊！每一起事故，都是血和泪的教训！这些惨 痛的教训
引导他们牢牢记住，安全就是生命，安全就是家庭，安全就
是事业。局安技科和运管所安全办的同志们，时刻牢记局党
组的重托和群众的期盼，用始终如一的态度，保障了行业生
产安全，为我们交通运输事业插上平安的翅膀，奔向梦想和
幸福的家园。



一路平安，我们交通人为幸福德州建设，打造了奔向梦想的
起点。走进德州，道路宽阔平坦，车流畅通而秩序井然。科
学的规划，雄厚的力量，坚强的路网，过硬的质量，从三小
时生活圈，到两小时生活圈，再到一小时生活圈，货畅其流，
人畅其流，伴随着平安交通，幸福生活一步步来到我们面前。
在这个车轮上的时代里，没有交通的平安，就没有生命的安
全；没有交通的平安，就没有突飞猛进的企业生产；没有交
通的平安，就没有经济和社会的发展。这份沉甸甸的.平安，
来自于我们交通人每一天的细心谨慎、忠心赤胆，来自于我
们交通人每一天的夙兴夜寐、踏实苦干，来自于我们交通人
每一天的爱岗敬业、无私奉献！一路平安，我们交通人让幸
福德州展开翅膀，奔向梦想的明天。

一路平安，在我心中；一路平安，在你手中；一路平安，在
我细致入微的检查中；一路平安，在你不厌其烦的告诫中。
在平安的岁月里，不要忽略了平安的珍贵；在平安的环境中，
不要淡忘了平安的源泉。让我们一起珍惜平安，呵护平安，
因为拥有平安，是我们奔向梦想和幸福的起点，因为把握平
安，我们才会拥有更加美好的明天！

我的演讲完毕，谢谢大家！

护你平安演讲稿篇四

踏着圣诞宁静的钟声，我们又迎来了一个祥和的平安夜，满
怀喜悦的心情，我们即将迎来生机勃勃的20xx年。

一年四季有365天，有一天我们是最开心的、最期待的、最喜
欢的——这就是“圣诞节”!在每年的十二月二十五日，绿色
的圣诞树上都挂着美丽的彩灯，孩子们都尽情的狂欢着。

家家户户的院子里都种着一颗圣诞树，孩子们都希望在平安
夜会有圣诞老人给他们带来神秘的礼物圣诞节，让孩子们最
甜蜜的节日;圣诞节，让孩子们最狂欢的节日;圣诞节，让孩



子们最兴奋的节日在圣诞节那一天的夜晚,天上的星星特别特
别地亮，洁白的雪花在空中飘扬着，孩子们在堆雪人、打雪
仗、营造了一个最美丽的夜景。

啊，圣诞节，你能给我们带来许多的快乐;你给我们带来了美
丽、独特的风景。

护你平安演讲稿篇五

尊敬的各位领导、各位评委、各位同事：

大家好。

站在这个讲台，我心怀感激，感激公司在安全生产月给了我
担当吹鼓手的机会;感激在坐各位评委老师和同事们，对才疏
学浅的我的接纳和培养。

今天，我演讲的题目是：“用高度责任建设平安家园”。

大家都知道，人的生命是最宝贵的，花有重开日，人无再轮
回。人的生命，甚至比脚下的小草，枝头的花朵更脆弱。因
此，关爱生命，关注安全，是我们永恒的主题;是我们不懈的
追求;是我们努力的方向;是我们最真的人文关怀。

关爱生命，关注安全。不是一句空话，这需要我们以高度的
责任感来担当、来执行、来推动。

只有心怀责任，才会狠抓落实;

只有心怀责任，才会勇于担当;

只有心怀责任，才能实现安全事故为零的目标。

安全生产，责任重于泰山。生产生活中，事故总在责任缺失



中发生。让我们一起回顾历史：“2.2”苇场火灾，就是因为
我们责任缺失所至。在这起事故中，我们员工安全生产弦松
了，责任心丢失了，最终，从排气管中飞出的一颗小火星，
使芦苇场瞬间变成了一片火海。试想，如果没有省、市消防
官兵的及时救援，如果没有公司决策层和参战员工的奋力扑
救，公司粮仓将不复存在，无粮可吃的岳纸，我们可以想象，
将会陷入怎样的绝境。巨大的经济损失!负面的社会影响!惨
痛的教训!见证这一切的岳纸人无不刻骨铭心，永生难忘。

其实，我们从呱呱坠地那一刻起，便担负起生命的责任。去
年发生的岳阳鸿兴公司的“7.23”事故，再次敲响了责任不
落实的警钟。“7.23”事故现场，与我化苇车间仅一墙之隔，
1死两重伤的血的教训，就发生在我的身边，时间无法抹去我
对这起重大人身伤亡事故的记忆，还记得，在事发现场，一
名施工人员，从厚厚的浆泥中艰难地向前爬行，血液染红了
衣衫，身后拖出了长长的血迹，身上裹满了残浆，脸上血肉
模糊，而他的眼神里，透着对生命的渴望，他颤抖的手努力
向前，他的神情莫不是痛苦和恐惧。那眼前的一幕，让我更
加明白了生命的真谛，生命无法再给，健健康康地活着，是
人生中最大的幸福。

有这样两个公式：安全责任+不落实=零;责任落地+责任担当=
安全保障。可以看出，安全责任，需要落实。抓落实，同时
体现的也是一种责任落地和责任担当。回顾历史，冷静思考，
深入分析，如果我们强化了岗位责任、管理责任和监督责任，
工作有效落实，那么，“2.2”苇场火灾，就完全可以避免;
鸿兴公司的施工人员，就不会在“7.23”事故中英年早逝，
就仍然可以健健康康、快快乐乐地活在我们身边。

同事们，说到这，也许打开了您记忆的闸门，那些因为责任
缺失所造成的悲惨场面，一定会给您以心灵的震撼;那些因为
安全不落实，而消失于我们身边的熟悉的名和美丽的青春，
一定会给您以悲伤。



众多事故无时无刻不在警示着我们：

只有关注安全，强化责任，才能让我们远离痛苦与哀伤;

只有关注安全，落实责任，才能让我们得到快乐和幸福;

只有关注安全，担当责任，才能建设好我们共同的平安家园。

鲁迅说过：“幸福永远存在于人类不安的追求中，而不存在
于和谐与稳定中。”这句话告诉我们，在安全管理上，我们
必须时刻如履薄冰、如临深渊、诚惶诚恐、战战兢兢，
以“保一方平安”为已任，用切实行动，去勇敢担当我们应
该担当的责任，去努力创造一个安全和谐的美好环境，去用
心经营我们泰格更加平安而美好的幸福家园。

谢谢各位评委和同事，我的演讲结束了。

护你平安演讲稿篇六

大家都很喜欢街头小贩上售卖的零食、小吃，校门外的小摊
贩也总是生意兴荣。这些小食品常常让我们垂涎不已。我们
的父母，老师一再禁止也是因为街头小吃存在着食品安全隐
患。

第一点，小摊上的食品大多不卫生。例如麻辣烫。麻辣烫因
为不干净，容易拉肚子，所以有些无良商家在里面加氟哌酸，
氟哌酸是一种治疗拉肚子的消炎药，长期使用会使身体产生
抗药性，当真正生病需要消炎药的时候，药物难以对抗疾病。
再如烤鱿鱼，鱿鱼越白，就越不能吃。白色的鱿鱼是用双氧
水泡过的。总之，只图利益的小贩总能往“美味”的食物中，
加入一些你想不到的“调味剂”——只有我们想不到，没有
他们加不到!

三无食品的危害。首先，什么是“三无食品”?“三无食品”



是指无厂名、厂址、生产日期的“三无”食品，多数是用有
毒、有害、变质或劣质原料制作的食品。“三无”食品是最
不安全食品。那些不合格的膨化食品、腌制和油炸食品卫生
指标中的菌落数、大肠菌群、过氧化值指标超标，还能产生
亚硝胺、铅等致癌物质，食用会导致胃肠不适、腹泻并损害
肝脏。

其次，三无食品的危害，还在于那小小一包中包含了“千千
万万”种的食品添加剂。食品添加剂的危害不容小觑，如苯
甲酸、山梨酸钾和亚硝酸盐等过量或超标，会在一定程度上
抑制人体骨骼生长，危害肾脏、肝脏的健康。甜味剂在饮料、
糖果、酱类及各种小食品中广泛使用，除了口感因素外，高
糖饮食会引起肥胖，尤其是青少年及儿童吃糖过多不仅容易
生龋齿，患多动症和忧郁症的比例也比较高，所以应少食含
糖量高的食品。人工合成色素是通过人工化学方式合成的，
用于改善食品感官性状的化学物质，过量使用后可能含有一
定毒性。

有些小食品生产厂家喜欢大量使用香精来增加食品的味觉，
这样使人容易对浓烈的味感形成依赖，而对牛奶、蔬菜等清
淡、有营养的食品不感兴趣。长此以往，容易导致膳食结构
不合理，影响人对营养的均衡摄入。对于处在生长发育期的
青少年而言，这种偏食、挑食的习惯，还会影响到骨骼和大
脑的发育。在大量吃膨化食品的人群中，常常可见两种不正
常的发育形态：一种是因胃口不好而引起的过分消瘦，另一
种则是摄入了膨化食品过高的脂肪而导致肥胖。


