
放飞医学梦演讲稿(优秀5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。大
家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大
家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大
家有所帮助。

放飞医学梦演讲稿篇一

大家好!

今天，我演讲的题目是——《放飞理想的千纸鹤》

儿时，我看见鸟儿在空中潇洒地飞翔，便痴痴地望着天空，
梦想着自己也能长出一双有力的翅膀翱翔蓝天。上学了，看
见老师在讲台上挥动着神奇的教鞭，我便梦想着当一名光荣
的人民教师，奉献三尺讲台，抒写精彩人生。今年暑假，我
读了《理想点亮人生》里茅以升、邓亚萍等杰出人物的成长
故事后，我才明白：理想，并不是匆匆许个愿就能实现的，
而是要用一生去坚持、去拼搏、去奋斗!

终于在一个星期六的早晨，我赖在被窝里不愿去舞蹈学校了。
妈妈哄我、训斥我，见我死活不肯去，似乎有些无奈地
说：“那我们起床去看电视吧!”妈妈打开电视，插上优盘，
屏幕上立即出现了杨丽萍阿姨优美的孔雀舞，邰丽华阿姨漂
亮的千手观音......突然，激昂的鼓声响起，屏幕上一个女
孩在一个硕大的鼓面上刚劲优美地舞蹈......最使我吃惊的
是她竟然没有双腿。我从记者对她的采访中知道，她叫廖智，
是一名舞蹈教师，汶川大地震使她失去了双腿，失去双腿的
她还坚持跳舞，就是想告诉大家：活着就是尽自己最大的努
力，做好自己能做的事情。看完这段视频，我忽然明白了，
妈妈早就料到我会有怕困难退缩的一天，她不知啥时早就给



我准备好了这一切。

“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”4年，8个学期，128
个周末的努力没有白费，去年暑假，我在“全国艺术新星国
际大赛”中荣获了舞蹈专业一等奖。当我手捧鲜红的获奖证
书时，再一次流下了眼泪……这泪里有辛酸，更有我终于战
胜困难的幸福和甜蜜!

亲爱的同学们，让我们放飞理想的千纸鹤，为实现我们的美
好理想祈祷。请在场的各位评委为我们作证，为了实现我们
的美好理想，我们会用一生去坚持、去拼搏、去奋斗!请在场
的老师为我们祝福，愿这理想的千纸鹤越飞越远，越飞越高!

(我的演讲完毕，谢谢大家!)

放飞医学梦演讲稿篇二

大家好！今天我演讲的题目是《放飞梦想》。

每个人都有梦想，它是我们心中最美好的愿望，是我们为之
奋斗的目标；梦想像一粒种子，种在"心"的土壤里，尽管它
很小，却可以生根开花，假如没有梦想，就像生活在荒凉的
戈壁滩，冷冷清清，没有活力。我相信同学们都有自己美好
的梦想。

小时候，因为妈妈工作忙，我不到两岁就上了幼儿园，记得
在幼儿园时，老师总是亲切的喊我"小不点"，总是用她那迷
人的大眼睛看着我。虽然换了几个老师，但我印象中，老师
们都有甜美的酒窝，都爱在春天带我们去游玩。记得，那时，
花儿总是开着的，草儿总是绿油油的，风儿总是暖暖的，我
们总是高兴的。老师跟我们玩得很融洽，从来没有斥责过我
们，她包容我们的一切。我们都把她当做自己的妈妈，在她
面前撒娇，在她怀里睡觉。不知不觉，幼儿时期那无忧无虑
的快乐时光就在我们的嬉笑中溜走了。



进入了小学，我又一次看到那敏锐的目光和那迷人的笑容，
她是我现在的老师——宋老师。宋老师从学前班一直教到我
现在——四年级。她总爱在我取得好成绩时，给我一缕赞许
的目光和一个迷人的微笑：那目光告诉我，不要骄傲！那笑
容鼓励我，不错，继续加油！这几年，那目光、那笑容，像
和煦的春风、像温暖的阳光吹拂着我、照耀着我，让我茁壮
成长。光阴似箭，我知道很快我就会上五年级、六年级、初
中，会离开学校，但我会永远记得我的老师。

啊，我长大了也要当一名老师！我要用耐心在那片希望的田
野上努力耕耘，我要用知识点燃每一个学生的梦想，我要用
爱心托起他们飞翔的翅膀。我喜欢历史，历史无所不包，博
大精深，还能让我们开拓视野、激发想象力。我的梦想是当
一名历史老师。你看，我微笑着走进教室，站在讲台上，"卢
老师好！"一阵问候声在我耳边回荡着，我挥动着教鞭，给同
学们讲着生动的历史故事，我像"百家讲坛"中的专家一样，
旁征博引，并适当的加上自己的分析和看法。我讲完后，让
同学们来描述历史事件，加深大家的记忆，同学们自然而然
的掌握住了知识。同学们知道了司马迁的正直，知道他在记
载历史时不会隐瞒任何人的缺点和优点，知道了《史记》中
那些鲜活的人物。"叮铃铃——"时间真快，一节课过去了！

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，让小小的梦想在我们心中生根发
芽，为了我们的梦想，让我们从现在做起，从一点一滴的小
事做起，将梦想放飞吧，让梦想挥动长长的翅膀，在人生美
丽的天空自由而骄傲地飞翔！

奋斗吧，腾飞吧，我们的梦想！

放飞医学梦演讲稿篇三

大家好!

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。每个人都怀揣着一个属于自己的



梦想。 然而，什么是梦?什么又是梦想?梦是期待，而梦想是
坚强--是你把飘渺的梦坚持作为自己理想的勇气和执著，是
你对自己负责的最高境界。但扪心自问，我们有多少人能够
成就自己心中最初的.梦想? 我们的梦想，也许是二十岁的豪
情壮志;也许是青春期的迷茫与冲动;也许只是一份平淡的渴
望：渴望掌声，渴望成功。无数的"可能"，无数的"希望"，
因为我们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的梦，在
生活的每一个角落里芬芳弥漫。

亲爱的朋友们，回眸自己走过的路，还记得每一个梦想带来
的悸动，在生命中留下了怎样的足迹吗? 人们常说，有志者，
事竟成;还有人说，最贫的是无才，最贱的是无志。由此可见
立志的重要性，所以，人不可没有梦想。雄鹰和母鸡都有一
对翅膀，但雄鹰可以搏击蓝天，而母鸡只能扑腾于庭院。其
根本原因就在于，母鸡的理想是一把米糠，雄鹰的理想是展
翅翱翔!所以，我们立志就要立大志，志当存高远! 我们青年
人好幻想，每个人都有自己美好的梦想。但如果不经过奋斗,
那梦想终究是梦想,绝无实现的可能。大家一定听说过"蜀鄙
二僧朝南海"的故事。穷和尚和富和尚都立志要去南海，结果
穷和尚凭一瓶一钵去成了南海，而富和尚"数年来欲买舟而下，
犹未能也"。原因何在?就在于穷和尚勇于立志，更勇于践志;
富和尚则只敢想，却不敢做。

心动不如行动，努力永远不会太迟!让我们马上行动起来吧!
做一件事情,只要开始行动就可算是获得了成功的一半。演讲
大师齐格勒曾说过这么一段充满哲理的话： 世界上牵引力最
大的火车头停在铁轨上，为了防滑,只需在它的八个驱动轮前
面各塞一块一寸见方的木块，这个庞然大物就无法动弹。然
而，一旦火车头开始启动，这小小的木块就再也挡不住它了;
当它的时速达到100公里时，一堵5英尺厚的钢筋混泥土墙也
能被它轻而易举地撞穿!从几块小木块就可令其无法动弹到能
撞穿一堵钢筋混泥土墙，火车头威力变得如此巨大，原因不
是别的，就因为它"动"起来了。



其实，人的威力也会变得巨大无比，许多令人难以想象的障
碍也会被你轻松地突破。当然前提是：你必须开始奋斗。奋
斗是万物之父，一个人无论做什么事情，只要你肯努力奋斗，
是没有不成功的。一个人要想做好一件事情，成就一番大事
业，就必须一心一意地做，必须少说些漂亮话，多做些日常
平凡的小事情。 人都有惰性，都有太多的欲望，有时难免战
胜不了身心的卷怠，抵御不住世俗的诱惑。很多人因此半途
而废，功亏一篑。我也是如此，做事总喜欢往后拖。一件事
情明明可以在今天完成，却偏偏要拖到明天甚至后天。只有
早日改掉这个陋习，我才能离成功更近。

古希腊最著名的雄辩家狄摩西尼原有口吃毛病，他每天口含
一石子对着大海演讲，经过艰苦卓绝的努力而成为一位伟大
的演说家。他为了使自己能专心一致的工作，剪掉了自己一
大半头发，这使他很长时间不能出门，不能会客，于是工作
效率大为提高。当一个人没有退路可逃时，他就只能一门心
思地朝前奔了。我们应该向狄摩西尼学习，斩断自己的退路，
破釜沉舟，勇往直前!

大多数人都想改造这个世界，却罕有人想改造自己。其实改
造自己才是最难的事情。只要我们每天改变一点点，每天进
步一点点，我们离成功，离腾飞的日子就会更近一点。

思想，有的时候对于我来说不是那么的听话。其实，偶尔觉
得，再一次的选择并不那么的轻松，反而很压抑，就像自己
看者朋友一个个奔向梦想的身影，心头却只是麻木了，麻木
得忘记了祝贺和祝福，甚至忘记了自己的存在与选择的前进
的方向。心里却飘来了几朵惆怅的云。就好象一桌盛筵，所
有的菜都上来了，热气扑面而来，但惟独没有米饭，但对于
此时饥肠辘辘的自己而言，面对一桌盛筵已失去了胃口，难
道只因为没有那一碗可有可无的米饭吗?但无论怎样，面对现
实，我明白，我不会让自己再一次跌倒!那么既然躲不掉这个
担在身上的角色，那么只有微笑着大步走出去，不能在这一
刻还有挣扎。走出去，给自己看，给别人看，告诉曾经痛苦



一夜的自己，站出来的，不是一个被忧伤压倒的灵魂!!!

无论岁月给我们留下了多少遗憾，无论世事在我们胸口划过
多少到伤痕，只要我们还有呼吸的权利，就拥有重塑梦想的
激情!只要我们还有生存的氧气，就拥有缔造激情的勇气! 选
择坚持，选择珍惜，选择成就生命的激情，让我们勇敢的成
就心中最初的梦想吧!

放飞医学梦演讲稿篇四

十二月，久违了一年的雪花慵懒地踱着碎步到来了，把大地
装饰成一个银装素裹的世界;十二月，阔别了许久的`淡梅大
方地穿着锦裙吐露了，让空气氤氲着一种香甜清爽的味道十
二月，想象为科技插上了翅膀，创新流淌在我校举办的第一
届科技节活动中，校园中洋溢智慧碰撞的火花!

在鸡蛋撞地球比赛中，鸡蛋与地球来了一次友好的亲密接触，
创意让鸡蛋与大地深情相拥。在设计装置的过程中，同学们
奇招百出，认真对待，克服了困难，虽然双手沾满了胶水，
但创作的欣喜无可替代；虽然过程中伴随着争执，但思维的
碰撞熠熠生辉；虽然没有进入决赛，但参与的乐趣成为记忆
中不可抹杀的一笔财富!

鸡蛋撞地球，让鸡蛋如繁花般蹁跹而舞，让思想伴随着下落
的轨迹灵动! 绘制学校地图，让画笔在绢纸上流淌，酣畅自
如!

制作金属树，让物质化合出绚烂的色彩，喷薄而出!

科技是不断发展的，科学的脚步如时光一样永不停歇，需要
我们不断探索。 “笑揽风云动，睥睨大国轻”，这是对于国
家最高科学技术获奖者叶笃正先生的写照，一位长者，在科
学生涯中，不断探索，誓要“让外国人来同我们接轨”，
他“风华正茂已是奠基人，古稀之年仍是开拓者。”如今风



华正茂的我们，也应该有这样的一种开拓精神，站在巨人的
肩膀上，我们应不畏探索，勇敢前进! 曾经听过一向让我十
分感动的话，是一位大学生在演讲辞中说的：“今天我们努
力学英语，是为了将来全世界都努力学习汉语。”如今于我
们而言，科技又何尝不是!我想说：今天我们努力在科学的世
界中探索，是为了让我们的梦想飞翔，是为了让生活更加美
好!

在探索的道路中，我们要有利赫曼和罗蒙诺索夫用生命探索
雷电秘密的勇气，要有菲利普认识自己，走自己的路的信心，
要有松下幸之助“做别人不做的事”的创新。于是，愿乘长
风破万里骇浪，积蓄力量，去拥抱渴望已久的梦想! 在科技
节的开展中，我们逐渐领略科技的奇妙，科技对人类生活发
展的重要，我们开始明白思考，明白知识是民族进步的阶梯。

在科技节中，我们学会了善思，学会了创新，学会了合作，
在科学的海洋中，一切皆有可能。让我们用行动诠释内涵，
总有一天，会看到水滴石穿的力量。

放飞医学梦演讲稿篇五

“超越梦想一起飞，你我需要真心面对。让岁月铭记这一刻，
让生命回味这一回。”每当歌曲《超越梦想》响起时，总是
让我感动，总让人有种激情澎湃的感觉。为什么会有这样的
感觉？我也曾不止一次的问过自己，确实，这首歌不但词做
得好，曲子也很有激情，更重要的是在歌中主要表达了对梦
想的追求与超越。梦想，是对美好未来的无限憧憬，也是年
轻人生命的标签，更是“到中流击水、浪遏飞舟”的豪迈情
怀。

是啊，生命必须有梦想！就似鸟儿必须有翅膀，鱼儿必须有
尾巴，骏马必须有腾飞的四蹄一样。没有梦想的生命是可悲
的，没有梦想，就不会有一往无前的勇气；没有梦想，就不
会有百折不挠的决心；没有梦想，更不会有跌倒了再爬起来，



坚韧不挠、持之以恒的坚强毅力。梦想，是夜空中的北斗，
是大海上的航灯，是人生起航的码头。生命因有了梦想而更
加精彩；生命因有了梦想才会变得五彩斑斓；生命因有了梦
想，才会更加充实、更有意义。

梦想，是人生成功的起点！

梦想还有一个字是——梦，它告诉我们，梦想的种子如果不
好好培育，不勤浇水、施肥，就无法生根发芽，只会逐渐干
枯；梦想如果不去努力实现，最终只会成为空想，成为一个
无法实现的梦。因此，我们要努力让自己的梦想成真，就必
须不断付出努力，就要坚定不移的朝着梦想前行。只有这样，
才能真正放飞梦想，达到成功的彼岸。

我们曾经年少的时候，谁没有过自己的梦想呢？少年时，我
们也曾梦想着有一天能够成为一名科学家、发明家，甚至文
学家，能用自己的知识与智慧去开启科学的大门，能用自己
优美的妙笔畅去描绘祖国美好的明天。但是，大多数人没有
不懈的坚持、没有为此付出足够的努力，他们梦想的种子最
终没能开花结果，而是随着岁月的流逝逐渐湮灭了。

放飞梦想，就要给梦想装上理想的帆。我们不能一直停留在
梦想的层面，要努力将梦想变成自己努力奋斗前进的理想，
梦想的航船只有装上了理想的帆，才能乘风破浪，一往无前！

放飞梦想，还要选对放飞梦想的舞台。如果你是一只雏鹰，
就应该选择高远的蓝天，以翱翔九天的姿态来搏击风雨，达
到梦想的彼岸；如果你是一头雄狮，就应该选择一望无际的
原野，率领群狮在草原上纵横驰骋；如果你是一只老虎，就
该选择茂密的丛林，呼啸山林，号令百兽；如果你是一条巨
龙，浩渺的大海才是你施展才华的地方。

梦想，只有选对了舞台，才能生根发芽，并最终开花结果。
如果没有选对舞台，再好的天赋，再强的本领也不一定能施



展得出来，“龙游浅水遭虾戏，虎落平阳被犬欺”，不适宜
自己施展才华的舞台，任你本事再大也难有所成就，只会离
自己的梦想越来越远。篮球飞人乔丹，虽然喜欢棒球，但真
到了棒球赛场，却怎么也飞不起来。法网冠军李娜，如果不
是小时候听从了羽毛球教练的劝导，选择了网球运动，也许
这个只会甩膀子的女孩在羽毛球赛场上可能仍然寂寂无名。

放飞梦想，就是放飞希望！

放飞梦想，让我们的生命更加精彩！


