
高级教师职称评定个人工作总结(汇总5
篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

礼貌演讲稿篇一

我家曾经喂养过一对小白兔，毛绒绒的，非常可爱。

它俩全身披着一件雪白的毛衣，从远处看，就像两团绒毛织
成的绒球蹦来蹦去，可爱极了！它俩还各有一双大而红的眼
睛，像嵌在雪白的绒毛里的两颗红宝石，闪闪发亮。一对耳
朵尖尖的、长长的，只要听见周围有一点儿响动，它们就机
灵地竖起耳朵，环顾四周。它俩还各有一个三瓣嘴，尾巴短
短的，像个小绒球玩具。它俩前腿短、后腿长，所以走起路
来一蹦一跳的。

一个阳光灿烂的早晨，我和妈妈割了一些青草来喂饥饿的小
兔们。只见它们敏捷地跑过来，昂着头，望着我似乎在
说：“快一点儿，该开饭了，我肚子都咕噜咕噜叫了！”我
便把草扔给它们，它俩先是东张西望，等到周围一点儿也没
动静时，它们才津津有味地吃起青草来，嘴唇一动一动的，
嘴边的胡须也随之摆动，真有趣。吃的差不多了，它俩昂起
了头，它这样做，不知是还没吃饱，还是在感谢我。有时却
不这样，如果它们非常饥饿时，只要一见到食物，它们就什
么也不顾得了，着急地抢过食物，狼吞虎咽地吃起来。

小兔子睡觉也很有趣：它总是到很晚才睡觉。有一次我在小
花园里玩到很晚了，回来看它们，它们还是活蹦乱跳的，一
点儿也没有睡意，还不停地望着我，似乎在说：“小主人，



你困了吗？才几点，你就睡觉！”只有到夜深人静的时候，
小兔们才会安静的入睡。

我爱我家的这两只可爱的小白兔，它们无论做什么，我也不
会责备、训斥它们，它们永远是那么生机勃勃，天真可爱。

可是有一天，妈妈突然把小白兔卖了，我既生气又伤心难过，
真想大哭一场。

礼貌演讲稿篇二

对于孩子的礼貌问题，父母有时对孩子要求的过于苛刻。有
时候孩子不主动与人打招呼，并不是故意为之，更不是缺乏
礼貌。有些性格内向的孩子常常因为怕生而不敢与人打招呼；
还有些孩子则可能因为不知怎样称呼对方，怕说错话而不敢
与人打招呼；还有些孩子不习惯用语言打招呼，而乐于用动
作表情，比如对对方用微笑来表示友好。所以，对于孩子见
面不叫人的行为，父母切忌统统将其归于“没有礼貌”。

作为父母，应该针对孩子不敢与人打招呼的具体原因，帮助
孩子提高人际交往能力。比如多带胆小怕生的孩子参加社交
活动，培养他们的胆识和社交能力，使之逐渐适应社交场合。
对见到陌生人不知如何叫人的孩子，父母应该适时提醒孩子，
并且教给孩子几个“万无一失”的称呼，以便孩子见到不知
如何称呼别人时使用。

父母要给孩子树立良好的榜样，在于别人碰面时，要主动向
人问好、打招呼，这样孩子自然就会主动与人打招呼。

孩子遇到生人时，可能表达友好的方式不一样，父母不必强
迫孩子一定要与人打招呼，要尊重孩子表示友好的方式。



父母应有意识地为孩子提供与生人接触的机会，例如，当有
客人来时，父母应该让孩子与客人接触，使孩子对客人产生
亲切感，一段时间下来，孩子就会主动与客人交流了。

让孩子懂礼貌，最开始便是让孩子学会同人“打招呼”。问
候语虽然都很简单，但要让孩子养成习惯并主动说出，就不
是件容易的事情了。如果孩子主动叫人或使用文明用语，做
父母的要及时给予孩子表扬，让他知道懂礼貌的孩子是人人
喜爱的。

礼貌演讲稿篇三

你好!

爸妈今天给你写这封信，是想告诉你--你是全家人的骄傲，
大家都为你感到自豪!

自从你升入三年级后，在全体老师的教育和关心下，在各个
方面都有了不少的进步，这让我感到很开心。

在生活方面，你可以自己刷牙，洗脸，洗脚，还能自己洗澡
了。你在渐渐地长大，像个小男子汉，还能经常帮助爸妈做
家务。

在学习方面，你特别喜欢看书，听故事、画画和写毛笔字。
通过学习，你掌握了越来越多的知识，我们都真为你感到高
兴。

这学期，你在书法方面又有了很大进步，回家能有模有样地
写给大家看，有时还教爷爷怎么写!大家都说，我们家明年的
春联你包了!

你也变得很懂礼貌了，见到老师、同学和认识的爷爷，奶奶，



叔叔，阿姨，都能主动地微笑地打招呼了，声音也比以前大
了。爸妈要特别感谢老师们对你的教育和鼓励!

总之，这一学期，爸妈发现你有了许多新的进步，希望以后
你能在老师的指导下，认真学习，快乐成长。爸妈祝小xx天
天有进步，一天比一天更加健康可爱。

xxx

20xx年xx月xx日

礼貌演讲稿篇四

妈妈说张锦东最近很好，早上起床会喝水，蔬菜鱼肉每种食
物都有吃，还跟老师学认字、做分成。午休的时候会安静地
管住嘴巴和眼睛，让他们都轻轻闭上，静静地躺着，躺一会
儿就睡着了。

前几天爷爷回家的时候，你叮嘱爷爷带上吃的和水，还送爷
爷好吃的点心和漂亮的数字作业，真是个有爱有礼貌的好孩
子。

最爱张锦东的妈妈

礼貌演讲稿篇五

大家好!今天我演讲的题目是《养成文明礼貌习惯》。

我们伟大祖国素以“礼仪之邦”著称于世，我们中华民族历
来十分注重文明礼貌。在几千年的历史长河中，有多少名人
志士以礼待人的故事至今还被人们广泛传诵，“融四岁，能
让梨”的故事更是家喻户晓，妇孺皆知。毛泽东是上个世纪
影响最大的人物之一，他从小养成了对长辈有礼貌的美德，
后来当了，仍然能以礼待人。一九年，毛主席回韶山，曾专



门邀请亲友的老人吃饭，毛主席给老人敬酒，老人们
说：“主席敬酒，岂敢岂敢!”毛主席回答：“敬老尊贤，应
当应当!”由此可见，文明礼貌是多么重要。

可以毫不夸张地说，生活中最主要的是文明礼貌，它比最高
的智慧、一切的学识都重要。我们共同生活在社会主义的大
家庭中，文明礼貌地处事待人，是我们每个青少年成长过程
中必修的一课。因此，我们一定要养成讲文明礼貌的好习惯。

为了做一个讲文明礼貌的社会小标兵，我们要养成哪些习惯
呢?比如说，你在公共汽车上，不小心踩了别人的脚，请先说声
“对不起”;别人帮你做了事，要对别人道一声“谢谢”;在
校内外，见到老师要热情打招呼问好;吃饭时，要把最舒适的
座位让给长者，等等，这些都是讲文明礼貌的起码要求，有
了这些习惯，才算具备了文明人的基本素质。但这些习惯不
是天生就有的，需要逐渐养成。

那么怎样才能养成讲文明礼貌的习惯呢?首先要重视自身的道
德修养。一个人的思想、行为，对别人、对社会是有益还是
有害，要有一个衡量的准则，我们通常把这种衡量和指导人
们思想、行为的准则，叫做道德。而礼貌与道德是互为表里
的。礼貌是道德的外衣，道德是礼貌的内涵，因此，我们要
认清哪些是我们应该做的，哪些是我们不应该做的，以此来
规范我们的行为。其次，采取一些有效措施，来培养习惯。
比如，在生活中我们常常看到在放置着“不准践踏草
地”、“请您足下留情”告示牌的公园里、绿化带中，照样
有人践踏青草。光靠布置告示来提醒，对有些人看来是无效
了，他们对这些告示倒不一定是故意违反，因此，在没有养
成好的习惯的时候，采取一些强制手段也是十分必要的。

同学们，我们是21世纪建设祖国的主力军，共同担负着创造
物质文明的重要使命，更担负着创造精神文明的神圣职责。
让我们从身边做起，做一个文明人，心中牢记文明礼貌，争
做社会小标兵吧!



礼貌演讲稿篇六

今天，刘老师叫我们设计一个节日。同学们一听，高兴得手
舞足蹈，乐翻了天。我决定将每年的7月3日定为礼貌节。

到了中午午餐的时候，一家人会彼此问候：“中午好！请吃
丰盛的午饭。”这一天不能生气，不许打架，不许不高兴。

回家路上，遇到生人或亲人，都得说：“您好！节日愉
快！”边说边得九十度鞠躬。

睡觉时，互相问候：“晚安，希望明天更加绚丽多彩！”

这就是礼貌节的全天过程，你可能会问：“要求太严格了
吧？”虽然严格了点，但必须得这样。

怎么样？设计得不错吧？真希望政府多定些节日，这样我们
就可以天天沉浸在欢乐中。

礼貌演讲稿篇七

一本好书，可以带给我们一个美的世界，一句良言同样是一
位良师益友，把我们带入真善美的殿堂。今天我就有这样的
一句话送给在座每位同学——“不学礼，无以上”。它出自
《论语》，意思是说，如果不学会文明礼貌和基本礼节，那
么在社会中我们就很难立足，通过它，我们不难看出文明礼
貌在学习生活中的重要地位。

那么，我就请大家想一想文明礼貌有什么实际意义吧！

其实，讲究文明礼貌它是很具体的事物，它涉及到我们生活
的方方面面，存在于我们的一言一行中。一个人的礼貌程度
便是他内在的心灵的展现。我们首先就应做到文明礼貌，因
为一个人的礼貌程度还是他文化素质道德修养的最高体现，



什么样的品德修养就决定了什么样的举止言谈。歌德有一句
话说：“一个人的礼貌便是照出他品德的镜子”。中国素有
文明古国之称，五千年的礼仪之邦中涌现出了无数的知礼讲
礼的典范。

做个文明人，我们在生活中就应存在一颗文明之心，有礼让
之意。我建议大家从礼让这件小事做起，多一份礼让，多一
些文明用语，当你不小心冒犯别人，不防说声“对不起”；
当别人遇到困难，不防看看自己能帮什么忙；当你看到校园
某个角落废纸乱飞时，不防上前打扫干净。看看，其实做到
礼貌文明对我们每个人来说是很容易的。

礼貌演讲稿篇八

一、尊敬师长，孝敬长辈，尊重他人，团结同学，互相帮助，
争做文明学生，把文明礼仪带进学校、带进家庭、带进社会。

二、衣着整洁，仪态大方。餐厅吃饭要排队，上下楼梯靠右
行，不追逐打闹，不大声喧哗。骑车上学、回家途中，不抢
道，不撒把，不载人，遵守交通规则，注意交通安全。

三、遵守纪律，维护公共秩序，不迟到，不早退，不旷课，
放学按时回家，做到有事请假。

四、语言文明，不骂人、不说脏话、大话、假话，倡议
用“请”、“您好”、“对不起”、“谢谢”、“再见”等
礼貌用语。

五、爱护学校公共设施和公共财物，爱护校园的花草，爱护
校园环境，不随地吐痰，不乱抛瓜果皮壳，不乱掷食品包装
袋。

六、养成良好的生活习惯，不吸烟，不酗酒，不赌博。



七、珍惜时光，奋发图强，合理科学利用网络资源，文明上
网，严守网络文明公约，不沉溺于网络游戏。

八、勤俭节约，不铺张浪费，节约用水用电。

九、不断提高自身素质，树立良好的精神面貌，遵守公共规
则，维护正常的校园秩序。

十、增强集体荣誉感，牢固树立“校兴我荣，校衰我耻”的
思想，处处、时时想着为学校争光，做学校文明小使者和宣
传者。

同学们，让我们行动起来，从自身做起，从小事做起，让我
们在“学雷锋、讲文明、树新风，做文明中学生”的活动中，
尽情展现自己的风采，用我们的实际行动谱写文明礼仪的乐
章，唱响文明礼仪的音符，为建设文明、和谐的校园而努力
奋斗!

倡议人：

20__年__月__

礼貌演讲稿篇九

1、背景知识：日常生活的礼貌用语。

2、物质材料：木偶一个、模型电话（每组一个）

活动与指导：

1、导入活动。

(1)出示木偶：“小朋友，你们好！”



(2)小木偶要走了，：“小朋友，再见。”小朋友们主动和小
木偶再见。

教师总结：与人见面要主动问好，分手的时候要主动说再见，
这样才是个有礼貌的好孩子。

2、场景游戏：

（1)“铃、、、、、、”来电话了，

教师示范接电话：“喂，您好，、、、、、、再见。”

（2)“铃、、、、、、、”来电话了。

教师引导说：“我现在请最有礼貌的孩子来接电话。”找几
名表现好的幼儿来接电话。

（3)分组游戏：相互打电话

幼儿是否能说使用礼貌用语“你好”“再见”

（4)特殊场景：“铛，铛。”另一名大班教师敲门。

a、教师说:"小朋友，你们好。”小朋友：“你好”

b、教师说：“我想请小朋友到大班做客好吗？”征得幼儿同
意。

c、教师走时，幼儿主动问好说：“老师再见。”

3、做客游戏：

（1)教师组织幼儿到中、大班逐一做客参观。

（2)活动中做有礼貌的孩子，主动向中班小朋友说：“你



好”“再见”

a、幼儿会主动运用礼貌用语。

b、是否积极参与交往。


