
2023年控烟宣传标语(通用6篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编为大家收集的优
秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

控烟宣传标语篇一

大家好!

今年5月31日第_个世界无烟日，主题“卫生工作者和控烟”。
相信每一个人都知道，烟草危害当今世界最严重公共卫生问
题之一，人类健康所面临最大危险因素。目前全球烟民总量
已突破13亿人，每年因吸烟致死近500万人。为此，1987年11
月联合国世界卫生组织建议将1988年4月7日定为第一个世界
无烟日，以后固定为每年5月31日。开展这项活动，目在于警
醒世人吸烟有害健康，呼吁人们放弃烟草，为人类自己创造
一个健康生存环境。

那么烟草究竟有多大危害呢?

据研究，一支香烟里含尼古丁可毒死一只老鼠，而约一包香
烟中尼古丁能毒死一头牛。每天吸一包香烟，相当于吸入
了50――70毫克尼古丁，如果一次性地服用了这些量，人足
以被置于死地。除尼古丁外，点燃香烟时产生约5000种化合
物，都导致癌症元凶。

控烟宣传标语篇二

大家下午好!

“清洁空气，拒吸二手烟”是21世纪的第一个“世界无烟
日”的主题，值得令人深思。



二手烟，也称为环境烟草烟，也就是指吸烟的人所呼出的气
体和香烟本身燃烧时的烟雾的俗称。二手烟中包含4000多种
物质，其中包括40多种致癌物质，吸进体内，亦可能和氡气
的衰变产物混合一起，对人体健康造成更大的伤害。美国最
新一份研究报告指出，被动吸烟即吸“二手烟”比原先外界
所知道的还要危险，在吸烟者吐出来的烟雾中，烟焦油和烟
碱的含量，比吸烟者本人吸入的有害物质多出1—50倍。

“二手烟”危害猛于虎。据统计，目前我国被动吸烟的人数
已经达到6亿人。其中有2亿人为未成年人。他们尽管自己不
吸烟，但却无奈地吸入别人吐出来的、夹有大量卷烟毒性物
质的空气。

有人认为只要通风好，在室内吸烟，对别人没什么影响。这
种观点是错误的。烟草烟雾是发散、滞留在墙壁、沙发、地
毯、家具的有害微粒(可吸入颗粒物)，它包含有重金属、致
癌物、放射物质，吸烟者的衣服、皮肤、头发也都有残留。
这些可吸入颗粒物可滞留数小时、数天甚至数月，不会随风
而散。所以，单纯的开窗通风是没用的。所以请每一位吸烟
者，请不要在别人面前吸烟，每一位不吸烟者都要有勇气和
责任向吸烟者说：请到室外吸烟。

被动吸烟是一个重大的公共卫生问题，在我们的校园，有个
别学生躲在厕所、寝室等地方偷着吸烟的现象也时有发现。
学校为大家着想也对这些同学进行了批评教育。希望吸烟的
同学到吸烟区吸烟，最好是努力战胜自己，早日戒烟成功。
同时也希望大家引以为鉴，杜绝吸烟。

作为新时代的大学生。我们要时刻警惕吸烟的危害，坚决拒
绝吸第一支烟，坚决拒绝吸二手烟，切实做好禁烟的宣传者
和实践者，为把我校建设成为无烟学校、和谐校园而努力!



控烟宣传标语篇三

大家晚上好！

“香烟随风飘，戒烟莫忘掉”是我今天演讲的主题。

我亲爱的同学们，吸烟的兄弟们，你们有没有搞清楚自己吸
烟的真正原因？有的出于公共社交的需要，有的为了减轻心
理压力，而现在的我们则是为了追求时髦。而这种所谓的时
髦是无形杀手，时刻危害着自己，影响他人。

今天，我们为了爸爸妈妈，为了他人，更为了自己，从现在
开始，把烟戒掉吧！兄弟们，我相信你们，记住我，记住今
天，从现在开始戒烟吧。

让香烟随风飘去，跨过我们的xx大学，从此之后，向我们兄
弟姐妹们说再见！发扬爱国，崇德，团结，奋进的精神。

爱国――为祖国栋梁打下基础，让香烟远离祖国；

崇德――念父母，为他人，远离香烟；

团结――手牵手，心连心，共同戒掉香烟；

奋进――把我们打下建造成绿色，文明，健康的校园！

同学们，行动吧！我的演讲完毕，谢谢大家。

控烟宣传标语篇四

1、珍惜生命，远离香烟。

2、携手灭烟，拥抱晴天。



3、无烟世界，清新一片。

4、健康，随烟而逝；病痛，伴烟而生。

5、还人类一片清新，请丢掉手中的香烟。

6、别吸烟，让你的肺清亮一点。

7、摒弃吸烟陋习，创造健康新时尚。

8、为了您和他人的健康，请熄灭您手中的香烟。

9、远离烟草，崇尚健康，爱护环境。

10、创建无烟医院，营造和谐、文明、健康的医疗环境。

11、人人参与控烟活动，共创健康无烟环境。

12、为健康，为家人，为自己，拒绝吸烟。

13、小小一支烟，危害万万千；少抽一只烟，健康每一天。

14、医院，应成为全面禁烟的一方净土。

15、为了妇女儿童的健康，请勿吸烟。

16、为了您和他人的健康，请熄灭您手中的香烟。

17、为了您的爱人，您的孩子，请不要吸烟。

18、燃烧的是香烟，消耗的是生命，远离香烟，健康你我他。

19、珍惜生命，崇尚文明生活；热爱生命，养成良好习惯。

20、创建无烟单位，营造和谐、文明、健康的生存环境。



21、少一支灰色的烟，多一片蓝色的天。

22、公共场所，让我们拒绝烟草。

23、远离烟草，拒吸第一支烟；净化空气，保护环境卫生。

24、摒弃吸烟陋习，创造健康新时尚。

25、拒绝烟草，珍爱生命。

26、生命是短暂的，吸烟会使生命更加短暂。

27、健康随烟而灭！有多少生命可以重来？

28、为了你和你爱的人，请不要吸烟。

29、拒绝香烟——给自己养成个好习惯，为别人留下个好环
境。

控烟宣传标语篇五

大家晚上好！

我是宣传部部长xxx，首先我介绍一下我的搭档xxxx宣传部部
长xx！

下面由我简单介绍一下宣传部。顾名思义，宣传部的主要职
责就是宣传。它是展现我院风貌的窗口，是我院对外宣传的
主要部门。我们充分利用各种宣传方式，时间贯彻学校，学
院的有关精神，传达上级的重要指示。积极配合学生会的各
个部门开展各项活动，主要以海报板报的形式，对我院各项
活动及重大事件进行宣传，将其在全校范围内广而告之，以
达到扩大活动影响力的效果，留下深远的影响。是我们，把
动科院的精神风貌弘扬；是我们，把学子们的青春风采展现。



宣传部是一个对专业特长要求比较高的部门，我们的工作主
要包括，版面设计，图像处理，书法绘画等。只要你有这些
方面的特长，只要你对宣传部的各项工作感兴趣，且有责任
心，有耐心，这里将是你们展示子我的最佳平台。在平时的
工作中，大家可以互相促进，互相学习，探讨和钻研共同的
兴趣和爱好。大家的团队意识，协作能力以及个人能力都会
在每一次的活动中得到提升，同时还能得到深厚的友谊。这
就是宣携手合作进传部，一个展现大家才能的部门，一个充
满优雅气息的部门，一个携手合作并进的部门。

宣传部，期待你们的加入！谢谢大家！

控烟宣传标语篇六

大家好，我是，来自 班。现任宣传部副部长一职，今天很荣
幸站在这个讲台上参加竞选，我要竞选的是：宣传部部长一
职。

一年半前，因为喜欢与锻炼，我进入了宣传部，一开始的自
己只是喜欢画画、写pop字，经过社联的锻炼，我学到了很多
的东西。社联的温暖与感动都历历在目:还记得画第一块画板
的激动，第一次布置活动会场的兴奋，写工作计划、工作总
结的责任感，还有我们牵手同唱《明天会更好》的感动；慢
慢的就爱上了这里，学会了合作，学会了真诚，随着学弟学
妹的到来，发现这份工作更是一份责任。我把学长学姐曾传
授给我们为人处世的道理及工作经验教给学弟学妹，和我的
干事一起出画板，教他们如何调颜料、如何设计版面，为了
更好的完成画板，每一块画板我都亲自设计交给他们，大家
一起讨论商量，增强了合作能力，高效地完成画板的同时我
们成为了很好的朋友。因为责任、感动、热爱与温暖，我希
望继续留在社联、留在宣传部，贡献自己的一份力。 这段日
子里在付出的同时也收获很多，我慢慢的学会了与不同人的
交流方式、逐渐的积累工作经验，懂得了用长远的眼光看待
每一件事情。当然大学、学习是非常重要的，我一直认为学



习和工作可以实现共赢，所以我一直努力学习，并努力将工
作做好。一直以来我都以尽心尽力为原则严格要求自己的工
作与学习，努力学习pop技能，积极参与宣传部的每项活动，
我熟知出画板、布置会场、拍照、上传活动材料这些事项，
所以我有能力胜任这份工作，并且有信心带领宣传部创造更
大的辉煌！

如果我有幸竞选成功：我会带领宣传部配合社联各部及协会
活动宣传工作；高质量、高效率的出好每一块画板，在画板
这块我会严格的要求自己和我们的干事，学习pop、调色、拍
照等技能。并且继续我们部传统、每星期上交一份画作或者
书法，使我们宣传部更上一层楼；在装饰活动会场方面，在
完成最艺术、最富有美感的会场前提下，最大限额的为社联
省下经费；我会向学长学姐学习，将自己一年半所学到的为
人处世的方式及工作经验和我的学弟、学妹共享交流，工作
上严格要求，工作之余和他们成为知心的朋友。在第一时间
将我们的活动材料整理好传到五四阳光网上。

因为社联是我成长的阶梯，所以我也想贡献出一份力量；因
为社联这个家一直温暖着我，所以我想用自己的温暖继续温
暖你们每一个人；我深知行动的力量是最具有说服力的，我
会以最饱满的热情、最积极的心态、最强烈的责任心对待这
个家。希望大家给我这个机会！

谢谢！


