
2023年十八精神内容 学习雷锋精神演讲稿
(优秀7篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

十八精神内容篇一

同学们：

阳春三月，春回大地，万象更新。今天是3月5日，是毛泽东
等老一辈无产阶级革命家为雷锋同志题词发表45周年纪念日，
也是我国第10个青年志愿者活动日。为了继续弘扬雷锋精神，
在全校营造浓厚的“爱班、爱校、奉献社会、热爱祖国”的
氛围，构建和谐平安校园，今天下午我们在这里召开学雷锋
活动动员大会，安排部署学雷锋活动，这是本学期我校德育
工作的重要内容之一。

雷锋同志，是中国人民解放军沈阳部队工程兵某部运输连四
班班长。一九四零年十二月十八日，他出生在湖南省望城县
的一个贫苦农民家庭里。他的一家被万恶的旧社会弄得家破
人亡，在短短的四年多的时间里，他的爷爷、爸爸、妈妈、
哥哥、弟弟五位亲人被逼迫相继死去，小雷锋不满七岁就成
了孤儿。

一九四九年，雷锋的家乡解放了。雷锋这个孤儿才苦尽甘来
翻了身，得到了党和人民政府的亲切关怀。雷锋深知：是共
产党，毛主席给了他幸福的生活，送他上学，培养他成长。
因此，他怀着对共产党、毛主席的无限深情，党指向哪里他
就战斗到哪里。斗地主、闹土改、搞合作化，他都奋勇当先。



在学校里，雷锋一直是大家称赞的好学生。一六年，雷锋高
小毕业，先后在乡政府当通信员，在县委当公务员，在团山
湖农场开拖拉机。一七年，他加入共青团。在参加根治沩水
河的工程中，被评为工地模范。一八年，他来到鞍钢参加工
业建设，当一名推土机手，又多次被评为先进生产者、红旗
手和标兵。

一九六零年，雷锋参加解放军。参军后荣立二等功一次，三
等功两次，团营嘉奖多次，被评为节约标兵，沈阳部队工程
兵领导机关授予他“模范共青团员”称号。一九六零年十一
月，雷锋光荣地加入了中国共产党。一九六一年六月，当选
为抚顺市人民代表。一九六二年八月十五日，雷锋同志在辽
宁省抚顺市不幸因公殉职，年仅二十二岁。

人的生命是有限的，但为人民服务是无限的。雷锋精神值得
我们传承下去，雷锋的优秀品质值得我们学习。让我们一起
用行动做一个有道德的人，让道德无限的延长。

十八精神内容篇二

大家好！

早春三月，春暖花开。但我们的`心情却是沉重的，因为，
在1962年的这一月里，一位共产主义战士，全心全意为人民
服务的战士牺牲了，他就是雷锋。

自从毛泽东主席向全国人民发出“向雷锋同志学习”的号召
后，全国各地涌现出无数学雷锋的先进代表，他们中有的舍
身救人，有为保卫集体财产而不怕牺牲，有的身残志坚、刻
苦学习……雷锋精神成为我们民族的瑰宝，它激励和鼓舞着
亿万炎黄子孙为建设伟大的祖国而辛勤工作。

三月以来，我们学校也掀起了学雷锋的热潮。在这个月的活
动中，我们创作了学雷锋黑板报，开展了学雷锋主题班会。



大家也积极争做活雷锋：当同学有困难的时候，大家伸出援
助之手；地上的果皮纸屑，总有人去悄悄地捡起……我也尽
自己的力量去帮助、关心他人，谁有学习上的困难，我会耐
心地为他讲解，谁丢了铅笔橡皮，我会毫不吝啬地借给
他……学校里如此，生活中也是如此。给老人让座，扶老人
上楼，让老人先上车，我都一一能做到。我也很荣幸地被同
学评为小小活雷锋。

三月即将过去，但学习雷锋精神的活动不会结束。

谢谢大家！

十八精神内容篇三

大家好！

今天我演讲的题目就是：《弘扬雷锋精神，争做美德少年》。

“如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地？如果你是一线
阳光，你是否照亮了一分黑暗？如果你是一颗粮食，你是否
哺育了有用的生命？如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永
远坚守你的生活岗位”这段精彩的语言，你或许会以为这是
哪个名人的名言，但，这不是，这只是《雷锋日记》中的一
小段，也是他一生的写照。

雷锋离开我们已经52年了，他的故事想必大家都已经耳熟能
详。他的一生虽然只有短暂的22年，然而，在这短暂的一生
中他总是永不停息、全心全意的帮助别人，为人民做好事，
留下了许多感人的事迹。

雷锋精神就是从身边的小事做起，不管多小的事，只要你帮
助了别人，你就做到了雷锋精神。当你正在写作业而听到同
学四处借文具的声音，你是装作没听见，还是把自己的文具
借给了他（她）？当别人向你请教问题时，你是冷漠地把头



转向一边，还是热情地帮他（她）讲解？当同学遇到困难时，
你是漠不关心，还是帮他（她）克服困难？答案很明显，大
家肯定会毫不犹豫地选择后者，这就是学习雷锋的助人为乐
精神。

学习雷锋，不需要做什么惊天动地的大事，只要我们时时想
着别人，处处帮助别人，从现在做起，从今天做起，从我们
身边的一件件小事做起，帮别人解答难题，给老人让座位等
这些我们力所能及、能够做到的一件件小事做起，在别人需
要帮助的时候，尽力帮助别人，争做一个雷锋式的好少年。

同学们，雷锋虽然已经离我们远去了，但雷锋精神依然存在，
现在有很多人觉得雷锋精神是“傻子”精神，但是，雷锋的
这种“傻子”精神并没有过时，我们这个时代需要这种“傻
子”精神，呼唤这种“傻子”精神。让我们争做新时代
的“小雷锋”吧。我坚信，雷锋精神定会在我们这一代人中
发扬光大，放射出更加灿烂的光芒！

我的演讲完毕，谢谢大家。

十八精神内容篇四

大家早上好!

今天我在国旗下演讲的题目是《学雷锋，做一个有道德的
人》。

xx年前，一个伟大的名字载入了史册;

xx年来，一个伟人的口号在中华大地上回响;

xx年间，这个伟人的名字在一代代人心中树起丰碑;

xx年里，这个伟大的口号造就了一代代英雄。



这个伟人的名字就是“雷锋”，这个伟大的号召就是“向雷
锋同志学习”，“雷锋”这个名字，如春风化雨，润泽了大
江南北，长城内外;“向雷锋同志学习”这一伟人号召，如一
轮红日，普照雪域高原、大漠雄关。

报纸杂志，找寻雷锋的足迹!

谁是我们身边的雷锋?同学们，你们找到了吗?你瞧，这位同
学弯腰捡起了一片纸，那位同学关上了水龙头，每次见到老
师他们都会问声好，每当遇到陋习他们都会去制止。这就是
我们身边的小雷锋啊!雷锋精神在校园中弥漫，在我们的心中
扎根，随着我们的成长发芽，在我们的行动中表现!

我们要从身边做起，帮同学捡起掉在地上的一本书，随手把
地上的纸捡起来。把文明用语挂在嘴边。学习雷锋除了学习
他无私奉献的精神、为人民服务的精神之外，作为学生，我
们更要学习他对待学习的钉子精神，学业是我们实现理想的
阶梯，我们应该像钉子一样，钉在学习上，持之以恒，永不
言败!!!

三月，是学雷锋活动月，我校大队部要求每位同学在三月份
至少做一件好事，你可以在学校里做一件好事、你可以为保
护清澈的河水出份力、你也可以在植树节里为了环保种上一
棵绿色植物等。在本月最后一个星期的队会课上，各班将进
行学雷锋的总结评比，汇报三月里同学们做的好事及感受，
评一评谁做的好事最多，最棒!各班同学也可向广播站积极投
稿，表扬你身边的好人好事!

雷锋曾在日记中写道：“人的生命是有限的，可是，为人民
服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限为人民服务
之中去。”让我们一起努力吧!迎着春天的朝阳，步入微笑的
殿堂，学习雷锋的精神，创建我们文明的校园吧!

我的演讲到此结束，谢谢大家!



十八精神内容篇五

三月里，和风送暖，春光明媚，我们在尽情呼吸着新鲜空气，
享受这大自然美好恩赐的同时，并没有忘记这个月所特有的
价值，那就是我们要纪念一位战士，一位普普通通，却给我
们带来极大影响的战士，一位兢兢业业位人民服务，甚至牺
牲自己的利益，却从不图回报的战士，一位精神永驻我们心
间，一直激励这我们奋勇前进的战士：他就是雷锋——一个
名字响铛铛的人物。

三月是雷锋活动月。每年的这个月我们都会走出家门，以各
种方式，各种途径，去帮助那些需要帮助的人们，做一些对
社会，对集体有益的事，以此来纪念雷锋。做雷锋同志新世
纪的接班人。雷锋的精神是伟大的，极具感染力的，我们永
远不敢忘记。一年里的每个时刻，每个地点都会有人重复雷
锋的行为，重复着雷锋生前为人民服务时的一幕幕。而三月
里，我们会更集中，更具体一些。目的只有一个，那就是让
大家更深刻的感受雷锋精神的真谛，感受那种关心别人，帮
助别人，服务社会的快感，感受那种被人关心，重得温暖得
幸福。当我们重温雷锋精神，积极参与活动得同时，我们也
更加感觉到生活的美好，人与人之间的亲密无间，也使我们
更加团结，更加爱我们的家，我们的社会，我们的祖国。

记得我还很小的时候，妈妈就给我讲了许多关于雷锋的故事，
使我在很小的时候就树立了向雷锋学习的想法，而今天，当
我长大了，当我更清楚，更具体的了解了雷锋的时候，我更
加深刻的崇敬他。而他的那种刻苦钻研的钉子精神更是我努
力学习，攀登知识高峰的主动力。在我为雷锋精神所折服的
同时，我发现其实我身边的许多人，也同我一样敬仰着雷锋，
将他的精神发扬光大，也传递给了另一些人们，使大家都共
同享有雷锋精神带给大家的种种益处，也更广的把雷锋精神
撒播下去。

有人说“雷锋精神，三月来了，四月走”，对此我要高声宣布



“不，雷锋精神已深深的刻在我们的脑海里，牢牢铭记在我
们心间，永不磨灭。它已早广大的人群中生根发芽，会一辈
子生存下去。越久越枝蘩叶盛。

向雷锋学习，雷锋精神是鞭策我们前进的不竭动力，它定将
永驻人间。

十八精神内容篇六

大家早上好!

三月的春风是彩色的，染黄了迎春花，漂白了柳絮，描青了
山峰，绘绿了秧畦，吹红了我们胸前的红领巾，同时也掀起
了我们学习雷锋的热潮。

那么什么是雷锋精神呢?让我说，雷锋精神就是无私，就是关
爱，就是理解，就是奉献。

雷锋同志曾经说过，一个人的使命，对于一架机器来说，就
是一颗螺丝钉。所以，爱岗敬业就是雷锋精神。雷锋同志做
过的好事三天两夜也说不完。所以，乐于助人就是雷锋精神。
雷锋同志还说过，对待同志要像春天般的温暖，对待敌人要
像风扫落叶般冷酷无情，所以，团结友爱，爱憎分明就是雷
锋精神。

老师，他们夜以继日地工作，不知批改过多少作业，不知少
休息了多少个夜晚。在他们的教导下，我们懂得了怎样做一
个有抱负的人，一个高尚的人，一个有道德的人，一个有益
于人民的人;在他们的悉心教导下，不知道有多少人走上了成
功的道路。他们热爱自己的工作，付出了全部，回报的也总
是别人的快乐。他们正如一支蜡烛，燃烧了自己，照亮了别
人，我们辛勤的圆丁不正是雷锋的传人吗?解放军战士，他们
守卫着祖国的大好河山，用生命砌起共和国的长城。冲锋陷



阵，是排头兵;抗洪抢险，是排头兵;舍己救人，还是排头
兵……几天几夜都未曾合眼，他们无怨言;与亲人聚少离多，
他们无怨言;无私为人民，为祖国奉献，他们无怨言……他们
真正做到了"先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。"这些解放
军战士不正是雷锋的传人吗?雷锋已成为人们完善人格净化灵
魂的楷模。

“做一件好事容易，做一辈子好事却很难”，“人的生命是
有限的，为人民服务却是无限的，让我们把有限的生命投入
到无限的为人民服务中去”，雷锋如是说。

我们学习雷锋精神，有人误以人雷锋精神就是干有益的大事，
从而忽略了身边的点滴小事，其实，雷锋精神正是从点滴小
事上体现出了无私、关爱和奉献。帮助人扶起倒下的自行车，
帮别人捡起丢在地上的文具盒，帮别人找寻丢失的东西，帮
别人提起沉重的行囊，帮别人拾起地上的垃圾……都是雷锋
精神。

我们应该正确认识雷锋精神，时时刻刻发扬雷锋精神，我们
要为雷锋叔叔制订一个户口，不让步他“三月里来四月里
走”。

同学们，让我们与粗俗道别，与文明握手。向雷锋同志看齐，
做时代新人。向雷锋同志学习，为人民服务。我们呼唤雷锋
精神，我们学习雷锋精神，让雷锋精神永驻人间!

十八精神内容篇七

从“晴天一身汗，雨天一身泥”到“知识型、创新型、智慧
型”，几十年来劳模的结构在变、形象在变、工作方式在变，
但不变的是他们执着于事业、不断超越的热情和爱岗敬业、
甘于奉献的精神。这种精神源于我们身边每一个身份普通、
岗位平凡、业绩突出的劳动者，这种精神成为了推动社会前
进的原动力，引领着无数人战胜苦难，不懈创新，勤勉开拓，



这种精神称之为劳模精神。

劳模精神是通过诚实劳动创造美好生活的时代精神，这是改
革开放实践所蕴含的时代精神。这种时代精神昭示人们认识
改革开放目的，就是要解放和发展社会生产力，破除束缚劳
动者积极性、主动性的各种体制、机制障碍，激发蕴藏在各
种生产要素，特别是劳动中的创造活力，为人们用自己的辛
勤劳动、合法的劳动所得换取美好生活，拓展广阔空间。

劳模精神是建设中国特色社会主义的强大精神力量，他们以
热爱劳动，勤奋劳动的模范行为，为创造社会财富，促进社
会发展作出了突出贡献；他们以爱岗敬业，争创一流，艰苦
奋斗，勇于创新，淡薄名利，甘于奉献的伟大劳模精神，为
全民族创造了新的精神财富，塑造了新的英雄现象。

然而，劳模精神并不是高不可攀的，他就生长于工人阶级和
劳动群众中普遍具有的优秀品质，人不一定皆能为劳模，但
人皆能践行劳模精神。

在我身边就有许多这样的同志，他们默默无闻埋头苦干，把
自己的青春和热血无私的奉献给他所热爱的事业。于是我始
终牢记着一个信念，那就是对党忠诚、对人民忠诚，以劳模
为榜样，向劳模学习，争做时代先锋；遵循一条戒律，就是
处处以身作则，严于律己，廉洁自律，秉公办事，一身正气；
心系一条宗旨就是做到爱岗敬业、精业求精、默默奉献。我
在信念的指引中，在宗旨的奉行中，在戒律的遵守中，都将
严格要求自己向劳模学习，弘扬劳模精神。在实际工作中我
将充分发挥先锋模范带头作用，与大家一起勤奋工作，为教
育事业作出自己的贡献。

劳模精神，是时代的宝贵财富，是激励全国各族人民应对各
种机遇和挑战，团结奋斗、勇往直前的强大精神力量。此刻，
我真诚地呼吁：学习劳模精神，让劳模精神永远传承！


