
2023年快餐的危害演讲稿英语 垃圾食品
的危害演讲稿中学(汇总5篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么演
讲稿怎么写才恰当呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范
文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

快餐的危害演讲稿英语篇一

亲爱的老师，尊敬的同学们：大家好!

今天我演讲的题目是《拒绝垃圾食品，保护身体健康》大家
都知道垃圾食品，垃圾食品有些是三无产品，这三无分别是
无家产，无日期，无职业。

垃圾食品的坏处是，油炸食品导致肥胖，含有较高的油脂和
氧化物质，是导致高脂血和冠心病，最危险的食品在油炸过
程中，往往产生大量的致癌物质。方便面危害盐分过高，含
防腐剂，香精易损伤肝脏有热量没有营养。

我们可以用显微镜来观察垃圾食品里边有大量的油渣，很不
卫生。

在现实生活中有很多都是因垃圾食品而死亡，比如我身边就
有一位他的家里很富，他经常到楼下去买垃圾食品。还有一
次吃坏肚子了，去医院检查发现肚子都黑了，发现垃圾食品
都过期了。但这上面写着还有4个月。这真是“良心”商家
啊!所以有很多超市里面的食品，他们虽然上面写着没有过期，
但是它里面真的没有过期吗?谁也不确定。多夸有人死捐出器
官，想想如果没有会有什么后果。

各位老师同学们，我的演讲到此结束，谢谢大家!



快餐的危害演讲稿英语篇二

今天的讲话的题目是《吸烟有害健康吗?》。

据说吸烟也有三大好处：一，小偷不敢偷；二，狗不咬；三，
不会老。

首先，抽烟的人，常咳嗽，晚上小偷偷东西的时候以为他没
睡着呢，不敢偷。然后，因为咳嗽常弯腰，狗看见了以为要
捡石头打它，所以不敢咬。最后，抽烟的人易患癌症，还不
等衰老就挂了，所以不会老。

尼古丁是烟草中的主要成分之一，其具有很强的毒性。一支
香烟中的尼古丁可毒死10只小白鼠，25支香烟中的尼古丁能
毒死一头牛，如果采用静脉注射5支香烟的古丁可使人致死。

从大气污染的角度看，在一般通风不良而吸烟者又较多的地
方，那里每一亳升烟雾里含有50亿个烟尘颗料，它是平常空
气中所含尘埃微粒的5万倍。那里一氧化碳的浓度超过工业允
许值的840倍。

每天吸烟5支-8支者，患肺癌、口腔癌或喉癌致死的机率，要
比不吸烟的人大14倍；其易患食道癌致死的机率比不吸烟的
人大4倍；死于膀胱癌、心脏病的机率也要大两倍以上；并且
患上慢性支气管炎和肺气肿几率高达90%以上。

现在每年有约400万人死于由烟草制品引起的疾病，即每13秒
钟就有一个人被烟草夺取了生命。

在未来20年中全球由吸烟所导致的死亡将增加3倍。到2020年，
被烟草杀死的人数将超过其他任何一种疾病。在世界范围内，
死于与吸烟相关疾病的人数将超过艾滋病、结核、车祸、自
杀、凶杀所导致的死亡人数的总和。



而对于未成年人，数据更是惊人：据世界卫生组织调查小
于15周岁便开始吸烟的青少年，比不吸烟的青少年肺癌的发
病率增高了近27倍；大脑、身体发育也明显受到严重影响。

对于成年人吸一支烟等于减少了2分钟生命，而对于未成年人
却要付出1小时的代价。

对于女性影响更是深远：首先，吸烟是美容的第一天敌；吸
烟女性将比正常女性更易衰老，甚至提前5到10年长出皱纹、
黄斑等；其次，女性吸烟更容易产生各种癌变，其患各种疾
病的几率比吸烟男性还要高1.5倍。

吸烟有害健康吗?其实在每一包香烟的烟盒上都已写得明明白
白——吸烟有害。正如专家所言，烟草是一种在正常使用过
程中就会杀死消费者的产品。

在烟草流行背后还隐藏着一个不为人注意的重大阴谋。全
球70%的香烟生产自发达国家，可70%的烟民却在发展中国家；
在发达国家的烟草商因在本国受到限制与责难，所以他们千
方百计地向发展中国家推销香烟，甚至诱惑青少年吸烟，许
多人“误上贼船”的同时，而他们的腰包却赚得滚圆。正如
以前林则徐所说：其祸，烈于洪水猛兽。

同学们，少年强则国强，少年弱则国弱。为了摘掉烟草大国
的帽子，为了你自己的身体健康。我在此向大家发出两项呼
吁：一、拒绝第一支烟；二、戒烟从今天开始。记住，没有
烟雾的空气会更加清新，没有烟草的生命会更加绚烂!

我的讲话结束，谢谢大家!

快餐的危害演讲稿英语篇三

精神病的危害表现在哪几个方面?在现代社会里对于我们人类
的身心健康有危害和影响的疾病是有很多的，而众所周知的



精神病就是极为常见的非常顽固的一种，诱发原因有很多，
临床表现也不少，因此大家要多加注意才是。那么，精神病
的危害表现在哪几个方面呢?一起来看看吧。

精神病的危害表现：

精神病的危害1、危害自己

精神疾病往往危害患者自己的身心健康，自伤自杀是对精神
疾病患者危害最大的一种行为方式。据临床调查，自杀率最
高的精神心理疾病是抑郁症，其自杀危险高于一般人的50倍;
其次是精神分裂症，在死亡的精神分裂患者中约占13%。

语言、思维障碍：患者通常具有语言交流问题，主要表现为
对语言理解困难，不能进行正确的思考活动，导致患者不能
理解他人所讲的意思，言语表达困难，不能完整地向他人表
达自己的想法及传达自己的知识，无法进行有效的语言交流。

动作、行为表现异常：患者可能会出现许多适应不良性行为。
这些行为问题包括：对自己或他人产生严重的躯体威胁，如
自伤或冲动攻击行为;自我孤立，不与外界交往，抓咬等行
为;喜怒无常，尖叫，辱骂，生活不能自理，卫生较差。

影响人际交往能力：精神病患者不论在家庭或在社会中，也
不论是工作或娱乐，他们程度不同地丧失了与他人正常交往
的能力。一种情况是由于长期住院，使患者的社会交往能力
退化，不会与人交往。

精神病的危害2、祸及他人

精神疾病患者由于受病态心理的影响，或者受精神症状的支
配，会出现危险的冲动行为，攻击他人，多会对被攻击者的
心理和身体造成不同程度的伤害，而且被攻击者往往是患者
周围熟悉的人，甚至亲人居多。



精神病的危害3、殃及家庭

精神疾病患者不仅因病态行为给家人造成身体乃至生命上的
伤害，还会造成家庭经济状况及家人生活质量的下降、精神
负担加重等情况，尤其对未成年人的心理发育有极大的负面
影响。

精神病的危害4、危及社会

精神疾病由于受到病理心理的影响和支配，患者往往会出现
各种各样的危及社会的行为，他们中有的患者难以走出心理
误区，偏执记恨于政府、社会，有的甚至采取过激行为，给
社会造成不良影响。尽管精神疾病危害严重，但只要人们掌
握一些心理卫生知识，及早发现精神心理异常，采取有效措
施，让病人得到及时、系统的治疗，精神疾病的危害是可以
防范的。

精神病的危害表现在哪个几个方面?随着精神病发病率的不断
上升，大家对于这一问题是应该要有清楚的了解的，只有这
样才能够让大家意识到精神病的危害对于患者们来讲是意味
着什么，是有多么大的影响，希望能够引起大家的重视。

快餐的危害演讲稿英语篇四

大家下午好！

“清洁空气，拒吸二手烟”的主题，值得令人深思。

二手烟，也称为环境烟草烟，也就是指吸烟的人所呼出的气
体和香烟本身燃烧时的烟雾的俗称。二手烟中包含4000多种
物质，其中包括40多种致癌物质，吸进体内，亦可能和氡气
的衰变产物混合一起，对人体健康造成更大的伤害。 美国最
新一份研究报告指出，被动吸烟即吸“二手烟”比原先外界
所知道的还要危险，在吸烟者吐出来的烟雾中，烟焦油和烟



碱的含量，比吸烟者本人吸入的有害物质多出1—50倍。

“二手烟”危害猛于虎。据统计，目前我国被动吸烟的人数
已经达到6亿人。其中有2亿人为未成年人。他们尽管自己不
吸烟，但却无奈地吸入别人吐出来的、夹有大量卷烟毒性物
质的空气。

有人认为只要通风好，在室内吸烟，对别人没什么影响。这
种观点是错误的。烟草烟雾是发散、滞留在墙壁、沙发、地
毯、家具的有害微粒（可吸入颗粒物），它包含有重金属、
致癌物、放射物质，吸烟者的衣服、皮肤、头发也都有残留。
这些可吸入颗粒物可滞留数小时、数天甚至数月，不会随风
而散。所以，单纯的开窗通风是没用的。所以请每一位吸烟
者，请不要在别人面前吸烟，每一位不吸烟者都要有勇气和
责任向吸烟者说：请到室外吸烟。

被动吸烟是一个重大的公共卫生问题，在我们的校园，有个
别学生躲在厕所、寝室等地方偷着吸烟的现象也时有发现。
学校为大家着想也对这些同学进行了批评教育。希望吸烟的
同学到吸烟区吸烟，最好是努力战胜自己，早日戒烟成功。
同时也希望大家引以为鉴，杜绝吸烟。

作为新时代的大学生。我们要时刻警惕吸烟的危害，坚决拒
绝吸第一支烟，坚决拒绝吸二手烟，切实做好禁烟的宣传者
和实践者，为把我校建设成为无烟学校、和谐校园而努力！

快餐的危害演讲稿英语篇五

大家好！

长时间低头看手机等于把20个大西瓜挂在脖颈上！天哪，这
样我们的脖颈怎么受得了啊？此外，手机辐射也是一项重大
威胁。据研究表明，手机辐射引发头痛和失眠，甚至可导致
老年痴呆症！除此之外，接听手机时，辐射将伤害你眼球的



晶状体，而诱发白内障。辐射还会损伤你的耳朵。研究表明，
即使每天通话近一小时，也可导致永久性听力丧失；增加脑
瘤隐患！查阅完资料的我大吃一惊：原来手机有这么多危害！

前不久，湖北一名17岁的女子，因边走路边玩手机，不慎踩
空，跌入十五六米的深坑，不幸身亡。小小的手机却像恶魔
一样夺走了一个鲜活的生命，实在可悲啊。据统计手机控平
均每5分钟就要看一次手机，如果按每天人清醒时间为16个小
时来算，那么这些人一天大约要看150次手机，那么你还留下
多少时间看你的亲人，你的朋友，你的师长呢。在这个物欲
横流的世界，物质的诱惑越来越多，我们这些凡夫俗子难免
会对物质的东西所迷恋，然而凡事都要有个度，当你握紧手
机的时候，请不要忘记握紧你亲人的手，你爱的人的手。当
你低头关心手机的时候，请不要忘记抬头看看这美好的世界，
因为在这个世界当中，有很多美好的东西值得你去关心，值
得你去体验。手机可以玩，但不要被它控制。感受这真实的
世界，才能有真实的乐趣，这才是真正的人生。

谢谢大家！


