
最新勇于挑战直面困难的演讲稿(精选9
篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。那么我
们写演讲稿要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家整理
的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

勇于挑战直面困难的演讲稿篇一

大家好!

不惧困难，不怕强敌，一往无前地去夺取胜利;坚强：是一种
品质：不怕天不畏地，不怕权不惧势，坚定不移地扞卫真理。
胜利永远属于勇者，失败等待着弱者。

生活就像海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸——马克
思。正像马克思说的生活就是向困难发起一次次进攻，在前
进的道路上，有压力才会有奋起，有险阻才会有进击。波涛
汹涌的航程，才能造就驾驭风浪的水手;坎坷曲折的人生，才
能培育病况于斗争的勇士。“自古名人多磨难”。名人之所
以成为名人，大多经过逆境的种.种磨难。他们面对逆境，不
怨天尤人，不误用叹哭泣;咬紧牙关，奋力抗争以不屈不挠的
斗争精神，战胜逆境，成为胜利者。

有很多的例子都能证明胜利永远属于勇者，属于坚强的人!前
苏联着名作家奥斯特洛夫斯基，全身瘫痪、双目失明，但他
不向命运低头，决心写长扁小说《钢铁是怎样炼成的》。刚
开始时，他口授，让人记录。后来他想老是让别人代劳总不
是个事。于是，他用硬纸做成一个框子，放在稿纸上，用手
摸着框子写。他忍受着疾病的折磨，咬着牙一页一页地坚持
写下去。用了将近五年的时间，终于完成了这部世界名着。



张海迪，一个家喻户晓的人。中国残疾人协会的代表。她在
五岁时因瘫痪，只能坐在轮椅上面，自学那些正常的孩子们
在学校里所学到的知识。不久，她做了一次手术。这次手术
之后，她只能一动不动地躺在床上了，甚至连脖子都不能扭
一下，就是这样的情况下她没有放弃没有沮丧，她以顽强的
毅力和恒心时时刻刻与疾病作斗争，并且对生命充满了信心!
拿起了手中的笔，写出了她内心的世界。所以说胜利永远属
于坚强的人!

就在这个不平凡的今年，20__年5月12日，四川省发生里
氏8.0级强烈地震，死神就降落在刹那的瞬间，一切的一切，
都来得太突然……不管在报纸，电台，广播……都能看到、
听到那些死亡或受伤的人员的报道，看到那些还没长大但就
失去了父母的孩子;看到了那些望着废墟而又无助茫然的家
长……我相信，我能感受到他们的悲伤，因为这种痛同样在
我的心里，因为我们都是中国人，可是我们不能就这样消沉，
也不能就这样放弃，就是在这样的呐喊声中，灾区的人们又
一次重建他们的家园。他们在悲伤面前没有逃避，而是选择
了坚强!

其实这个世界的确充满着无数的未知数，而人生又是一次艰
苦的奋斗历程，困难时时挡住你的去路，甚至将你袭倒。这
个时候需要的就是勇气，是坚强，而不是逃避和悲伤。这个
坚强会一直看着你，她会告诉我你要走下去，走完这段风雨
历程。所以胜利永远属于勇者，失败等待着弱者。

勇于挑战直面困难的演讲稿篇二

“pineapple”“pineapple”淡草色的教室里欢快的英语节奏肆
溢着。我一脸无奈，看着身旁丽莎兴奋的侧脸，随着的口令，
跃跃欲试的身体。我越发的觉得自己是那么不合群，孤
僻。“丽莎，你到讲台上来画一面旗吧!”老师笑眯眯的看着
丽莎，那神态仿佛母亲在注视自己的。丽莎装做毫不在乎的
走上前，在黑板上画了面小旗。她走下台时，那嘴角明显的



钩起，谁都能看出她在为她自己而自豪。

丽莎，我的。在她离开位子的时候，我感觉四周一下子变得
开拓了，别人能清清楚楚的看见我，我也能一丝不露的洞察
他们的呼吸。我不敢去看他们，因为我觉得自己卑微了。我
无法融进他们的。我像是一只长年久居地下的鼹鼠突然见到
了灿烂刺眼的太阳，便会想迅速钻入洞中。还好，丽莎回来
了。她帮我挡住了别人的目光。

“丽莎的发音很标准哟!”“丽莎，这次听写拿了100
呀!”“丽莎发言很积极。”“丽莎你baby卡是要拿到手软了。
”全是老师的夸奖、关怀的眼神。而这些丽莎都是以甜甜笑
容回笑。

在我眼里她就是个完美，成绩好，漂亮，人缘又好。她是黑
夜中的月亮，皎洁，温柔，虽不耀眼，但在青黑色的夜空中
却是雪亮的。我呢?成绩差，平凡，人际关系也一般。我就是
月亮旁一颗暗淡的星星，静静守候在月亮身旁。

不过，即使我身边没有一个，可能永远是一颗暗淡的星星。
我也不会害怕，顶多伤心些而已。

就算我一生都是如此，我也会坚持，坚持着那暗淡的星光。

勇于挑战直面困难的演讲稿篇三

提起保尔，你会想起谁?提起奥斯特洛夫斯基，你又会想起
谁?没错，相信你对这本是一定不陌生，它就是《钢铁是怎样
炼成的》。

自从看了这本书，保尔变成了我的偶像。他当过童工，从小
在社会最底层饱受侮辱，折磨。后来在朱赫来的影响下，逐
步走上革命的道路。此后，他经历一系列的挫折，但无论是
感情上的波折，工地上的磨炼，还是战场上的搏杀，都没能



使他倒下，反而使他更加坚强。即使到后来，他疾病缠身，
丧失战斗力，他仍然不放弃，拿起笔来，把文学作为继续战
斗的武器。

我记得，在不久前的一次考试，也就是初二的第二次月考。
考前，我胸有成竹的对朋友说：”小菜一碟啦，这么小的月
考要复习吗?靠临时发挥就好了!“于是，硬拉着朋友一起去
玩。但他死活不肯，还说了一大堆道理：”不能这样，我们
要认真对待每一次考试……还是先复习吧!“于是，他开始不
理我了。第二天，我胸有成竹的去考场考试，连书也不翻。
考完后，我不屑地说：”切，还月考呢，就这么一点难
度。“我当时还以为起码有两科满分。可是……到第二天发
卷时，却不如想象的好。完全出乎意料，发卷之前是希望，
发卷之后是失望，级排名更是远远的落在别人后面。之后的
一段时间，我一直沉浸在失望中，每天来教室，总是两眼无
神。

后来，老师拿了一本书，说：”有时间看看吧，别总发
呆。“我根本就不想看，只看了前言，便引起了我的阅读兴
趣。原来保尔是一个与我同病相怜的人。我读完了整一本书
后，才发现两个相同的人，竟有如此大的差别。

保尔有钢铁般的意志，为理想而献身和顽强奋斗的精神。在
困难面前，他坚强，而我却退缩。保尔的意志、行为，激起
了我心中前进的热情。”不行，我的意志绝不能被一次月考
摧毁。“我给自己下了命令。

以后，我用保尔作为我的榜样，努力奋斗，终于在期中考试
取得了成功。

保尔，是我的榜样。《钢铁是怎样炼成的》是我最挚爱的书，
因为，它教会了我，如何在困难面前不退缩。



勇于挑战直面困难的演讲稿篇四

在我们的生活中，我们总会遇到我们想象不到的许多困难。
这时候，我们要做的，并不是退缩，而是迎难而上，战胜困
难。

以前有一户人家的菜地里放着一块大石头，宽度约有40公分，
高度有10公分。来了到菜园的人，不小心就会踢到那一块大
石头，不是跌倒就是擦伤。他想搬开这块石头这块石头，可
他想，这块石头从他爷爷时代，就一直放在这里了，一定很
重吧！于是，他退缩了。这块大石头留到下一代，直到他的
儿子也当了爸爸。又一次，他也被绊倒了。他本来也想搬开
那块石头，可一看，就退缩了。他想石头的体积那么大，不
知道要挖到什么时候。没事无聊挖石头，不如走路小心一点，
还可以训练自己的反应能力。他没有直面困难，反而自我安
慰着。

直到有一天媳妇也被那块石头绊倒了，她想把那块石头搬走。
丈夫劝她不要搬，丈夫一直认为那块大石头很重，不然也不
会从他祖父的那个年代留到现在。媳妇心里非常不是滋味，
那块大石头不知道让她跌倒多少次了。在一天早上，媳妇带
着锄头和一桶水，将整桶水倒在大石头的四周。十几分钟后
媳妇用锄头把大石头四周的泥土搅松。媳妇心里早有准备，
可能要挖上一天，谁都没有想到几分钟就把石头挖起来了，
看看大小，这块石头没有想象的那么大，都是被那个巨大的
外表蒙骗了。而困难，就像这块绊脚石，其实，它并没有表
面上看的那么重。

有这么老船长，就在他即将退休的时候，在他开的船的前方，
前方的海面上有一个巨大的暴风圈，正向他的船袭来。要是
一般的人，一定会选择返航。将船头掉转180度，远离暴风圈。
这样应该是最安全的方法。可实际上，他并没有这样做，他
抓稳了他的舵轮，让船头不偏不倚地迎向暴风圈继续前进。



将与暴风圈接触的面积化为最小。他直面了困难，面对风暴，
他并没有退缩。于是他安然冲过暴风圈，迎接着另一片充满
阳光的蓝天。反观，那些掉头逃跑的船只，暴风圈从背后迎
向他们的船，船毫无一例，都沉在了海底。而老船长，因为
他直面困难，迎难而上，所以，他获得了新生。

面对困难，我们应该迎难而上，这才是正确的方法。

勇于挑战直面困难的演讲稿篇五

困难，并不可怕，可怕的是你有没有信心、决心去战胜困难。

中考体育前，我的篮球运球并不好，总是在及格线上下徘徊，
这篮球运球仿佛是我的一大噩梦，让我异常得失望，我看到
同学们一个个的得到对于我来说那么好的成绩，我羡慕不已。
于是我加紧练习，可是我的心境一次比一次差，甚至我想要
放弃，放弃这篮球运球的十分，放弃这对于体育好的人最容
易拿到的十分，我想起之前我朋友说的话，没有闯可是的关
口，什么困难必须能够战胜。我不能放弃，放弃这文化课上
难以提升的十分。

我要对自我有信心，我必须要拿到这不该扣的十分，我必须
要战胜我所面临的困难，我开始练了起来，我像一个篮球运
球还没有学会的人一样，去按照教师说过的篮球运球的技巧
来做，迈四步，转肩，向前跨一大步之后，迈两小步，再转
肩……我脑海里回想着教师说过的话，“不能撞杆，不能迈
过”。

我一遍遍做着，头顶着艳阳，头上流下了豆大的汗珠。我开
始做五步运球，我的情景一下子乐观了起来，球不跑了，在
转肩的时候，球在我手心里转圈，身体压低了，速度提升了
起来，我越做越起劲，我边做边笑。同学们开始纷纷效仿我
的动作。



最终，我的篮球运球到达了满分13秒3，我一下子就有了信心，
我不再害怕篮球运球，篮球运球已经成为我喜爱的'运动之一，
我开始争着练，抢着练，不肯放过任何一次机会来练习。我
的成绩一次次的变好，13秒1、12秒9、12秒7……这个成绩不
断的刷新着我自我的纪录。

我战胜了困难，我以后再也不怕了。我懂得怎样战胜困难了。
我明白了怎样用信心和决心来战胜困难，困难像一块石头，
当你用一种心态去对待它，哪怕这块石头再坚硬，也抵挡不
住你那信心和决心的力量。

勇于挑战直面困难的演讲稿篇六

直面挫折演讲稿如何写，以下的直面挫折演讲稿范文，欢迎
阅读借鉴。

大家好!我演讲的题目是“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”，
我们正前行在人生奋斗的征途中，万里长征，我们刚刚起步。

就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。

面对成功，无疑要胜而不骄，再接再厉;而面对挫折，我们则
要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕??林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁
精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。

或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。

最终，他成为了美国第十六任总统。



正是因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的
理想。

战胜挫折走向成功的，不仅仅只有林肯总统一人。

别浪费时间了,趁早干点别的活儿把!"多年以后,马克吐温再
次见到了那位书商,对他说:"这些年来,我日日夜夜都在想怎
样摆脱折磨你方解心头之恨,事实上,我正是这么熬过来的."
马克吐温此时的调侃,活脱脱的证明了人们最出色的工作往往
是在逆境与挫折中做出来的。

然而，有些，对于挫折，却总是抱有消极的思想，生活中，
我们经常在报纸与新闻中看到有人因为生活中的挫折而自杀。

我想不明白，是什么样的挫折，可以让人放弃身上最宝贵的
财富——生命!好死不如赖活着，活着，就代表着希望，代表
着一切都可以从头开始。

而死亡呢?能带来什么?解脱?你自己是解脱了，你的亲人呢?
你的朋友呢?你所爱的和爱你的人呢?你给他们带来的除了悲
伤，除了难过，还有吗?这是多么自私的一种做法啊!为什么，
不能用自己的双手，来克服那一个个挫折呢?命运，是掌握在
我们自己的手中的!

挫折，在成长过程中，也是市场会遇见的。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。

倘若我们因为一点小小的挫折就轻易说放弃，那些目标又有
什么意义?上苍赋予我们生命，就是要我们去不懈地拼搏啊。

同学们，决不轻言放弃，勇敢面对挫折是一种美德，更是一
种积极的人生态度。



我们无法创造命运，但我们可以用实际行动改变命运，我们
可以向命运中的艰难困苦挑战。

不被挫折所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精
彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦??凯勒的生命中没
有光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。

正是不轻言放弃，勇敢面对挫折让她们有了壮美的人生，赢
得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。

在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只有不懈地努力，不懈地
奋斗，最终实现自己的理想。

这，才是我们生命的意义。

无论前面的路多么坎坷，“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”
将永远是我们人生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家!

直面面对挫折 勇于面对人生

亲爱的老师、同学们：

大家好!

我是来自xx的xx，今天给大家演讲的题目是直面面对挫折，勇
于面对人生。

古人云：大海上没有礁石激不起风浪，人生中没有挫折成不
了强者。



挫折失意磨难痛苦，把我们挡在人生道路上难以行走，但仔
细想想挫折其实并不可怕，只要我们够勇敢，够坚强，能够
勇于和挫折作斗争，必定会到达成功的那一端。

古往今来，在我们身边有许多这样面对挫折时勇往直前的事
例，如：

贝多芬，德国最伟大的音乐家之一，出身于德国波恩平民家
庭，很早就显露了音乐上的才能，八岁开始登台演出，他一
生坎坷，没有建立家庭，二十六岁时开始耳聋，晚年全聋，
这对于一个音乐家而言是多么残忍!但这样的打击并没有使他
意志消沉，在一切进步思想都遭禁止的封建复辟年代里，依
旧坚守“自由、平等”的政治信念，通过言论和作品，为共
和思想奋臂呐喊，创作出了不朽名作《第九交响曲》。

霍金，是本世纪享有国际盛誉的伟人之一。

他在大学学习后期，开始患“肌肉萎缩性脊髓侧索硬化症”，
半身不遂，禁锢在一张轮椅上长达20年之久，但他并没有被
这挫折所打-倒，反而身残志不残，勇于面对人生，克服了残
废之患而成为国际物理界的超新星，他不能写，甚至口齿不
清，却依然不放弃而解开了宇宙之谜。

像这样的例子还有很多，曹雪芹、薄松龄在贫困交加中留下了
《红楼梦》、《聊斋志异》的不朽之作;大家熟悉的奥斯特洛
夫斯基，瘫痪在床双目失明，口述了鼓舞人心的《钢铁是怎
样炼成的》;美国的林肯经过多次挫折仍不放弃，终于当上了
美国第十六届总统。

他们都与困难、挫折、失败相抗争，不屈不挠，坚定信念，
自强不息，从而才有了各自的辉煌成就。

同学们，听到这里，你的心里是否有一种感触?的确，人生并
不是一帆风顺的，我们可能会遇到各种各样的挫折。



就好比现在站在主席台上的我来说，我此刻的内心是非常紧
张的，以前我是个比较含蓄的女孩，很少参加活动，当我得
知有这样一次难得的机会时，我也想像其他同学那样勇于展
示自己，于是主动参与，并为此积极做准备。

我的心里既开心又不安，我所不安的是我不知道自己能否胜
任这一次演讲，我也曾经犹豫过，彷徨过，甚至想过放弃这
一次难得的机会，可是我最终还是选择了站在主席台上。

也许它对你们来说没有什么，但是对我来说却是一次巨大的
挑战。

我不知道自己做了多少次思想斗争才有了这个决定，但是我
知道逃避是解决不了任何问题的，既然无法逃避，那就勇敢
去面对!今天我已做到，已经成功挑战了自己，我相信你们也
一定能做到!

人之一世，殊为不易。

在看似平坦的人生旅途中充满了种种荆棘，往往使人痛不欲
生。

痛苦之于人，犹狂风之于陋屋，巨浪之于孤舟，水舌之于心
脏。

.面对挫折，我们不应放大痛苦，而应直面人生，放大痛苦而
葬身于万劫不复的深渊......面对挫折，我们不应放大痛苦，
而应直面缩小痛苦，直至成功的一天。

同学们，挫折其实并不可怕，我们不要有所畏惧，要敢于和
它作斗争，正面迎接它的挑战，相信你自己，让我们一起用
坚强、勇敢去战胜挫折，共同创造属于我们的美好明天。

大家好!我演讲的题目是“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”。



我们正前行在人生奋斗的征途中，万里长征，我们刚刚起步。

就在这起步的阶段，我们获得过掌声，也遭逢过挫折。

面对成功，无疑要胜而不骄，再接再厉;而面对挫折，我们则
要坚定地说，切莫放弃。

亚伯拉罕??林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁
精神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。

或许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。

可面对这么多挫折，林肯并没有放弃自己的`追求，而是仍旧
坚持不懈地努力。

最终，他成为了美国第十六任总统。

正是因为决不在挫折面前轻言放弃，林肯最终实现了自己的
理想。

战胜挫折走向成功的，不仅仅只有林肯总统一人。

别浪费时间了,趁早干点别的活儿把!"多年以后,马克吐温再
次见到了那位书商,对他说:"这些年来,我日日夜夜都在想怎
样摆脱折磨你方解心头之恨,事实上,我正是这么熬过来的."
马克吐温此时的调侃,活脱脱的证明了人们最出色的工作往往
是在逆境与挫折中做出来的。

然而，有些人，对于挫折，却总是抱有消极的思想。

生活中，我们经常在报纸与新闻中看到有人因为生活中的挫
折而自杀。

我想不明白，是什么样的挫折，可以让人放弃身上最宝贵的
财富——生命!好死不如赖活着，活着，就代表着希望，代表



着一切都可以从头开始。

而死亡呢?能带来什么?解脱?你自己是解脱了，你的亲人呢?
你的朋友呢?你所爱的和爱你的人呢?你给他们带来的除了悲
伤，除了难过，还有吗?这是多么自私的一种做法啊!为什么，
不能用自己的双手，来克服那一个个挫折呢?命运，是掌握在
我们自己的手中的!

挫折，在成长过程中，也是市场会遇见的。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、
去努力。

同学们，决不轻言放弃，勇敢面对挫折是一种美德，更是一
种积极的人生态度。

我们无法创造命运，但我们可以用实际行动改变命运，我们
可以向命运中的艰难困苦挑战。

不被挫折所吓倒，不言放弃，终能历经风雨见彩虹，谱写精
彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦??凯勒的生命中没
有光明与黑暗，可她们从未放弃自己对美好理想的追求。

正是不轻言放弃，勇敢面对挫折让她们有了壮美的人生，赢
得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。

在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只有不懈地努力，不懈地
奋斗，最终实现自己的理想。

这，才是我们生命的意义。



无论前面的路多么坎坷，“决不轻言放弃，勇敢面对挫折”
将永远是我们人生追求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家!

1.感谢挫折演讲稿

2.战胜挫折演讲稿

3.挫折教育演讲稿

4.正确面对挫折演讲稿

5.勇于面对挫折演讲稿

7.感谢挫折演讲稿精选

8.有关挫折的演讲稿

勇于挑战直面困难的演讲稿篇七

在日常学习、工作抑或是生活中，大家对作文都不陌生吧，
作文是通过文字来表达一个主题意义的记叙方法。一篇什么
样的作文才能称之为优秀作文呢？以下是小编整理的关于直
面困难的作文，希望对大家有所帮助。

漫漫人生中坎坷磨难多，面对从未有过的挑战，我们总会害
怕退缩于心中，形成高耸的大山，形成难以逾越的恐惧心理。
但只要我们有直面困难的勇气和决心，就一定能翻山越河，
遇见更好的自己。

天下第一险的俊峰上有一座蹦极台，我远远地望去，云雾缭



绕，白雾弥漫，空谷传响，颇有相近之感，我在心底暗自鼓
了鼓劲，你朝它走去。

我缓缓地渡着步子，一步一顿地挪到装备处，我的眼前仿佛
有群星闪耀，随手拿了一件似乎并不太合身的衣服就往身上
套。湿润的手掌在铁皮扣上留下淡淡的水渍。“小姑娘到你
了。”此话如晴天霹雳般在心中炸出一个响雷。心，跳的急
促而凌乱；手，动的颤抖而无力。胸腔中涌动的气流更加汹
涌不加约束，我的手扶上冰冷的栏杆，颤巍巍地走去。

真正站在蹦极点上方之天穹之广阔，云朵之缥缈，清冷干净
的空气渐渐抚平了我的绪。“来，姑娘准备，一、二……”
对不起，等一下。我小声的说，我向下望去，深不见底的峡
谷下，仅有几汪潭水，两边的峭壁怪石嶙峋，布满厚厚的苔
藓，听着耳边远方传来的苍鹰西凉恐怖的鸣叫，我刚做起的
心理建设，如八月里浸满雨水的山丘，瞬间崩塌。心里退堂
鼓的鼓声越发强烈，“不行，坚持了那么久，难道现在要放
弃吗？所谓成长，就是把不可能的'事变成可能的，要尽可能
地完成对自己的历练啊！”理智占据了上风，我微微闭起了
眼，轻轻张开双臂，神曦后期来到蹦极台的边缘，并说我准
备好了。背后冷汗连连，双腿早已软如一滩泥。但青春的我
们既决定，便不会回头。我纵身一跃，融入那蓝天，与飞鸟
为伴。心中爽透心扉，我战胜了自己的恐惧和极限。我心安
然。感受着砂石的美好与感动，心中的快意直冲云霄。

此时，陌上，花开。

蹦极台上的终身一跃凝聚了多少勇气希望？热血过的青春才
无悔，拼搏过的人生才绚烂。在挑战面前，我们更应该做生
活的勇者。还有要征服挑战，挑战自我的勇气与决心。踏平
丘壑波澜，笑看世间山河。追风逐梦的晓勇去不断战胜自己，
挑战自己，越过心中伟岸的山头去遇见更多的绚烂风景。



勇于挑战直面困难的演讲稿篇八

4) 患难困苦，是磨炼人格之最高学校。——梁启超

6) 通过苦难，走向欢乐。——贝多芬

7) 英雄常食苦难与试练的面包。——罗曼·罗兰

8) 灾难本身即是一剂良药。——考柏

9) 被克服的困难就是胜利的契机。——贺拉斯

13) 上天给人一份困难时，同时也给人一份智慧。雨栗

14) 必须体验过痛苦，才体会到生的快乐。——大仲马

15) 其实世上本没有路，走的人多了，也便成了路。——鲁
迅

勇于挑战直面困难的演讲稿篇九

人的一生当中，谁都不可避免地要经历一些挫折，很多人都
害怕遇到挫折，甚至憎恨挫折，然而，我却要感谢挫折。

我感谢挫折，是因为它让我愈挫愈勇，奋发向上。每一次遇
到挫折都会激起我心中那股不服输的劲儿，总会让我有一个
坚定的信念，那就是，一定要战胜它，让它对我无可奈何。

我感谢挫折，是因为挫折给了我许多珍贵的教训。每一次，
当我顺利向前行时，总是没有时间停下来总结成功的经验，
但是，当我遇到挫折摔倒时，总想看清是被什么东西绊住了
脚以至于摔跤。这样，有了教训，下次就不会在同一个地方
跌倒。挫折给我的教训恰恰就是最宝贵的经验，可以让我今
后少走弯路。



我感谢挫折，是因为挫折助我成功。试想一下，如果没有了
挫折，人生就不会有压力，没有了压力，那么又何来动力?没
有动力，自然就不会行动，也就更尝不到成功后的甘甜的滋
味。

期末考试失利，是我前一阵子遇到的一大挫折，我确实流过
泪，但擦干眼泪，还是要上路，还是要去面对和战胜挫折。
于是，我仔细分析了试卷，找出了考试失利的原因，并好好
反省了自己，努力寻找自身的缺陷和不足，并有信心改正它
们，面对下一次的考试。

面对挫折，是逃避?还是沉沦?这两样，我一样都不会选，因
为，不经历风雨，怎么见彩虹?我相信，只有经历和战胜了挫
折，才能有成功的体会。我感谢挫折，因为我知道，它能让
我见到风雨之后最美的彩虹!


