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演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。我们如
何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来关于
学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

勤俭节约的演讲稿篇一

大家好!我是四年级四班的 ，我今天演讲的题目是《以艰苦
奋斗为荣，与节约文明同行》。

一提艰苦奋斗，有些同学就不屑地笑了，甚至嗤之以鼻：现
在都二十一世纪了，即将进入“小康社会”，还提什么节俭?
也不怕人家笑话!的确，我们现在的生活和原来相比，已经有
了很大的改善。爷爷奶奶们“楼上楼下，电灯电话”的梦想
早已成为现实，我们再也不必担心挨冻受饿乃至四处流浪了。
可是，难道我们的物质生活富裕了，就不该提倡节俭了吗?作
为21世纪的青少年，我们应该响亮地回答道：“不”。

节俭是关系到人类生存的一件大事，也许有的同学会说这是
危言耸听。但这是无可争议的事实。就能源而言，地下储藏
的煤炭、石油也只能供我们人类使用不到100年;森林资源呢?
人类无节制的采伐，已经给人类的生存敲响了警钟。而我国
的经济资源，除了劳动力资源以外，都较为稀缺。有一些资
源现在已近枯竭。以水资源为例，华北平原的命脉——黄河
曾经多次断流，倘若不节约用水，也许不久，我们的母亲河，
只会剩下一条干涸的河道。

你千万不要抱着“我国地大物博、资源丰富”的念头，就以
为浪费一些也无所谓。我们应该知道，我们的国家还不够强
盛，我们的生活还不够富裕，特别是和发达国家相比，还有



很大的差距。

放眼世界各国，许多发达国家资源丰富，生活非常富裕，但
是从政府、企业到每一个公民都具有很强的节约意识，节约
是一种很普遍的价值观念。法国“节水警察”走上街头;德国
利用新技术让每人每日节水10升;澳大利亚汽车销量已悄然落
后于自行车……节俭其实是一种世界流行的生活方式。

诺贝尔被誉为“世界炸药之父”，拥有1千多万美元的资产，
可生活却非常节俭，在临死之际，立下遗嘱，将其财产大部
分作为基金开设了“诺贝尔奖”。而节俭也是一种高尚的人
生态度，20xx年4月18日，世界首富比尔·盖茨家来了一位贵
宾——中国国家主席胡**。欢迎宴会上，他却仅给主席上了
三道再普通不过的饭菜——前菜是珍珠鸡沙拉，主菜是牛排，
最后的甜品是蛋糕。可也就是这普普通通三道菜，让我们感
受到盖茨的吃喝哲学和人格魅力，给我们上了一堂生动的荣
辱教育课。

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河;节约每一
张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一度电，
日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

亲爱的同学们，勤俭不是小气，而是一种文明，节约一分钱，
文明迈大步!就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下
去吧! 让我们以艰苦奋斗为荣，与节约文明同行!

谢谢大家!

勤俭节约的演讲稿篇二

你们好!今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。



曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极
大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神
内涵更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我
们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。如果我们从今天起，
节约每一滴水，天长日久，我们就能节约一个江河;节约每一
张纸，日积月累，我们就可能节约一片森林;节约每一度电，
日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧!

谢谢大家!

勤俭节约的演讲稿篇三

大家上午好！

节约乃中华民族的传统美德，我们应该弘扬先辈们的节俭精
神。节约是强大力量的储蓄。

节约一粒米。“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”道出了那来之不
易的粮食里面饱含着农民点点滴滴的心血，我们应该珍惜他
们的劳动成果。

节约一滴水。水是我们的生命之源，没有水我们的生命将无
从谈起。同学们，在水房洗漱时，你随手关掉过水龙头吗？
那哗哗的流水声中，你就听不见地球的哭诉吗？你可曾想过，
你那小小的关水龙头的动作，就能拯救千万人的生命。同学
们，从现在做起，从我做起，节约用水，拧一拧水龙头，不
要让地球的最后一滴水成为人类的眼泪。

节约莫怠慢，积少成千万。同学们，让我们携起手来，从现
在做起，从我做起，从小事做起，厉行节约，严禁浪费。



谢谢。

勤俭节约的演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是《勤俭节约从点滴做起》。

从古至今，“勤俭节约”都被视为中华民族的传统美德，古
代许多贤人智士留给我们很多关于“节俭”的名言警句，不
断的给世人敲响警钟。“静以修身，俭以养德”、“强本而
节，则天不能贫”、“侈而惰者贫，而力而俭者富”，这些
句子虽然简短，但经过历史的沉淀，意义深刻，它们给我们
揭示一个道理：大到一个国家，小到一个家庭，都不能忽视
节俭的重要性。

纵观当代社会，我们不由得担忧。随着我国经济的快速发展，
人民生活水平的不断提高，物质生活条件的不断改善，“勤
俭节约”似乎渐渐被人们淡忘，在如今的社会生活中包括一
些公务活动中，不讲节俭、铺张浪费的现象时有发生。违规
修建豪华办公楼、公务用车浪费、公款吃喝浪费现象有越演
越烈之势，广大人民群众对这种铺张浪费现象深恶痛绝，所
以建设“节约型机关”、“绿色机关”势在必行。

为了积极响应建设“节约型机关“、绿色机关”的号召，我
们财政局在平时就注意一些细枝末节，从我们工作中的点点
滴滴做起，提高资源利用效率和工作效率，单位领导以身作
则，身边同事也积极配合。现在您走进我们单位，会发现白
天光线充足时，办公室的灯是不开的，且做到人走灯关；电
脑不用时就关机，每天下班前确定关闭电源；平时上班我们
尽量减少电梯和空调的使用。平时我们还注重节约用水，珍
惜水资源，提倡水的二次利用，做到随时关紧水龙头，防止
漏水、滴水。你们还会发现我们单位使用的资料、文件均采
用双面打印或复印，在日常工作中尽量发电子稿，减少纸张
的使用，节约使用办公用品，控制开支。我们更加强了对公
务用车的管理，严禁公车私用；杜绝公款吃喝，缩减招待费，



积极实行“光盘”行动，不浪费粮食。这些看起来虽然都是
日常的琐碎小事，可是日积月累节约可是一笔庞大的数字。

总之，勤俭节约的传统美德不能丢，更不从我们这一代被淡
忘，作为80后、90后的公务人员，我们要向老一辈学习，把
这一传统美德发扬光大，在细节上严格要求自己。其实做到
勤俭节约并不难，我们可以从日常生活做起，多走路少坐车，
节约资源，减少浪费。在日常工作中，减少能源的浪费，提
高工作效率。个人进步一小步，社会进步一大步，“喊破嗓
子，不如甩开膀子”，朋友们！让我们行动起来吧！从现在
做起，从点滴做起，从在座的各位做起！

勤俭节约的演讲稿篇五

大家好!

今天我为大家演讲的`题目是《勤俭节约，艰苦奋斗》。

古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身。古人云：俭，德之
共也;奢，恶之大也。古人又云：勤俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊!

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。



致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。

唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度!

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天!

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里!我就不相信纳细流不能成江海!我
就不相信成绩不是我们自己创造出来的!

我的演讲完毕，谢谢大家!

勤俭节约的演讲稿篇六

大家上午好

10月31日是世界勤俭日。勤俭是中华民族的传统美德，历来
为国人所提倡。传统文化推崇勤俭，那是一种行为，更是一



种品德；贤哲伟人推崇它，那是一粥一饭，当思来处不易，
半丝半缕，恒念物力维艰；现代文明推崇它，那是对有限资
源的珍视，对过度消费的抵制。社会要进步，国家要发展，
这一切都离不开资源的消耗，但这一切，更离不开人们的勤
俭。勤俭，中华民族的优良传统，现代文明的内在诉求。勤
俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。
但随着人们生活条件的逐步提高，浪费现象也越来越严重，
一些饭店、家庭、学校等浪费现象随处可见。而现代化的工
业生产、人们的日常生活每天都要消耗比以往更多的能源，
各种资源日益枯竭，节能减排迫在眉睫。

所以，在一周的开始，首先想和大家分享一个关于勤俭的小
故事。

从前有一个农民，他一生勤俭持家，日子过得无忧无虑。临
终的时候，他把一块写有“勤俭”两字的横匾交给两个儿子，
告诫他们要想一辈子不受饥挨饿，就一定要按照这两个字去
做。兄弟俩分家时，将匾一锯两半，老大分得了一个“勤”
字，老二分得了一个“俭”字。老大把“勤”字恭恭谨谨高
悬在家中，每天日出而作，日落而息，年年五谷丰登。然而
他的妻子过日子却大手大脚，孩子们常常将白白的馍馍吃了
两口就扔掉了。久而久之，家里就没有一点余粮了。老二自
从分得半块匾后，也把“俭”字当作“神谕”供放中堂，却把
“勤”字忘到九霄云外。他疏于农事，又不肯精耕细作，每
年所收获的粮食也不多。尽管一家几口节衣缩食、省吃俭用，
日子过得很是艰难。

有一年遇上大旱，老大、老二家中都已空空如也。兄弟俩恍
然大悟，“勤”、“俭”两字原来不能分家，相辅相成，缺
一不可。吸取教训以后，他俩将“勤俭持家”四个字贴在自
家门上，提醒自己，告诫妻室儿女，身体力行。此后的日子
过得一天比一天好。

“一粥一饭，当思来处不易；半丝半缕，恒念物力维艰。”



这句话的大概意思是说：即使是一顿粥、一顿饭，也应当想
到它来得不容易；即使是半根丝、半根线，也要想到劳作的
艰辛。同学们，我们中的大部分都在学校吃中午饭。大家要
知道，其实我们吃的米饭，你看上去没有多少，但你细细的
数过没有，我们每天吃的米至少有几千，几万粒。

勤俭节约是中国人的一种传统美德，是中华民族的优良传统。
小到一个人、一个家庭，大到一个国家、整个人类，都离不开
“勤俭节约”这四个字。

那么，在我们平时日常的学习生活中，我们应该如何养成勤
俭的好习惯呢?

我们不妨先从以下一些细节做起：

1、上体育课、活动课前自觉关闭电器，做到“人走灯灭，人
离扇停”。

2、放学后自觉检查并关闭教室内的所有电器开关。

3、在天气晴朗、阳光明媚的日子，尽量不使用日光灯照明。

4、提倡节约用水，科学用水，用完水后，要及时拧紧水龙头，
杜绝长流水。

“俭则可以成家，俭则可以立身”。勤俭不是小气，而是一
种文明，应该被广泛传承。希望同学们都能够从自身做起，
发挥勤俭之风，让中华美德渊源流传。

勤俭节约的演讲稿篇七

勤俭节约是中华民族的传统美德，建设节约型学校，不仅是
全社会自身发展的需要，更是每个公民应有的责任。然而，
在我们的学校中，水、电、粮食、纸张等浪费现象时有发生，



追求名牌、追求享受、过度消费等现象屡见不鲜。面对严峻
的社会形势，广大师生应正确认识国情，增强节约资源的自
觉性、主动性，大力营造“节约光荣、浪费可耻”的校园风
尚。

一、转变思想，树立正确的价值观。崇尚节俭，合理消费，
增强节约意识，做到身体力行，自觉杜绝浪费行为。

二、大力宣传，为建设“节约型校园”献计献策。各级部要
积极宣传节约典型事迹，弘扬节约风气。教职员工立足本职，
从我做起；广大学生互相提醒，互相监督，人人争做节俭风
尚的传播者、实践者、示范者，努力营造厉行节约的校园氛
围。

三、落实行动、从身边做起、从点滴做起。

（一）节约用电

1、杜绝长明灯、白昼灯。办公室、实验室、图书馆、教室、
宿舍等要做到晴天时不开灯，人少时少开灯，人走灯灭；楼
梯、走廊、厅堂、会议室、卫生间等公共场所由专人负责开
灯、关灯。

2、在能够使用节能灯具的地方尽可能地更换、使用节能灯具。

3、减少办公设备电耗和待机能耗。合理开启和使用计算机、
打印机、复印机等用电设备，下班时必须关闭电源。

4、杜绝在学生宿舍、教职工宿舍、办公室、实验室等处私自
使用电炉子、电暖气、电饭锅、热得快等大功率电器。

（二）节约用水

1、珍惜水资源，自觉养成节水习惯，洗刷不用“长流水”，



提倡使用容器洗手洗脸，洗涮拖把等不过量用水。

2、自觉做到爱水、惜水、节水，严格做到人走水断流，提倡
废水利用，爱护节水设施，用水后要拧紧水龙头，发现水龙
头滴水要主动拧紧。

3、按需用量打开水。开水原则上只用于饮用；剩下的开水次
日可倒入相应的容器内，以便于二次充分利用。

4、加强用水设备的日常维护管理，严禁跑、冒、滴、漏，坚
决避免长流水现象的发生。

（三）节约办公用品

1、办公用纸尽量双面使用，提高利用率；提倡网络办公，减
少宣传用纸的数量。

2、办公室的复印纸等耗材必须由指定专人管理，严格控制。

3、尽量少用一次性纸杯，提倡自带水杯。

4、爱护办公设备，提倡修旧利废，对易耗物品实行以旧换新、
提倡使用钢笔书写，减少圆珠笔或一次性签字笔的使用量。

（四）节约粮食

1、在食堂就餐时，要杜绝剩饭剩菜，珍惜并节约每一粒粮食。

2、食堂工作人员要强化节约意识，在食品制作过程中厉行节
约、杜绝浪费。

（五）爱护公共财物

1、爱护学校公共财物，发现损坏的办公设备及教学用品要及
时报修。



2、不在墙壁上乱涂乱画、不在课桌及设备上乱刻乱写。

3、不随意移动、拆卸床、课桌、教学设施等设备。

4、遇见损坏公共财物的行为加以劝阻，并想办法制止。

“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。节约是美德，节约
是品质，节约是智慧，节约是责任，节约更是境界。希望全
校师生行动起来，继承和发扬勤俭节约的优良传统，坚持从
我做起，从现在做起，从一点一滴做起，珍惜每一滴水、每
一度电、每一张纸。

老师们、同学们，让我们行动起来吧！


