
青春因拼搏而精彩演讲三分钟(优质7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是我为大家搜集
的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

青春因拼搏而精彩演讲三分钟篇一

大家好!

后悔过去，不如拼搏现在。这一直是我的座右铭，我一直相
信拼搏的力量。看到拼搏两个字，我不禁想起了去年我刚进
入足球班时，拼搏带给我的力量。

刚进足球班时，我对什么都感到新奇，也很迷茫，更别说快
乐了，我一直担心自己可能被撵出足球班。第一节课，教练
就给我们来了个“下马威“：看看你们懒散的样子，我五岁
都比你们的好。之后，教练看到我那笨拙的样子，大骂
道：”你长得是猪耳朵吗?我教你的都踢不进去，踢球简直像
狗熊掰棒子。”同学们听了哄堂大笑，从来不哭鼻子的我那
天竟然哭肿了眼睛，我便立下把足球踢好的目标，一定要让
我们教练对我刮目相看。

看看别人，毫不费劲，做几百下都不累，可我呢?做了十几个
就气喘吁吁，汗流浃背了。看着别人在球场上健步如飞的样
子，我暗自问自己，难道自己不如别人吗?不，我一直相信只
要自己肯拼搏，就一定会做的更好。我渐渐女里起来，别人
去休息了，我继续自己练习，别人在练一遍，我就练五遍，
我甚至在家中巴掌大的地方练习射门，同时，我想起了我的
偶像：c罗，我想起电视中他拼搏的模样，他通过自己的拼搏
成就了自己在足球上的地位。我想像他一样，通过拼搏，向
老师同学们证明我自己。于是，我每天更加努力地训练自己，



每当我训练的精疲力尽时，我总想起他的拼搏，鞭策着我。

因为拼搏，渐渐地，我找回了笑容，我成为了朋友中的“王
牌”前锋，因为拼搏，我让老师刮目相看，因为拼搏，我找
回了自我。我一直相信，拼搏的力量是强大的，我也希望拼
搏的精神一直在我的生命中，伴我成长。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

青春因拼搏而精彩演讲三分钟篇二

青春年华，似水而逝。钟表上的时针与分针争分夺秒地你追
我赶，时间就在这一分一秒中流逝，青春路虽不如所想象的
那般美好，但只要奋力拼搏过，再回首时就不会后悔。

青春就像是挂在门口的风铃，微风吹过，叮当作响，唤醒了
我的心扉。

桌子上堆着高高的习题，我一页一页地做着，题目似乎越来
越难，我越想加快进度，却感觉到这些习题偏要和我对着干，
它们古怪刁钻的面孔，越来越陌生，我心里一时有些无助。
那些难题们似乎在嘲笑我，看不起我，我冷冷地盯着它们，
心里顿时燃起了熊熊的火焰，不服输的青春斗志蓦然迸发，
脑子飞速转动，手下的笔毫不懒怠。一番较量之后，心中满
意的答案终于呈现于笔下，我微笑着把这页习题拿过一边，
微风拂过，烦躁无影无踪。盛夏的午后，太阳的金色光辉洒
满了大地，倾听树上的蝉鸣声，细嗅小草的淡雅清香，花儿
的浓郁芬芳在空气中弥漫，心中阴霾一挥而散。

青春就像是悦耳动听的音符，陪我一路奔跑，冲向希望的方
向。



体育课上，为了锻炼身体，增强免疫力，所有同学一起跑步，
速度不是很快，但是很消耗体力，我是属于微胖的体形，没
跑几圈，我的腿就如同灌了铅一样，抬不起来了。心里一闪
而过的是放弃的念头，但看看身边的同学们斗志昂扬地从我
身边跑过，我的心里更多的另一个声音在呼喊：“加油，努
力，坚持，战胜自己，胜利就在前方等着你。”看着椭圆的
操场，眺望着远方观众席上的人山人海，耳边环绕着杂乱无
章叽叽喳喳的谈话声，我一把抹去满脸汗水，咬紧开关，奋
力向前冲去，在跨过终点的那一刻，我不知道脸上流下的是
汗水还是泪水。

青春就像是漂亮绚丽的彩笛，悠扬的笛声吹动着我的梦想早
日实现。

参加演讲比赛的那天，尽管有父母、老师和同学们的陪伴和
鼓励，我依然有些紧张。轮到我上台了，我扫了一下舞台下
面，无数双期待的眼神让我感到如此温暖，瞬间这个赛场好
像只有我一个人，忘掉了紧张和不安，心中只有一个想法：
不放弃自己、不辜负老师家长和同学们。演讲结束，台下掌
声响起，我知道又一次战胜了自己，成功了!额头上的汗水悄
然落在地上，不知碎成了几片，瞬间融入大地，笑容绽放在
我脸上，那么灿烂，大概这就是青春的模样。

青春没有回程票，每一天都是现场直播，没有重来的机会。
只有拼命努力过，奋斗过，拼搏过，才有资格对自己说：我
的青春，无悔!

青春因拼搏而精彩演讲三分钟篇三

早上好!我是高三(6)班的，校学生会体育部部长。今天我演
讲的题目是《拼搏进取点燃青春》。

本周四、周五，“我学习我快乐我运动我阳光”20xx年校秋季
运动会就要召开了。每年一届的秋季田径运动会是我校的传



统，是同学们的一次体育盛会，同时也是我校校风的一次大
检阅，是各班精神风貌和思想素质的一次展示。运动会是一
个竞技场，优胜劣汰，来不得半点虚假，在同一起跑线上，
你付出了多少汗水，就会获得多少回报。体育的舞台是人生
大舞台的一个缩影，鲜花只会献给最优秀的选手，掌声会给
胜利者和坚强毅力者以鼓舞，给失利者以安慰，高高的领奖
台上，只会给那些脚踏实地，顽强拼搏、不畏艰难的人留下
空间。

从古罗马竞技场上奴隶间的角斗，到现在奥运会赛场上运动
员们的竞争，体育从来都是社会的兴奋点。比如说足球，篮
球这类的运动，再到梅西，c罗，内马尔，科比布莱恩特，詹
姆斯。好的身体并不是你花钱就可以得来的，身体是革命的
本钱，所以强健的身体素质是学习、生活、工作的基本保证。

因此，我们每一名学生，都要明白我们当前主要的任务是学
习，大家要注意理顺体育锻炼和学习的关系。只有合理的安
排体育锻炼时间，才能取得更好的学习效果。在紧张繁重的
学习生活同时，每个同学都不要忘记对自己身体的呵护，每
天抽出一点时间，活动一下身体，将更有精力去完成学习任
务。也希望有参赛项目的同学在未来的几天内，充分利用业
余时间，抓紧训练，争取在校运动会中取得好成绩，为班级
争光。

借此机会请允许我代表大会组委会向全体师生提几点出要求
和希望：

1、希望运动员能发扬“更高、更快、更强”的奥运精神，安
全参赛、文明参赛，规范参赛。赛前作好准备活动，赛中遵
守各项规则，服从裁判。

2、各班要抓紧运动会入场式的训练。加强纪律，严格要求，
在运动会上展示出良好的精神风貌。



3、没有比赛项目的同学，大会上要服从管理，不要擅自出入
比赛场地，文明观赛、主动服务，保持良好的团队风貌，为
运动员呐喊加油，为班级获得“体育道德风尚奖”出力。

同学们，运动会就要来了，请大家行动起来吧!让我们共同积
极地参与，共同安全出色地完成比赛。另外，更希望同学们
以此次运动会为契机，在今后的人生道路上，有运动相伴，
有精彩相伴，有健康相伴!

最后，祝愿我们的运动会圆满成功!

谢谢大家!

青春因拼搏而精彩演讲三分钟篇四

大家好!

是啊，青春的美好，不必详尽地铺陈，单单想到这一点便令
人心醉——青春是一种特权!

无妨犯一点错误，或者无妨耍一点脾气，肆无忌惮地笑，尽
情尽兴地哭……因为他们正当青春，所以不要苛责他们!

“我还年轻!”这是自己对自己的一种几近于全面的谅解。以
后的事情以后再想，以后再谈。让世界只是一幅画，生活只
是一首歌，理想只是朦胧的朝霞，事业只是远方的车站……
因为我们正当青春，所以只管扭动欢快的舞步!

然而岁月匆匆，一个那样的日子终于来临——脚尖触到了门
槛，青春的门槛!

抬头一看，门槛外面是一个惊心动魄的世界。

啊，青春的门槛!



你怎能不迈过那青春的门槛?那是无可回避的。世上有那样一
种人，他年龄早已超过青春期，但心理结构和为人处世水平
仍停留在青春门槛以内。这种人常常因不能适应社会、生活、
他人而被视作低能儿，永远保持青春的活力是非常美好的，
永远保持青春期的心理结构和为人处世水平，特别是超越青
春期仍建立不起坚实的信仰、理想、道德观和事业心，那就
不但不称其为美好，甚至要堕入丑陋和丑恶了!

你必须迈过那青春的门槛!

当你脚尖触到青春的门槛时，你必须勇敢地失去青春!

只有丢失青春，才能换取成熟。

只有任仲春的劲风吹落花瓣，才能在骄阳中结出你青色的幼
果。

怎样迈过那青春的门槛?

要欢欣鼓舞。青春诚美好，但青春的门槛那边更奇妙。花儿
落了，会有果实。最初的果实的确是苦涩的，甚至是丑陋的，
然而果实比花朵更有价值，随着新的岁月中的奋斗，果实将
逐渐硕大，逐渐饱满，逐渐光彩照人，逐渐果香四溢——青
春如花，点缀得这个世界缤纷似锦，但主要是供于观看;青春
后的生命果实，使这个世界变得滋养，并通过种子延续着人
类的文明，它就不仅是供于观瞻而是创造出新的生命……迈
过青春的门槛，在失落的痛苦之后，又将获得多么大的快乐!
预支一部分那至高的快乐吧，果断而敏捷地迈过青春的门槛!

他该怎样才能把这幅画儿画得更好呢?

青春因拼搏而精彩演讲三分钟篇五

大家好!



不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

青春因拼搏而精彩演讲三分钟篇六

猎猎西风中，我翔游于无垠的高山云间，我听到了鹰在歌唱：
“鹰之心于高远，取鹰之志而凌云，习鹰之性以涉险，融鹰
之神在山巅。”我微笑――鹰选择迎风而搏，它的生存哲学
是拼搏。

草原上，我看见一只鹿在野狼斥逐下飞窜。浮云遮日，我明
白，一场血战即将开始。鹿被狼逼到山顶，它一声尖叫，跳
下山崖。我闭上了眼睛，我的心在流血――鹿选择了死亡，
它的生存哲学竟是不屈。

飞过阿尔卑斯山，我来到了古希腊。一位长者正躲在木桶中
对亚历山大大帝说“走开，别遮了我的阳光!”他就是柏拉图。



柏拉图一生潦倒，世人无法理解，最终他选择了自杀。我坚
强的心开始温化――拍拉图选择了思考，他的生存哲学是尊
严。

外邦无人道。于是我飞往了世界文明之邦中华族落。在青山
绿水中，我在溪水中看到了自己的翅膀，我明白，只有冷眼
旁观才能游刃有余。

忽见一个长者手采一支菊,微笑去劳作,他边去边吟：“凝霜
殄异类，卓然见高枝，乐哉!"在功名世昏的王朝，陶潜选择
了一菊一牛一耕，他的生存哲学是清逸。

我累了，我无法看清所有的生命，生命是一种感动，生存的
哲学是一种抗争。

太行山喷火了，我明白，生命将终，凤凰的归宿是火，但不
是毁亡，而是涅磐!

火烧遍我的身体，那一种红火之心随尘落入世间，我顿时醒
悟――我的生存哲学是折翼!

折翼，让我不再浮躁，用心生存。

青春因拼搏而精彩演讲三分钟篇七

人生本如一场戏，有些人戏里来戏里去，最终仍旧只剩下自
己。

人，本来就是要为自己的将来而拼搏，努力，并且为此付出
代价，不付出辛勤的劳动，怎么能收获丰硕的成果呢?同学们
努力学习，只是为了能拿到好成绩;大人们努力工作，只是为
了能够给自己的妻儿子女一个安稳的生活。

尽管目的不同，但过程所付出的努力是一样的。我也曾为自



己的将来拼搏过，努力过，奋斗过，并且最重要的是此时此
刻我正在努力阿。失败了没关系，我们可以从头再来。我只
是想要去努力学习，想要去拿个能令爸妈满意的好成绩。却
总达不到她们的目标。

老师说“：心急吃不了热豆腐。应该脚踏实地奋步向前。”

嗯，努力吧!


