
2023年突破自己演讲稿(模板8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
那么下面我就给大家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一
起来看一看吧。

突破自己演讲稿篇一

大家好！

人若生活在乌云下，便会被暴雨无情地浸透，不仅是衣物，
连心都凉透。但人若勇敢地拨开云雾，便会看见满天阳光。

翅膀若是足够坚硬，雄鹰便开始展翅；水滴若是足够丰富，
小溪便开始流淌；心志若是足够坚强，人便开始前行。

我若足够坚强，怎会如此不堪？

火辣辣的太阳烧烤着大地，我们顶着酷暑在操场上奔跑着，
为了什么？为了在中考中取得好的成绩。土地裂开了一条条
缝隙，树叶都沮丧地耷拉着脸，鸟儿们也停止了歌唱，操场
上唯有那刺耳的哨声。同学们吃力地跑着，额头上细细的汗
珠顺着脸颊流到了嘴里，苦涩！脸已是涨得通红，每个人都
大口大口地喘着，脚步愈来愈沉重，心跳愈来愈快，我终于
倒在了这个被煮熟的大地上！

“老师，这个同学不能跑了！”同学们擦着汗喊着。老师扶
着我进了休息室，抛下了一句话：“再坚持60秒，你不就成
功了！”我迷茫地望着老师高大的背影，擦干了眼角的水珠，
那是汗水还是泪水，连我自己也不知道。

人生旅途上，伴随着许许多多的坎坷，也许你多坚持一瞬间，



也许你放弃了那瞬间，但必须谨记：人生最大的敌人就是自
己，只要不断地鼓励自己，锻炼自己，就能够勇敢地面对自
我，认识自我，突破自我，战胜自我；只要有了坚强的毅力
和战胜任何困难的勇气和信心，总有一天会驶向成功的彼岸。

天虽阴沉，拨开云雾，仍会有灿烂阳光。

突破自己演讲稿篇二

大家好!

人生路漫漫，我们在成长历程中总会遇到种.种阻碍，只有突
破这阻碍，我们才能不断成长，获得成功。

(一)突破眼泪关卡

小时候我常常会应为一件小事而感到委屈，而流泪，而现在
我不会了，应为我突破了眼泪这道关卡，我懂得了眼泪的真
谛——眼泪也许可以触动人内心深处的那根弦，但他带给你
的只是一闪即逝的同情，而不是尊重。眼泪固然是发泄情绪
的一种方式，但不是换取同情的工具。流过眼泪并不代表你
就懦弱但相信眼泪就带表你是弱者。我不相信眼泪。应为我
突破了眼泪这道关卡，我在突破中得到了成长，启发。

(二)突破温室的关卡

在我们乡村，孙子，孙女都是爷爷奶奶的心头肉，宝贝疙瘩。
他们把孙子，孙女捧在手心怕摔了，含在嘴里怕他们呢化了。

我从小就被爷爷，奶奶养在蜜罐子里。我要星星决不给月亮，
我要月亮绝不给太阳。但我知道总有一天我要自己独立完成
我自己的人生，走我自己选择的路。所以我突破了爷爷奶奶
的温室关卡。我选择了在上初中后自己照料自己的生活，不
要他们陪同。我在这次成长后学到了独立。



(三)突破考试焦点

在中考的考场中。我相信很多人都会紧张焦虑。我开始也是，
但我一直在暗示我自己。“这是一场平常烦人普通考试，没
有什么好紧张的，”只要你努力便好。于是我在后面突破了
考试的紧张，焦虑心态，同时学习到了在考试中只有沉着冷
静对待考试才会是自己潜能爆发。

……

在人生路途中我们会遇到很多阻碍，困难，只有努力克服困
难，我们才会成长，才会取得成功。所以请在你要放弃克服
困难时，想想你当初做了那麽多的努力是为什么，然后在进
行选择。如果你突破了困难，纳米将会在突破中成长。

突破自己演讲稿篇三

从原始社会人们举起火把探索森林，再从西方国家打破宗教
愚昧思想，最后如今科技取得重大突破发展……可见，突破
是推动进步的催化剂，让人们不断取得进步，走向成功。

突破是个人发展的重要前提。唯有突破才能使人们发掘自己
前所未有的才能。也许有人会说：“如果我已经足够优秀了，
那么我是否就不再需要突破?”错!正是如此，我们才更应突
破自己。我们在让自己不断变得优秀的同时，也承担着一份
突破自己、完善自己的责任。在多次会议上，我国领导曾多
次提到“工匠精神”，这便是对突破自我的一项完美阐述。
亚洲飞人苏炳添，曾在各项运动会上都以极大的优势打败了
对手，可与此同时，他也不曾懈怠，最终他横空出世，成为
了亚洲第一名突破十秒的运动员。我们青少年也应当像他一
样，成为一名不断完善、突破自我的大国工匠。

在集体力求发展的同时，突破促进了集体的不断进步和团结。
突破就如集体的一根“定海神针”，能使集体焕发新的光彩。



集体不应只想着提高收益而忽略了科技和发展。阿里巴巴曾
只有寥寥数人，而它提出的互联网理念，让它在同类中出类
拔萃，成为商业界的传奇;华为之所以成为全球最大的手机企
业之一，也与它不断突破技术的限制，成为第一款5g芯片制
造商有关。突破是集体的黄金，它能在一片乌黑的泥土中焕
发光彩，在竞争中取得重大优势。

国家在制度的不断创新中、思想的不断进步中，也应力求突
破。荷兰曾是一个不起眼的小国，而它的臣民们克服了内心
的恐惧，直临被称为“死亡之海”的大西洋，才能成为如今的
“海上的马车夫”;在全中国被封建思想毒害至深时，一批热
血青年主张打破旧思想的束缚，抗日救亡，最终开启了中国
的新篇章，才有了如今繁荣富强的新中国。国家的不断发展
和进步，正是一个突破瓶颈、打破旧局的一个过程。

“鸡蛋，从外打破是食物，从内打破是生命”。究竟是任人
宰割还是生机勃勃，关键取决于我们思想上的抉择。如今有
许多中学生，因取得了一点成就而沾沾自喜、不思进取，他
们的结果必然就是突破不了自己，从而流落到普通人的一员
中。而我们不想沦落于此，在思想上应先克服惰性，做到不
惧突破;在行动上则应知行合一、言出必行，让我们好好利用
突破这一生命中的催化剂，不断克服困难，担当起发展自己
的重任吧!

谢谢大家!

突破自己演讲稿篇四

大家好!

今天无意中翻看了摆在书桌上的初中毕业照，其实我初中毕
业也已经四年了，但是在我目前的上学经历中，记忆最深刻
的也正是初中上学的经历。毕业照的后面写着当时我们班的
口号，最后两句就是“挑战自我，突破极限”，看到这两句



话，我的内心有一些浮动，我似乎并没有像口号中的那样在
挑战中突破了自己的极限。

勃朗宁曾说：“人应该进行超越能力的攀登，否则，天空的
存在又有何意义?”可能很多人都会把这句话当做自己的座右
铭。记得再在中的时候，这句话就一直是我的座右铭，不知
怎地，高中似乎已经和初中完全不一样了，在初中的时候，
只要我付出努力，就一定能够得到相应的回报。但是高中却
不一样了，我付出了很多，但是收获甚微，我每次都在用这
句话激励自己，无数次的考试失败，尽管沮丧失落，但是我
没有丝毫气馁，睡一觉，哭一晚，明天起来继续奋战。这时
候，可能有人会猜，按照写作的惯例，我最后在高考的时候
一定考得很好。不，高考我依旧失败了，而且考的是最差的
一次。

为什么会这样?在看到高考成绩的那一刻，我自己都无法接受，
我一直在挑战自己，我想着能够在最后的高考突破我自己的
实力，但是我最终失败了。看到成绩那两天，我一直把自己
关在屋里，我极度的失落，不敢相信这一切的一切就是对我
高中三年挑战自我的报答。

但是现在，一个已经上了大学的我，再回首看这一切时，我
已经能够坦然的面对这一切，我并不质疑当时我的座右铭有
什么问题，也不怀疑我当时的方法。这一切并没有什么意义，
既然失败了，就起来再战，继续去挑战突破自己，这才是我
应该做的。

突破自己演讲稿篇五

人这一生最大的敌人是谁，不是同学，不是同事，不是社会
上的每一个人，而是自己。唯有突破自己，才方可超越自己，
成就自己一时的成功，唯有不断的超越自己，方可成就一世
成功，而不肯突破自己活要面子的人，就有可能变得一塌涂
地。



著名音乐家，贝多芬双耳失聪，但凭借着对音乐的痴迷，不
甘于双耳失聪而放弃音乐的追求，使他超越了自己，成就自
己的音乐。不仅外国人是这样的，我们中国人也是这样的。

大哥，成龙我们心中的英雄。他的每一部电影那一部不是他
自己亲自上的。他做电影在我认为来他从不搞特技。而大哥
为何有现在这样的成就呢？全是因为他超越自己。在当他还
是一个跑龙套的他就一直心中怀揣着一个电影梦，为了这个
梦想，他不断的超越自己，是自己拥有现在的成就。

而生活中超越自己的事情数不胜数，最普通的就应该是我们
自己因平时的勤奋努力，造就了考试是的'超常发挥。

所以，唯有超越自己，才有可能做成大事。

突破自己演讲稿篇六

大家好!

李嘉诚说过：“鸡蛋，从外打破是食物，从内打破是生
命。”而人生亦是如此，从外打破是压力，从内打破是成长。
如果我们能从内打破，突破自己，就能够获得一种成长，一
种新生。

众所周知，蛹化蝶是一个艰难的过程。倘若有人好心帮助它
们破蛹而出，蝶的翅膀就会皱缩在一起，难以打开。只有当
它们自己突破自己，怀着勇气，忍痛挤过那窄窄的蛹道，翅
膀才能够支撑起它们飞行，而人亦是如此。如果我们没有像
它们那样怀着勇气，勇敢地迈出痛苦却不得不承受的一步去
突破自己，就不会有够硬的翅膀支撑我们在天空中飞翔。因
此，当我们怀着勇气去突破自己后，再遇见同样的困难也将
毫不畏惧。

突破自己，需要毅力。



鲁班造锯的时候最初无论如何也造不出理想的锯子，直到有
一天他被带齿的的植物给划伤了。看着手上的出血口，他陷
入了深思。随后，他创新地将这些齿融入了锯子中，果不其
然令锋利的锯子锯开了木头。他的思考，他的自我突破令世
界上又多了一个有用的工具，因此世人感激他。我们突破自
己时也需要不断思考，从细微之处得到启发，刻苦钻研。但
不仅仅是如此，我们固然要有一战到底的毅力、入微的观察、
仔细的思考，但我们更应该偶尔驻足思考方向是否正确。要
知道，路走对了才能成功，倘若错了，停下来就是进步，若
能往回走，那我们离成功也就不远了。

突破自己，怀着勇气昂首前行!

突破自己，秉持毅力一战到底!

突破自己，仔细思考，让自己离成功更近!

突破自己，让自己获得一种成长，一种新生!

突破自己演讲稿篇七

来到这个要生活四天四夜的学校，我充满了憧憬和快乐，本
以为这儿的寝室跟宾馆一样高档、一尘不染，可一看见寝室
墙壁上的.脏东西我就彻底绝望了，本以为这丰富多彩的四天
也能睡得干净、香甜，可现实跟幻想完全相反。我向老师提
出要换一头睡觉，老师语重心长地对我说：“要学会不讲究。
”我不服气，心想：要我忍受这么肮脏的环境，这不是要人
命是什么？可四天了，我不是也挺好的么。

户外活动，秋千桥，从幼儿园开始就惧怕这种桥的我，根本
没打算去走这个恐怖的，载着我童年阴影的桥，可看见同学
们一个个都轻而易举，无所畏惧，我心想：身为班干部，身
为全班同学心中的“女汉子”，我怎么能惧怕这小小的秋千
桥呢，我鼓起勇气，手紧紧抓住铁链不放，一个板，两个板，



三个板……我过去了！

远足千柱屋，足足有五公里的路程，只有一个面包，四片面
包和一瓶矿泉水。平常的我，根本做不到。或许是因为来这儿
“玩”的精神劲儿支持着我，也或许是因为跟这么多同学、
老师同行的缘故吧!

真人cs，这是男生的强项，女生对此一窍不通，即使接受了老
师的指导，但我们还是心惊胆战，目标都在迅速移动，要不
就藏在某个角落，要打中他简直是比登天还难！可事实呢？
我消灭了不少敌人。

最后，包饺子，自个和粉，自个搓面团，再压扁，这些我在
家里是从来不做，也做不到的，不知为什么，我又莫名做到。

在这儿，我突破了自己，把我不能做到的，做到了。

突破自己演讲稿篇八

大家好！

我今天演讲的题目是《突破伴我前行》。蝴蝶若没有突破，
就只是不起眼的毛毛虫；竹笋若没有突破，就只能蜷居在土
里，无人问津；我们若没有突破，就只能原地踏步，碌碌终
生。因此，我们的一生都离不开突破。梅兰芳正是因为突破
自己才成为家喻户晓的戏曲家；胡适正是因为突破传统的刻
板框架才开创了中国白话文的先河；贝多芬正是因为突破了
古典主义音乐的束缚才成为一代钢琴大家，闻名世界。

突破，可以帮助你实现自身价值，激发你的潜力和内驱力；
突破，可以让你赢得他人的尊重，获得荣誉和称赞，从而激
发前进的动力；突破，有时还可以推动科技进步，促进社会
发展。屠呦呦从《黄帝内经》中获得启发，带领科研团队度
过无数个忙忙碌碌的日日夜夜，经过一次又一次严密的试验



和考证，不断尝试、不断创新、不断突破，终于研制出了青
蒿素，拯救了全球数以万计疟疾患者的性命，成就了自我，
获得了诺贝尔医学奖，试想，如果当初没有她的一次次突破，
就没有如今中国在这个领域的国际地位，屠呦呦也不会成为
妇孺皆知的伟人。

如果不突破，就只会固步自封、止步不前。突破是必不可少
的，不突破只会带来短暂的安逸快乐和长期的原地踏步，你
就只有坐以待毙。在一片黑暗沉寂中，突破是一道惊天的闪
电，照亮了黑暗；不突破就只有在沉默中死亡，清朝的闭关
锁国就是一个很好的例子。

突破伴我们前行，既需要“不走寻常路”的勇气，也需要坚
持不懈的行动。北京十一中学的校长李希贵，敢于打破传统
教学的桎梏，发明“走班制”等先进的制度，使学生充分发
挥自己的兴趣，尽情张扬个性。李希贵还主张给学生减负，
给他们充分的时间阅读，抛开传统的“应试教育”而主
张“素质教育”，这正是这个时代所需要的。如今李希贵已
经是三十多间学校的总校长，但仍坚持不懈地奋斗。

突破伴我们前行，还需要百折不挠、努力奋斗、敢于创新的
精神。中美贸易战进行得如火如荼，面对美国对手机芯片的
技术封锁，华为不曾放弃，而是自行研究出属于自己公司
的5g芯片，屡战屡败，但屡败屡战，让美国束手无策。虽然
我们不能改变世界，但我们能在解题中寻找一种新的方法，
在日常生活中敢于创新，也是值得敬佩的。

李嘉诚说过：“鸡蛋从外打破是食物，从内打破是生命。”
我们不应该利用外界压力打破蛋壳，而应该从自身突破，不
断成长，成长为独击苍穹的雄鹰。

谢谢大家！


