
2023年最美劳动者演讲 最美劳动者个人
演讲稿(精选8篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

最美劳动者演讲篇一

人生伴随着劳动，劳动丰富了人生。

劳动，是历练人生的最好课堂。人的一生其实就是一个辛勤
劳动，不断积累的过程。知识的丰富，才能的提高，素质的
增强，阅历的丰厚，财富的获取，都是通过劳动和积累完成
的。崇尚劳动，热爱劳动，学会劳动，勤于劳动，是做人的
本分，也是人生的必需。

只有付出艰辛的劳动，知识才会不断丰富，能力才会不断提
高，素质才会不断增强，人格才会不断完美，精神才会不断
充实。虽然劳动不是生命乐章中最激越的鼓点，但它是人生
旋律中一个不可或缺的节拍。人生的奋斗辉映着生命的光芒，
因为有了劳动，我们才能体会到生活的欢愉，因为有了劳动，
我们才有了无止境的奋斗和拼搏。把劳动当成一种享受，一
种状态，需要一种境界，需要一种胸怀，更需要一种毅力。

人生因劳动而精彩，生命因劳动而美丽。劳动，是创造品质，
锤炼意志的最好磨刀石。“不经一番风雨，怎么见彩虹。”
劳动如同登山，只有昂起坚强的头颅，迈开坚定的步伐，才
能面对前面的崎岖山道，迎难而上不退缩，才能正视生活中
的各种困难和不幸。

劳动，是通向成功的独木桥。尽管劳动是艰辛的，但劳动不



是一篮空悬的水，不是一池荒芜的田，更不是一条断裂的链，
而是一条奔流不息的河流，一座开满鲜花的园圃，一座连接
彼岸的桥梁。只要付出艰辛的劳动，就会于曲折走向坦途，
于疾苦中感悟快乐，于艰难中获得成功。

热爱劳动的人是生活中最亮丽，最值得敬仰的人。让我们在
劳动中历练人生，在劳动中感受快乐，在劳动中获取财富，
在劳动中走向成功!人生因劳动而美丽。

最美劳动者演讲篇二

老师同学们早上好，我是20xx级3班的xx，今天我国旗下演讲
的题目是《为五月劳动者高歌》。

五月的风吹绿了杨柳，吹红了梨花，吹出了一片花草茂盛、
生机盎然的醉人景色。

水一样流走的是日子，记忆被时间流逝得日益斑驳，人们却
没有遗忘这一幕，“五一国际劳动节”成为他们英勇壮举的
特别纪念。劳动人民是世界上最伟大的人民，他们用劳动创
造了世界，创造了人类，创造了我们今天的幸福生活。

是劳动，建成了今天的万丈高楼;是劳动，筑就了现代化的信
息高速公路;是劳动，让偌大的地球变成了一个小小的村落;
是劳动，使浩翰的荒原变成了亩亩良田。 劳动是神奇的，劳
动是伟大的。劳动者用勤劳的双手和智慧，编织了这个五彩
班斓的世界，创造了人类的文明。让我们在这个特别的日子
里，向全世界的劳动者致敬!

而今天，也许浪迹天涯，寻找梦中橄榄树是你的理想人生，
也许阳光下一杯咖啡，一本书是你的理想人生，也许驰骋赛
场或者翱翔太空是你的理想人生，也许鲜花掌声在你梦中无
数次出现，但不管什么样的人生或者理想，都需要把种子在
今天种下，然后辛勤劳动耕耘，只有今天的劳作，才能让明



天开满鲜花，只有今天的劳作，才能让明天硕果累累。

五月，在这充满真情的五月，想紧握劳动者因劳动而开满茧
花的手，送上我最真心的祝福，聆听你劳动的赞歌。

让我们手挽手，肩并肩，豪情万丈，血气方刚的唱一首大江
东去，把全世界劳动者的心愿送给远方，送给明天。让我们
为明天喝彩，为五月高歌，为劳动者击掌!

我的演讲到此结束，谢谢大家。

最美劳动者演讲篇三

你们好！

劳动者，一个平常而又不平凡的字眼，在我们身边随处可见
他们的身影，送奶工、钟点工、清洁工……，他们日复一日、
年复一年不断地为我们这个城市默默奉献，没有了他们，我
们的生活不会这么美满，我们的城市不会这么干净。大家跟
随我一起去采访一下他们中间的一员吧——修鞋工。

我怀着崇敬的心情打量着这位修鞋师傅，他皮肤黑生生的，
一又眼睛炯炯有神。他身上穿着一件略显旧色、有些短的深
色羽绒服。这会儿，他正专注地修理着一只棕色皮鞋的鞋根。
只见他一手提着皮鞋，一手拉开小桌子上的抽屉拉环，翻找
了一遍后，拿出一个好似强力胶水一样的工具，然后轻微地
眯起眼睛，对着那只断了的鞋根“注射”了一会儿，等它干
了之后，用力合起鞋根。我以为这就算修完了，没想到细心
的修鞋伯伯又拿起一块干布，把残留在鞋皮上的强力胶水一
一擦干净，现在的皮鞋又完好如初了。

说完，老伯伯又开始招呼另一位“客人”了。只见他先询问
了一下那人的鞋子情况，然后微笑对是又友好地对那位“客
人”说;“您明天来拿就行了。”短短的一句话，让我深刻地



体会到老伯伯为人的厚道。

是啊，劳动者们虽不起眼，也不张扬，但他们身上散发着朴
素的精神，他们默默地为人民付出着、奉献着。普通劳动者
真是城市中最亮丽的风景线！

最美劳动者演讲篇四

你们好！

不管春夏秋冬，有一些人都在我们背后默默付出、辛勤劳动，
用他们手中特殊的“大笔”，让我们的世界变得更美好。

春天到了，万物复苏的时候，每天早上当我们还没有起床的
时候，他们已经准时拿着特殊的“大笔”出现在了大街上，
开始一天辛勤的清扫工作，那就是我们可爱的清洁工人。他
们一直要从清早到晚上，不停的进行清扫工作，在川流不息
的车流中，冒着生命危险为这个城市进行垃圾清扫。他们没
有完善的装备，有时候只能用手直接去捡拾垃圾，之后还要
将垃圾一个一个的进行归类。他们甚至顾不上清洗双手，又
拿上“大笔”开始扫地。他们是那么的专注、那么地认真这
就是清洁工的春天。

转眼夏季到了，火辣辣的太阳照耀着大地，地面被太阳烤的
发烫，可是清洁工们依然准时出现大街上。路面上行人很少，
只有他们不辞辛劳的用手中的“大笔”，一笔一笔的进行着
清扫工作。他们每天汗流浃背，穿在身上的衣服不知道被汗
水湿透了几回，可是他们无怨无悔，这就是清洁工的夏天。

秋天，落叶飘零，每当秋天来临的时候，大街小巷遍地是落
叶，踩在上面“咯吱咯吱”的响，我乐在其中，突然我听到
了扫地的声音。我向前看了一下，他们一直都在清扫落叶，
我正想对他们说些什么，他们走过来说“请让一让”，他们
着急把落叶扫进了垃圾箱。正当我回头看的时候，发现刚刚



清扫过的马路上，又散落了很多落叶。我想：这要什么时候
才能够清扫完啊！这就是清洁工的秋天。

冬天的清晨，正当我们还在温暖的被窝里面的时候，清洁工
人冒着瑟瑟的寒风，又准时出现在了马路上，开始了他们一
如既往的工作。我看的是他们被冻得发紫的双手、被风吹得
发白的脸庞，这就是清洁工的冬天。

在我的眼中，他们就是我中心的“最美劳动者”。

最美劳动者演讲篇五

世界上的美各种各样，有大自然不经雕琢的美，有公园里人
工创造的美，还有人们举手投足之间传递的美，可我觉得劳
动者才是最美的！

我们漯河的沙澧公园，是国家4a级风景区，那清澈的河水、
长长的柳条、红色的跑道、绿茵茵的草地······无不
展示了漯河新的景象，她美丽的景色真是令人感叹！

许多人家都买的有狗，每当夜幕降临，狗主人就会去沙澧公
园散心，狗也是不离身的，主人们到跑道上跑步，而狗就到
草坪里跟着主人跑，等主人停下来，狗就跑到草坪中央去撒
尿拉屎，这些不经意间会污染了我们美丽的沙澧公园。

当清洁工走近草坪的时候，我看见有一位衣着华丽、披着黄
色卷发，身材高挑的阿姨手牵一只黑色大狼狗，昂首挺胸地
和她的孩子在漫步，看见了清洁工，我听见她对自己的孩子
说：“别走清洁工旁边，他身上可臭了！”接着又说：“你
不好好学习，将来就跟这个人一样，当个清洁工，浑身都是
臭气！”我感觉这个阿姨非常可怜，她不会换位思考，假若
她是清洁工的话，别人这么说她，她会作何感想?再说工作不
分贵贱，怎么能说清洁工丢人呢?如果没有了清洁工，那么恐
怕你自己浑身都是臭气吧！



尽管清洁工在有些人眼里看似令人讨厌、满身臭气，地位是
那么的卑微，可他在我的眼里却是那么的高尚，因为他的每
一个举动都是在为大家创造着优美的环境，他们在呵护着每
一片绿地，清扫着每一处环境，包括那些不宜清扫的角角落
落。使大家生活的更加舒适！

最后，我想说：“劳动者最美，向所有辛勤的劳动者致
敬！”

最美劳动者演讲篇六

你们好！

劳动是人们的美德，唯有劳动，才能让我们的生活更美好，
更幸福。劳动虽然很累，但却让人们从劳动中收获，让人们
从劳动中得到快乐。

记得暑假的一天，我和往常一样，舒舒服服地坐着看电视。
忽然，我发现桌上盘子里的茶杯有些脏了。于是，我决定把
茶杯清洗一下。

说干就干，我拿来盆子、洗洁精和海绵。先打来半盆水，再
把杯子放进盆子里，在水里浸泡一下，然后放入一些洗洁精，
要大显身手。我拿起一个杯子，用海绵使劲地擦，很快，杯
子被我洗得干干净净。我得意洋洋，心想：原来洗杯子这么
简单，我三下五除二就把杯子洗干净了，妈妈一定会表扬我
的。我拿着杯子，还沉浸在无穷的遐想中。一不小心，手一
滑，杯子像一个调皮的孩子，从我手中滑了下去。

我想了想，妈妈曾经说过，牙膏也可以用来洗杯子上的茶渍，
我连忙找来牙膏，挤了一点在杯子上，用力一擦，哇！茶渍
果然不见了。我把杯子反复冲洗了几遍，最后，把它整齐地
放在盘子里。



劳动是辛苦的，可有付岀就会有收获！辛苦过后，当你品味
劳动的硕果时，你一定会发岀由衷的赞叹：劳动最美！

最美劳动者演讲篇七

早上好!

今天我讲话的题目是《劳动最 光荣》。

同学们，我们每天都生活在美丽的校园里，沐浴着阳光雨露，
享受着优质的教育，不可谓不幸福。可是，你们可曾想过：
是谁曾经顶着烈日，用一砖一瓦盖起了我们美丽的校舍，让
我们能在宽敞明亮的教室里安心学习?是谁种下这一草一木，
让我们的校园生机勃勃，四季如春?是谁，夜深了，还在伏案
疾书，只为了给我们准备一堂精彩纷呈的课?又是谁在我们还
沉浸在梦乡中时，他们却早已开始忙碌了，只为了给我们准
备营养而可口的早餐?的确，他们的名字各不相同，可是，他
们却有一个共同的名字——劳动者!正是他们，用自己辛勤的
劳动，为我们创造了美好的学习环境!正是他们，让我们能够
快乐的生活，健康地成长!

"劳动是世界上一切欢乐和一切美好事情的源泉"。这是高尔
基对劳动的诠释，也是劳动的真谛。的确，劳动是生活的基
础，是幸福的源泉，也是每个人走向成功和辉煌的途径。想
摆脱困境，你就去劳动;想创造未来，你就去劳动;想寻找快
乐，你就去劳动;想实现梦想，你就去劳动。诚实的劳动，创
造了美好的世界，也彰显了劳动的光荣。对同学们来说，当
晨光微露的时候，你们挥舞扫帚，清洁着绿树成荫、鸟语花
香的校园，这就是劳动!走过校园、草坪，悄悄拣起地上的纸
屑，这就是劳动!在教室，积极发言，认真作业，刻苦钻研，
这就是劳动!在家里，为父母洗洗碗筷，整理一下自己的房间，
做一点力所能及的家务事，这就是劳动!

同学们，时代变了，劳动方式也发生了很大变化，但"以辛勤



劳动为荣，以好逸恶劳为耻"，这是我们应该永远崇尚的人生
观和价值观。所以，老师希望同学们从今天起，要以劳动为
美德，人人争做劳动小能手，自己的事情自己做，家里的事
情自觉做，学校的事情抢着做，养成热爱劳动的好习惯。

谢谢大家!


