
环保伴我行演讲稿(通用10篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。我们想要
好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

环保伴我行演讲稿篇一

大家好！

小时候，我是在妈妈的故事中长大的。每个夜晚，在柔和的
灯光下，妈妈开始给我讲书上有趣的故事。听着听着，我慢
慢地、不知不觉地进入了甜美的梦乡——在悠蓝色的夜空中，
我仿佛成了一颗长着翅膀的小星星，在宇宙中自由自在地翱
翔。我梦见自己变成了故事中的小鹿斑比、善良的小矮人、
可怜的灰姑娘、丑小鸭。听着妈妈那些神奇美丽的故事，盯
着妈妈手中的书，我开始知道原来书中有那么多有趣的故事
呢！从那时起我就开始喜爱书籍了。

高尔基说：书是人类进步的阶梯，终生的伴侣，最真挚的朋
友。

的确如此，在人的一生中，陪伴自己最多的是书籍。书教会
自己好多的道理，教会自己如何待人接物，教会自己如何去
面对困难，勇往直前。

书，犹如一个无边无际的大海，蕴藏着无数的宝藏；书，犹
如一片蔚蓝的天空，张开翅膀任我翱翔。书是一位真诚的朋
友，跟我们面对面的'交流，鼓励着我们去发现生活的美好。
书是一位和蔼可亲的老师，微笑地诉说着，教会了我不少道
理，让我懂得理想与追求，让我明白了这世间疾苦，也教会
我们如何去面对人情世故。



如果你问我做什么事最开心，我会毫不犹豫地回答：读书！
是她，开阔了我的视野，丰富了我的生活；是她，帮助我不
断提高，不断进步；是她，带给我幸福，带给我满足。读书，
真好！当你读书时，你的思维在书中神游，你的情感在书中
起落，书的魅力便在于此。我爱读书，读书陪伴我快乐成长。

环保伴我行演讲稿篇二

大家好，今天我演讲的题目是《书籍伴我成长》!

我对书籍的感情，可谓是“桃花潭水深千尺”作文

一本小书中自别有一番天地。打到宇宙的起源，小到鸡毛蒜
皮中所蕴含的智慧。我们只要慢慢去品味，慢慢去思考，留
给你的，是人生宝贵的财富与成长。

品五柳先生的一份恬淡与悠闲，和他一起“采菊东篱下，悠
然见南山”。远离尘世的喧嚣和名利，感受大自然至尊至纯
的美。

观陆放翁时局的豪迈与激情，正如：“三万里河东入海，五
千仞岳上摩天”。但又为朝廷的腐败而担忧，恰似：“遗民
泪尽胡尘里，南望王师又一年”。

像青莲居士诗句的积极与浪漫，那一句“长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海”道出了多少个怀才不遇的人的心声！

“练字字为精华，融物物于书中”我爱书，不仅是因为它让
我了解更多的知识，而是因为它，整个世界才为之向前推动。
我们要踏着书本垒成的阶梯，一步步成长，一步步攀登，永
远朝着成功进发！

书籍伴我成长



书籍可以给予人们知识，书籍可以给予人们快乐。在阅读中，
我感受到人生冷暖，感受到这精彩的世界。

是的，就如高尔基所说的“书籍是人类进步的阶梯”，我在
阅读中快乐地成长。

记得有一次，我偶然得到一本《中国少年文学》，一看内容
我就被它迷住了。《塔里木河的少年》、《跳动的火焰
鼠》……，一篇篇精彩的文章在我眼前跳动着。故事时而紧
张，时而轻松，时而悲伤，时而幽默，而我的情绪被它牵着
走，经常喜乐无常。

过去一会，我闻到了一股烧焦味，这是正沉浸在故事中的我
猛然想到妈妈的话，于是以火箭般的速度飞奔到厨房。“哎
呀，我的妈呦！”我迅速按掉开关，打开油烟机和窗户，心
想这下可完了，都怪那书太好看了！不巧的是妈妈却在这会
儿回来了。手忙脚乱之中，妈妈已经怒视着到我面前：“怎
么搞的，我出门时不是交代你了吗？知道这有多危险
吗？……”妈妈又开始发挥她那碎碎念的功夫了。真是“为
了一本书，惹了一身祸”！

书籍伴我成长。阅读中我领略大千世界的风采，或喜或悲，
我一样热爱着它。阅读带给我快乐，它将是我一辈子最好的
朋友。就算会有一些小麻烦，我一样不会放弃阅读。它给我
的那种快乐，是最美好的快乐。

我的演讲结束，谢谢大家!

环保伴我行演讲稿篇三

古以来，书就是人类的好朋友。早至孔夫子，以书为伴，满
腹经纶，流芳百世;上至伟人毛泽东，博览群书，雄才伟略，
振兴中华……读书似乎是一件苦事，不然，为什么有人头悬



梁，锥刺股 读书似乎又是一件快乐的事，否则，为什么会有
人囊萤映雪、凿壁借光 我对好书，似乎有一份特殊的感情，
觉得它是我最亲密的朋友。

我爱读书，既不是为了“黄金屋”，也不希望有“颜如玉”，
只想从读书中体会到无穷的乐趣。让你感受世界如此之大，
自然如此奥妙，生活如此多彩，仿佛所有的知识画卷都在你
脑海中一一展现。

我爱读书，生活因读书而精彩。当我灰心丧气时，是书教
我“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”;当我与朋友惜别时，
是书让我知道“海内存知己，天涯若比邻”;当我想放纵自己
时，是书让我懂得“天下兴亡，匹夫有责”。是书告诉我李
白有“天生我才必有用，千金散尽还复来!” 的傲骨;书让我
感受“明月松间照，清泉石上流”的闲适恬淡;跟着杜甫，听
他讲述“国破山河在，城春草木深”的忧国忧民，体会辛弃
疾的“可怜白发生”的壮志难愁，怜惜李清照“人比黄花
瘦”的多愁善感。

我爱读书，人因读书而美丽。 爱读书的人很美。像是一杯散
发着幽幽香气的淡淡清茶，显得清新自然、神采奕奕、潇洒
自如。在最近的青年歌手大奖赛上，我们云南选手王红星虽
然貌不出众，但却以出色的歌喉和广博的文化知识，过五关
斩六将，获得美声唱法的金奖。而有的选手尽管唱得很美，
但在文化知识的考评上答得一塌糊涂，使自己的美丽大打折
扣。

我们是新一代读书人，志存高远，只争朝夕，我们要在学好
课本的知识后，博览群书，才能使我们的知识渊博;读一本好
书，可以使心灵充实，明辨是非，使人有爱心和文明行为、
礼仪规范。在书中读李白的潇洒，读苏轼的豪放，思索鲁迅
的冷峻深邃，感味冰心的意切情长。朋友可能离去，书却是
你我最忠诚的伙伴，时光不断流逝，阅读却让我们永葆精彩!
因为书中有着广阔的天地，书中有着不朽的精神，尽管沧海



桑田，物换星移，书却不变。

书，是一抹烟花，点缀了我生活的星空。让我的生活少了份
平淡，多了一缕充实和精彩!学海无涯，征途漫漫，让我们都
以书为伴，铸就智慧人生!

有这样一个故事，俄-国的罗蒙诺索夫小的时候，最希望得到
一本书，他是渔民的儿子。白天，他跟父亲打鱼，晚上，躲
在板棚里看书。有一天，罗蒙诺索夫和父亲在海上打鱼，忽
然，一阵狂风，大海掀起了巨浪，船上的帆篷被吹落了，情
况十分紧急。他不顾一切，沿着摇晃的桅杆爬上去，很快把
吹落的帆篷扎结实了，渔船恢复了平稳。狂风过去后，父亲
把他拉到身边，笑眯眯地说：“孩子，我要奖赏你的勇敢，
给你买件鹿皮上衣，好吗 ”罗蒙诺索夫摇摇头。“那你要什
么呢 ”“我要买一本书，爸爸，其它我什么都不要。”“难
道一件鹿皮上衣还比不上一本书 ”“爸爸，我想要一本好书，
什么知识都有的书。比方，天上的星星为什么会掉下来，为
什么黑夜过去就是黎明……”，父亲和水手们听了，都惊奇
得睁圆了眼睛。长大后，罗蒙诺索夫成了俄-国著名的科学家、
诗人、语言学家和历史学家。他的科学研究范围很广，涉及
自然科学的许多领域。在科学研究的同时，他又进行文学创
造和语言学、历史学研究，给后人留下了很多有价值的作品。

听了这一个故事，亲爱的同学们你一定会从中有所感悟、有
所启迪吧。在新的世纪中，愿同学们都来与好书作伴：文学
的、艺术的、知识的、科技的、思想的、生活的……只要是
好书，就开卷有益;只有博览群书，才能使我们的知识渊博;
只有与书作伴，思想才不贫穷、不孤独，身心才能得到陶冶，
生活才能充满情趣。

“半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为
有源头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀
登这人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为
祖国21世纪的高素质的建设者。



古语有云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”歌德也
说过：“读一本好书，就犹如和一个高尚的人谈话。”以书
为友，可以明理增智，可以陶冶性情;与书常伴，可以立德修
身，可以深化思想。

我家有许多藏书，正是它们伴我成长。苏联作家奥斯特洛夫
斯基写的《钢铁是怎样炼成的》，我早在小学三、四年级读
过。主人公保尔·柯察金那不屈不挠的精神深深感动了我，
使我发愤图强。忘不了，升中考前那五十多日是怎样度过的，
我们如那身负千斤重的蜗牛，可老师、家长的鼓励和期望却
变成沉重的试卷山和作业山向我们压来。是保尔，是他的精
神支撑着我!

环保伴我行演讲稿篇四

我是五年级八班的xxx。今天我演讲的题目是——《好书伴我
成长》。

小时候妈妈就教育我：书，像一双千里眼，让我们了解世界；
书，又像一个时间隧道，带我们回想远古，想象未来；书，
更像慈祥的知识老人，把深奥的知识传授给我们。每一本好
书都像一位启蒙老师，指引着我们前进的方向。虽然这些大
道理我不是很懂，但是妈妈每天陪我读书，使我养成了喜欢
读书的习惯，在妈妈的帮助下，我读了很多书，这些书为我
的成长提供了很多很多宝贵的知识和经验，让我在人生的航
行中奋勇前进。《白雪公主和七个小矮人》把我带到了那座
小木屋里，同时，也告诫我：不能以外貌来判断人的美和丑；
《头悬梁锥刺股》中的主人公苏秦激起了我勤学的火花，将
来报效祖国；《卖火柴的小女孩》让我看到了她那悲惨的童
年生活，使我更加珍惜现在的幸福生活；一套《中华上下五
千年》丛书展示了一部熠熠生辉的中国历史，让我看到了我
们伟大祖国五千年的悠久历史，使我更加热爱我们的祖国了
《冒险小王子》让我学会了勇敢和智慧。《爱的教育》让我



懂得了人类是多么需要互相关心，互相理解，互相帮助……
跟书交朋友，我懂得了许多科学文化知识；博览群书，祖国
大好河山让我尽收眼底，古今中外名人轶事让我肃然起敬。
现在，我已经成长为一名五年级的小学生了，读书看报已经
成为我生活的主要内容了。书籍，伴我走过了无数风雨，见
证了我成长的脚步。

从读书中，我领悟到：要想读好书，靠的是顽强的毅力、执
着的热情，正如杜甫所说的：“读书破万卷，下笔如有
神。”“冰冻三尺，非一日之寒，滴水穿石，非一日之
功。”孔子手不释卷，才有“韦编三绝”的故事，中华才有
这位大名鼎鼎的教育家和思想家。

读书使我快乐，读书伴我成长。人生是一个漫长的过程，随
着生命的延续而不断延伸，人生没有完结，学习就不该停止，
我们的生命依靠学习而不断地自我完善、自我发展。我是幸
福的，因为有好书伴我成长。所有这些还得感谢爸爸妈妈，
是爸爸妈妈把我带到了书的海洋，走进了知识的殿堂。

谢谢大家！

环保伴我行演讲稿篇五

大家好！

世界上陪伴在我们身边最宝贵的东西是什么呢？是金钱，是
财富，是电脑，是手机，还是书呢？毫无疑问————最宝
贵的东西是浩如烟海的书籍。书就像朋友一样，伴在我成长
的每一个阶段，给予我无穷的力量与乐趣，增长了我多方面
的知识，使我变得越来越强大。

妈妈说我的第一本书是在我几个月的时候买来的。那时我坐
在澡盆里，妈妈拿来一本布书，书上是两首古诗，还配了四
幅画。在一片绿色的山水画里有一只小鸟停在树枝上，妈妈



念一句：“春眠不觉晓，处处闻啼鸟”就在书的某处按一下，
书随即发了“唧唧”的叫声，我的眼光立即被书所吸引，用
我那小手迫不急待地夺过那本书，不停地摆弄着。妈妈发现
了我对书产生了兴趣，就经常在我脖子带上游泳圈游泳时给
我看很多有趣的识字卡片和数字卡片，我的眼神每次都被它
们深深地吸引，久久地不愿离开，那眼神是那么专注，那么
认真。

二、三岁以后妈妈又给我买来了很多立体书，有科学类的呀，
有考古类的呀，有故事类型的呀，……我觉得特别有趣，而
且我还学会了里面的字，认识了很多国家的国旗和学会了好
多谜语。我不但喜欢看中文书，我还喜欢看英文书。在我三
岁以后，妈妈就带我到外面去学习英文。我立即爱上了那种
环境，在那里我从来不会因为让英文课太难而失去兴趣。我
喜欢英文书丰富的内容和图画，喜欢去认识书里各个人物。
直到现在，我已经可以阅读许多英文故事绘本了。由于我爱
看书，爱认字，上了小学后我的汉字听写总是能轻而易举的
很好的完成。我阅读过大量的课外读物，有《安徒生童话》、
《格林童话》、《一千零一夜》、《百科全书》、《小牛顿
科学馆》、《神奇的校车》以及《海蒂》等等，我最欢看
《麻辣女生基地》这套书，这是美国著名作家杰奎琳·威尔
逊写的书，里面讲述了几个小女孩的心事，每一册都非常引
人入胜，让我一看就入迷，一时就忘了时间，忘了自己，仿
佛自己就是故事中的主角，来讲述着自己的心事。

上小学以后，我喜欢上了看杂志，有《奥秘》，《我们爱科
学》，《故事作文》，《红松鼠》……，我特别喜欢看《奥
秘》，因为每期都有很多稀奇古怪以及玄妙的故事或事件，
非常好看。

高尔基说：“书籍是人类进步的阶梯。”没错，我将沿着这
个阶梯一步一步地向上走，书将永远是我最好的朋友，因为
它让我的生活变得更精彩更有趣。



环保伴我行演讲稿篇六

校训，是一所学校的灵魂。它体现了学校的鲜明个性，是学
校人文精神的外在体现，是学校历史与文化的深厚积淀。

“求知明理，以就懿德”是我们学校的校训。“求知”便是
求得知识，探索知识；“明理”便是明白道理；“以就懿
德”便是可以成就美好的品德。

在学校里，我们要遵守纪律，尊重老师；在班级里，我们要
团结友爱，共同拼搏；在学习中，我们要勤奋好读，温故知
新；在比赛上，要以“友谊第一，比赛第二”的原则去竞争。

当我来到这所中学时，教学楼上醒目的大字引起了我的注
意——求知明理，以就懿德。探索知识，明白道理，可以成
就美好的品德。这所多么有益的校训啊！从此，我便以它为
座右铭，把它写在自己房间的墙壁上，以此来时时警戒自己，
勤奋好学，以德待人。

不记得当时的自己是有多懊悔，我只知道，从那一刻起，我
斗志昂扬，把作业全都完成了。

无独有偶，现在初三的我，对于学习已有些厌倦。不知是因
为坚持两年的奋斗，精神疲乏了，还是我前进的动力已快消
失殆尽。我，常在课堂上走神，讲话；在与同学讨论时，少
了一分讨论的积极性；而面对老师，却有点想避开。我是怎
么了？是时间？是成熟？把原本那个积极的我给淹没了？刚
开始，我还一直以为那只是因为成长，这是必然要经历的事。
然而，当我又一次清楚地看到校训时。我明白了：我只是在
自欺欺人，这一切的一切，都是因为自身的懒惰，造就了自
己现在的颓丧样。

这一切，都要感谢校训。是你，让我懂得了求学中，要努力，
要坚持，要时时刻刻看清自己，认识自己的错误。



我的自觉，我的勤奋，我们得到的精神，都是从这个校园养
起的，都是因为校训而拥有的。

秋风飒爽，红日当空，在那个下午的校园，是如此的寂静祥
和。微风轻拂，拂来花香，拂来草香。这时，断断续续
的“唰唰”声打破了宁静。原来是值日生来打扫啦。没错，
那是我们。我们在学校组建了一队“时时刻刻值日队”。我
们不管刮风下雨，都会到各个地方检查卫生。在别人打扫卫
生时，我们会互帮互助，帮他一起扫地。不管任务轻重，我
们都会相助。因此，我们受到了许多表扬。即使没有物质上
的给予，但精神上的荣誉，鼓励都让我们感到奉献精神是至
高无上的。没错，这都是因为校训的启蒙，校训的激励。

校训，是一所学校的灵魂，是学校的鲜明个性，更是鞭策我，
伴我成长的动力！

环保伴我行演讲稿篇七

大家好！我是五年级5班的张栖妍，今天我在国旗下讲话的题
目是《好书伴我成长，书籍改变未来》。

“书是人类进步的阶梯”这句话是高尔基的名言，也是我最
喜欢的格言。

从书中我领略到了四季的风情……春天是“碧玉妆成一树高，
万条垂下绿丝绦”的清新；夏天是“小荷才露尖尖角，早有
蜻蜓立上头”的鲜活；秋天是“明月松间照，清泉石上流”
的幽清；冬天是“万径人踪灭，千山鸟飞绝”的清冷。

每打开一本书，我喜欢用手去触摸它的质感，喜欢用鼻子去
嗅油墨的味道，喜欢扉页上精美的文字和图案。我喜欢在周
末温暖的午后，手捧一杯牛奶，坐在窗边，沐浴着醉人的阳
光和微风，就这样惬意自在地去品读书中的故事。书籍，是
我的朋友，我离不开书。语文、数学、英语、美术……不知



不觉间，我已学会了那么多知识。书，给了我童年的乐趣和
美好的享受，教我去思索人生，伴我成长。

书籍是全人类的营养品，生活里没有书籍，就好像没有了阳
光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有了翅膀。可见，书籍
对于我们来说，何其重要。一个人的成长，离不开书籍；一
个民族的发展，离不开书籍。中华民族有着古老而悠久的历
史，灿烂而辉煌的文化，在五千年文明的历史长河里，我们
读到了“关关雎鸠，在河之洲”的爱情绝唱；读到了“路漫
漫其修远兮，吾将上下而求索”的执着追寻；读到了“人生
自古谁无死，留取丹心照汗青”的铮铮铁骨；读到了“俱往
矣，数风流人物，还看今朝”的豪言壮语。

亲爱的同学们，读书吧！让我们沿着先人的足迹，携一缕书
香，细细品读。在课堂之余，让我们一起捧起书本，让书香
溢满校园，让好书伴我们成长，让书籍改变未来！

环保伴我行演讲稿篇八

大家好！

今天我演讲的主题是：书香，伴我成长。

我常常幻想着，有这样一个午后，深深篱院中，阳光很轻，
很柔，清风微拂，花香泠泠。粉墙黛瓦下，烟霏云敛，日影
消磨，我的膝上放着一本书，一本浸满墨香的书。

时至今日，闲时读书，于我而言，是一种惬意，亦是一份雅
致。

毫无疑问，我爱书，爱它的简洁明致，爱它的清逸风雅。它
如皓月般沉静安然，似清水般朴素简静，它有着微风的洁净
清婉，有着碧空的宁静怡然。它道尽浮世清欢，淌过唐风宋
月。它的宁静，它的雅致，深深吸引着我。



我的父亲喜书，他喜欢于午后闲庭漫步，吟诗诵词，也喜欢
在书房中磨一方端砚，而后静坐读书。他常对我说，书之言，
雅洁深秀；书之意，旷达深远。因自幼受父亲的熏陶，我幼
时对书便有种特别的情愫，那时少年懵懂，常常跟着父亲独
步月下，吟诗诵词，儿时稚嫩的童音，至今忆起，仍觉新鲜。

后来，随着年龄的增长，我对书的喜爱，有增无减。我喜欢
在一方宁静的天地，于低低的檐下，煮茶听雨，悠然翻书，
就这样，执一份采菊东篱的淡然，持一份坐看云起的宁静，
看文字淌过心间，让墨香浸满衣袖。那时的时光，总是惬意
的、怡然的。

我的童年，可以说是浸满书香的，从书中，我看到人生百态，
品过唐风宋月。书中文字之清逸，意境之深远，深深影响着
我。就这样，书渐渐铺就了我通往世界的道路。

书，有着海的浩瀚，水的质朴，有着天空的广袤，有着微风
的洁净。它可似花香般沁人心脾，亦可似阳光般恬静安然。
在我们的生命中，它扮演着一个积极向上的角色，当我们在
黑暗中徘徊时，它像一盏灯，指点迷津，当我们口干舌燥时，
它似一汪清泉，潺潺清明。

这样一来，书，确是精妙绝伦了。那么，朋友，你还在等什
么？看书吧，去感受它的博大精深，去挖掘它的浩渺深远，
去采撷一份淡然宁静，在书中找寻一方属于你的天地。

朋友，在书海中徜徉吧，让书香，伴你成长！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

环保伴我行演讲稿篇九

勤俭节约是我国的传统美德，说起勤俭节约，从我记事起，
爷爷奶奶就是我的榜样。



奶奶有爸爸和大伯两个儿子，奶奶从不舍得花钱给自己买衣
服，两个儿子穿小了的旧衣服，奶奶总是毫不嫌弃地继续穿;
大伯和爸爸单位发的穿淘汰了的制服和工装奶奶也会接着穿，
妈妈和大娘给她买了衣服，几十元的奶奶都嫌贵，还说自己
衣服穿不清不用买，其实我们都知道她是怕花钱，奶奶真是
勤俭节约啊!

爷爷穿的袜子总是补了又补，补丁摞补丁，看着就不舒服更
别说穿起来了，可爷爷总是说：“这不碍事，穿进鞋里谁又
看不见，省的买了。”还有爷爷出门带在身边的一个样
子“古老”的书包，爷爷告诉我这是他从20多岁一直用到现
在的包，整整用了40多年了。爷爷的手很巧，鞋子的小毛病
都是自己修，他要不就是穿孩子们的，要不就是穿年轻时候
的，也是从来都不买。

生活中，爷爷奶奶对饭菜的要求更不高，总是买市场上比较
便宜一些的菜，而且不会形成浪费，馒头等一些干粮都是奶
奶自己蒸的，好吃、卫生又省钱。但是，在我们的学习上所
有的花销奶奶总是毫不犹豫的支持，不论买学习用品还是课
外资料，表现得很是“大方”。

在我的记忆当中，每件小事都体现了爷爷奶奶的勤俭，这也
已经成为我们家的一种生活习惯，伴随我渐渐长大。

作为新一代的接班人，我们要继承祖辈们勤俭节约的优秀传
统，从小事做起、从现在做起，从生活中的一点一滴做起吧，
争做一名合格的共产主义接班人。

环保伴我行演讲稿篇十

大家好!

人生必然会遇到各种各样的挫折。大的挫折如投资失败，身
患绝症;小的如考试失败，走路摔一跤。面对形形色色的人生



挫折，我们都应该以微笑去面对，用顽强的意志，乐观的心
态去战胜它，只要能“熬”过去，光明就在前头。

现代社会，竞争加剧，挫折更是无处不在，无时不有。面对
挫折和失败，我们应该想到：挫折是人生最宝贵的财富，挫
折是人生最值得骄傲的体验，挫折时人生最美好的回忆。正
是挫折才让我们人生有了前进的动力，正是挫折让我们积累
了宝贵的经验，获得了通往成功的阶梯。伟大音乐家贝多芬，
五十岁时双耳完全失聪，对一个音乐家来说，是一个多么沉
重的打击啊!但贝多芬却抬起了他雄狮般的头颅，发出了“我
要扼住命运的咽喉”的呐喊，创作出了最辉煌的第九交响曲
《欢乐颂》。贝多芬面对挫折的精神，成为后人学习的榜样。

许多人在挫折面前放大了自己的痛苦。有的人相信这是命运
的安排，不能改变，从此就意志消沉，一却不振。有的人无
法接受失败和打击，丧失理智，变成了一个仇视社会和人类
的变态者。这些人永远无法从挫折中走出来，永远是一个失
败者。比如一个男青年喜欢一个女孩子，遭到拒绝后，心理
不平衡，先杀别人全家，后自杀，它不仅害了自己，还害了
别人。这样的面对挫折，只能成为大家的笑料和反面教材。

人最难战胜的就是自己。只要你能战胜自己，你就能面对挫
折，笑对人生。

谢谢大家！


