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会(大全10篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。大家想知道怎么样才能写得
一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范
文，希望能够帮助到大家。

友善的演讲稿篇一

各位老师、同学们：早上好!

今天我们演讲的题目是友善待人 和睦相处。

同学们，我们学校去年已成功地创建了"山西省安全文明校
园"，我们学校还是朔州市文明单位标兵，这是我们全体老师
和同学们共同努力的结果。我们要以取得的荣誉为动力，每
个人都争取做一个友善待人，与他人和睦相处的文明使者，
让我们校园的文明之花开得更加鲜艳。

首先，同学之间要相互信任，和睦相处。要善于发现别人的
长处，能听取别人的合理建议，发现自己的意见与别人不同
时，不要固执己见，强词夺理，要做到以理服人。不能给同
学取外号，更不能讥笑和戏弄那些有生理缺陷的同学，不做
那些只图自己快乐，而给别人带来痛苦的事。不传播一些不
利于团结的话，更不能在背后说别人的坏话。

其次，同学之间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。生活中难
免会出现一些不愉快的事情，遇到矛盾，要首先从自己身上
找原因，不能一味强调自己的理由，指责别人，更不能挥拳
相向，动手打人。



另外，同学们要学会乐于助人，关心他人，要设身处地地为
他人着想，学会"换位思考";关心他人，也要选择适当的方式，
一句温柔的话语，一个细小的动作，或是一封充满真情的书
信，也许就能给人带来宽慰，在他人困难的时候要给予真诚
的帮助。"你一天的爱心，可能带来别人一生的感谢"，就让
我们用这句话来指导自己的言行吧!

同学们，我们都希望生活在友好、友爱的氛围中，希望自己
的周围充满善意、善良、善举。营造这样一个人人心情舒畅，
处处温暖和谐的生活学习环境，需要我们每一个人的共同努
力。这就需要我们都从自己做起，从小事做起，以友善的态
度与同学相处，与家人相处。相信我们每位同学都会成为"友
善使者"，愿我们的校园遍开"友善之花"!同时，我们也要把
友善带到校外，带到社会的每一个角落，让我们在表达友善
的同时更多地享受友善。就如学校牌子上写的`一句格言"为
别人鼓掌的人，也是给自己的生命加油"，同学们伸出你的双
手为别人鼓掌吧，永远要为自己的生命加油噢。

我们的演讲完毕,谢谢大家。

友善的演讲稿篇二

大家下午好!

友善是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以与
人为善的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，我们
的生活都会充满阳光。

如果你想做一个愉快的孩子，让自己的身边都充满欢乐，就
用你一颗友善的心去对待他人。那么，在和别人打交道时，
如何做到与人为善呢?首先，要学会宽容。宽容就是人与人之
间相处时能充分的理解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸怀。
同学们生活在一起，产生一点摩擦是正常的。俗话说牙齿和
舌头也会打架，但是矛盾发生后，应该学会忍耐、包容、体



谅他人，不能斤斤计较，应该让矛盾迅速化解，也就是人们
常说的：退一步海阔天空。所以，我们应该学会宽容，使自
己的周围充满欢乐。其次，在平时生活中，应该学会说：对
不起。你可别小看这三个字，它的作用可大了，在处理同学
关系时有着出奇的效果。

我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围中，都希望自己
的周围充满善良、宽容和温馨这就需要我们每一个同学以友
善的态度与同学相处、与老师相处、与家人相处，共同营造
一个心情舒畅，处处温暖和谐的生活环境。同学们，让我们
学会友善待人，使我们的集体变得更加美好。

谢谢大家！

友善的演讲稿篇三

大家好，我是~~，我演讲的题目是：团结互助关爱他人。

作为一名少先队员，我们从小就应该树立正确的荣辱观，知
道什么该做，什么不该做，哪些行为是光荣的，哪些行为是
可耻的。我们要以身作责，从我做起，知荣明耻，立志做一
名合格的小公民。

在学校我们要团结互助，关爱他人。互帮互助。看到别的同
学遇到困难时，不要一走了之或幸灾乐祸。我们要从身边的
小事做起，勿以恶小而为之，勿以善小而不为。

我有一次，下午放学，已经下起了倾盆大雨，路上特别滑，
黑漆漆的一片，一名小学生在路上不小心摔到了，全身都是
泥，成了一只“落汤鸡”，有的同学从他身边经过，连看都
不看，置之不理;有的同学则嘻嘻哈哈，熟视无睹;还有的同
学在对他指指点点，又说又笑。

这时我连忙跑了过去，把他扶起来，拿出自己的卫生纸擦他



脸上的泥，看见他腿上还有几处伤口在缓缓地流着乌黑色的
血，便和他一起去了学校医务室，上了药，包扎了伤口。我
想：如果每一个同学都能像我一样帮助他人，关爱他人，世
界就会充满爱，成为一个和谐的家园。

我们作为一名当代小学生，对社会的影响力可能还不大，但
我们从现在起为自己制订一个目标，从身边小事做起，从小
事着眼，明辨是非，分清善恶，识别美丑，规范自己的行为，
在学校、在家庭，在社会中，说文明话，行文明事，做文明
人。

今天我们是株株幼苗，在学校这片沃土上茁壮成长，明天，
我们便是根根栋梁，撑起祖国大厦，使它更加繁荣富强!让我
们从现在做起，从我做起吧!

友善的演讲稿篇四

尊敬的家长们、敬爱的老师、亲爱的同学们： 你们好!

我曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被躺在
床上的一位女孩发现了。女孩并没有报警，而是装作并不知
道他是小偷，热情地邀请他与自己聊天。他们聊得挺开心。
少年临走前，女孩用自己的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，
然后又把琴送给了少年。后来，当少年再去找女孩时，女孩
因患骨癌已离开了人世，在她青色的墓碑上镌刻着“把友善
奉献给这个世界，所以我快乐”。少年从此变了样，他在贫
困和苦难中重拾自尊，心中燃起了走出逆境的熊熊烈火!最终，
昔日的少年成材了，在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地
拉起了悠扬的曲调——把它献给那位女孩。小女孩善待少年，
是为了体面地维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的
友善、宽容和爱心——就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了
它的脚底上，怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立
了信念，扬起生活的风帆。一次友善的交谈，一首优美的曲
子，就这样改变了人的一生! 其实，友善就是宽容和理解,这



种宽容和理解在生活中无处不在，我也曾真切地感受过。

有一次，我不小心将摔炮扔在了一位老奶奶的面前，把老奶
奶吓了一大跳，我不知所措，忙走到她跟前使劲的道歉。老
奶奶只是摆摆手，慈祥地说：“没关系，以后注意一点就是。
”老奶奶的话语缓和了我紧张的心情。望着老奶奶离去的身
影，一阵暖流突然涌上我的心头。你看，生活处处充满友善
吧。

做一个友善的人，既快乐自己又温暖他人，我的友善三原则
是：

1、每天对身边的人多微笑三次，把快乐传递下去;

2、每天做一件帮助他人的好事;

3、为别人的成绩鼓掌，不妒忌他人。 尊敬的家长们、敬爱
的老师、亲爱的同学们，请奉献你的友善，那是人与人和谐
相处的润滑剂，心与心沟通的桥梁，也是一种爱的储蓄;它让
你和你身边的人感情更纯真，也让这个世界、让我们的生活
更加美好。

友善的演讲稿篇五

大家好！

我叫李，是人民小学103班的学生。我今天演讲的题目是《诚
信友善从我做起》。

我们小学生是做不成大事的，但是只要关注平凡生活的一点
一滴，从小事做起，就能践行社会主义核心价值观，成为合
格的小公民。

诚实始于我的演讲。做一个合格的小公民，首先要做一个诚



实的人。俗话说，人不能没有信仰，这意味着一个人不能在
没有诚信的社会中生存。我记得有一次，为了出去玩，我骗
我妈说作业做完了，我妈同意让我玩。晚上回来，妈妈要检
查作业，然后我说还有一些作业没做完。我妈很生气，给我
讲了“狼来了”的故事。我终于意识到没有人喜欢不诚实的
孩子。从那以后，我再也没有撒过谎。大家都夸我是个有诚
信的好孩子，我很开心。

了，批评了我：“同学之间要友好相处，要与人为善，人家
又不是故意的”。我把橡皮泥还给同学，我们俩又和好了，
愉快的一起学习、一起玩耍。这件事告诉我，友善待人，别
人也会友善待己的。

古人说，种树者必培其根，种德者必养其心。作为小学生，
我们要在社会主义核心价值观的滋养下，爱国敬业要牢记，
诚信友善见真情，争当文明小使者，做个合格小公民。

谢谢大家!

友善的演讲稿篇六

我们的价值追求”主题班会

一、活动目的：

1.本次班会，重在提高学生的个人素养，使学生具有孝敬、
诚实、友善的传统品质。

2.通过格言理解、故事讲述、视频教育等引导同学们对这三
种品质有更高的认识。

3.班会总结升华主题，令同学们发自内心地成为更好的自己。

二、活动流程：



1.孝敬篇：

1）学习古今名人名言

2）24孝故事简介及经典故事讲述

3）让同学们回家尝试孝敬父母的6件小事

4）观看央视的公益广告《老爸的谎言》、《给父母的红包》

5）请同学们谈谈观后感，主持人作简单小结

2.诚信篇：

1）了解诚信的含义，讲述哈佛大学校训的来历

2）讲述芝加哥大火事件

3）引述双汇瘦肉精事件

4）学习古今名人名言

5）观看华东大学学生们拍摄的微电影《诚信考试》

6）请同学们谈谈观后感，主持人作简单小结

3.友善篇：

1）击鼓传花，同学们互动游戏

2）学习古今名人名言

3）讲述名人待人友善的小故事

4）了解为人友善、和谐相处的技巧



4、节俭篇：

1）讲述有关古今中外名人勤俭节约的故事。

2）了解我国水、电、森林资源等方面的资料。

3）学习有关勤俭节约的名言。

4）讨论制定勤俭节约倡议书。

5）展示《悯农》歌曲课件

三、活动总结：

孝敬是稍纵即逝的眷恋，孝敬是无法重现的幸福，孝敬是生
命与生命交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

诚信是高尚的人格力量，是正常的社会秩序，是良好的国际
形象。

友善是天空，包容万物，友善是氧气，孕育生命，友善是阳
光照耀美德的生成， 友善是人与人和谐相处的润滑剂。

节约是大海中的水滴，点点滴滴的节约行动，会回报给我们
一片浩瀚的海洋。

让我们在新世纪的蓝天下共同宣誓 ：做个孝敬长辈，诚实守
信，待人友善，勤俭节约的中学生！


