
2023年感激父母的演讲稿 感恩父母演讲
稿学会感恩父母的演讲稿(优秀7篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿该怎么写？想必这让大
家都很苦恼吧。下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家
分享阅读。

感激父母的演讲稿篇一

大家好!

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢?所以我今天演讲的题目是
“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命;是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的力
量;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;又是她，在我骄傲
自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨去了
她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛苦虽
然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金言绝
韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道理：
爱是无私的奉献。

现在的我已懂得:感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱的
火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。



感激父母的演讲稿篇二

大家好！

亲爱的朋友，你可曾想过：当你急匆匆的早起，是谁为你准
备了可口的早餐？当你放学或下班不归，是谁的身影在窗前
徘徊？当你刻苦学习到深夜，是谁为你准备好了宵夜？当你
一身的疲惫，是谁为你放好的洗澡水？当你生病时是谁为你
心焦着急？当你失望时是谁给你一丝希望？当你跌倒时的爬
起是谁的鼓励？当你成功时的欢乐又是谁的欣喜。是我们的
父母！

随着时间的推移，漫过的春秋四季，我们长大了也明白了许
多道理：懂得了我们的日子为什么总是充满着快乐的无忧无
虑，只是因为在这背后有着怎样的一双手不知疲倦的为我们
编织着这一切而对自己的放弃！爸爸妈妈，我爱您！是您们
将我带到这个人间，教会我在风雨中如何度过那份艰难；默
默地用关爱将痛苦化为笑颜；蹒跚时是您搀扶着我一步步走
上途坦；热浪灼灼时是您为我撑伞而浑身是汗；天寒地冻时
是您将我放入怀中把我心儿温暖。一点一滴都载入我永久的
记忆。

请允许我在这里真诚的向父母说声“谢谢”吧，因为有父母
的陪伴，我成长的旅途不再孤单，因为有父母的陪伴，我未
来的征程将倍加温暖。如今纵然彼此有过误会摩擦，我的一声
“谢谢”就冰雪融化，依然得到的是父母无微不至的牵挂！

如今我们长大了，大的父母的怀里装不下。是您们用理解和
祝福为我们撑出一片浅蓝色的天空。我曾因父亲多了一根白
发，母亲添了一丝皱纹而感伤！白了的头发不再变黑，添了
的皱纹不再消退。虽然还想再继续为我编织那张温暖的网，
可是已经拿不动岁月的针线了。“谁言寸草心。报得三春
辉”。但愿我们有机会！



感恩是对父母最大的回报。

感激父母的演讲稿篇三

大家好!

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的.爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢?所以我今天演讲的题目是
“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命;是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的力
量;是她，在我遭到挫折时，给了我自信;又是她，在我骄傲
自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨去了
她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛苦虽
然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金言绝
韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道理：
爱是无私的奉献。

现在的我已懂得:感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱的
火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。

感激父母的演讲稿篇四

演讲稿的内容要根据具体情境、具体场合来确定，要求情感
真实，尊重观众。在不断进步的时代，演讲稿与我们的生活
息息相关，相信许多人会觉得演讲稿很难写吧，以下是小编
为大家整理的学会感恩父母演讲稿范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

亲爱的老师、同学们：



大家好！

“爸爸，妈妈”是一个无比亲切的称呼，父爱母爱，一个蕴
含了无限感动的词汇。在这个世界上，惟有母亲对孩子的爱
是最真挚，最无私的。可是，父母懂得爱，父母懂得奉献，
我们为什么就不能有一颗感恩的心呢？所以我今天演讲的题
目是“感恩的心”。

我的妈妈是平凡的，但，是她在一个微风吹拂的早晨给了我
无比的生命；是她在横风斜雨的人生道路上，给了我前进的
力量；是她，在我遭到挫折时，给了我自信；又是她，在我
骄傲自满时教会了我谦逊。我从心底里感激她，岁月虽然磨
去了她的青春美貌，可她在我心目中永远是爱神，美神。辛
苦虽然夺走了她美妙的歌喉，可她的每句话都是我心中的金
言绝韵，是母亲用自己付出的行动告诉了我一个最平凡的道
理：爱是无私的奉献。

现在的我已懂得：感恩，是心与心的撞击，它可以迸发出爱
的火花，我真诚的希望天下儿女都有一颗感恩的心。

感激父母的演讲稿篇五

大家好！

在世上有一种爱是无私的，从嗷嗷待哺到蹒跚学步，从玩耍
学习到为人处世，我们健康成长的每一步都凝聚着他们无穷
无尽的爱。没错，那就是父爱、母爱，我们应该学会“感恩
父母”。

十多年前的某一天，父母用欣喜的`笑容迎接了我的到来。从
此，父母的肩上就又增添了一项新的责任——将我养育成人。
为了给我一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，那么努
力。从此以后，我成了家的轴心，父母既要忙着工作，又要



分心照顾我，那份责任该有多重，我现在难以理解。小时候，
我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知道父母的辛
苦。

现在想起来，父母怎么会不辛苦呢？从我一来到这个世界起，
大病小灾便随之而来。在我生病时，父母的脸上总是流露出
忧伤的神情，放下手中的事情，立即送我去医院。病好后，
对我嘘寒问暖，可以感觉到，父母那悬着的心放下了。

这个暑假，我利用闲暇时间在家中帮助父母做家务。一来减
轻父母的负担，体会父母的辛苦；二来学习一些基本的生活
本领，锻炼自理能力。血浓于水啊！对于父母，我们永远有
道不完的谢。当我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立
迈开一步的时候，第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候——
是父母在身边耐心地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需
要任何修饰的心灵的寄托。当我们遇到困难，能倾注一切来
帮助我们的人，是父母；当我们受到委屈，能耐心听我们哭
诉的人，是父母；当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们
的人，是父母；当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我
们分享喜悦的，还是父母。

由此看来，我们还有什么理由不从现在起，学会感恩父母呢？
学会感恩，是父母为我们创建了现在的幸福生活。请记住，
感恩父母是我们为人儿女义不容辞的责任！

感激父母的演讲稿篇六

翻开自己的成长日记，每个人都会回忆起珍藏在心中的那份
感动。也许是孤独时得到的一个问候，也许是沮丧时得到的
一个鼓励，也许是跌倒时得到的一个搀扶，也许是迷路时得
到的一个指点……在我们成长的道路上，每个人都会得到来
自父母，亲友，老师，同学，甚至是陌生人的关心和帮助。
这点点滴滴的关爱，就像一颗颗爱的种子撒播在我们的心田，
有那么一天，我们也会把爱的花香传递到整个世界。



感恩亲人，亲人是一盏点亮人生的长明灯。在生活中，当我
面对困难和挫折时，是谁为我打开了智慧的大门?当我受到委
屈时，是谁在我身边送上一个个安慰的话语?当我孤独寂寞时，
又是谁用热情温暖了我的孤独?是亲人，是亲人温馨的问候，
一个鼓励的眼神，一个会心的微笑。记得我小时候，凌晨几
点，妈妈带我去外婆家。因为是早上，所以有点冷。

妈妈看见我身体发抖，就脱下自己身上的棉袄，披在我身上，
把我抱起来，直往外婆家去，外婆又急急忙忙地起床，为我
泡了杯热牛奶，又去煎了个热鸡蛋，我狼吞虎咽地三下作两
下吃掉了。现在，我长大了，我懂得了感恩。当外婆生日时，
为为她送上温馨的卡片;当妈妈工作疲劳时，为她送上一杯醇
香的茶;当爸爸汗流满面是，为他送上一张纸巾……我要真心
实意地感谢亲人，感谢他们的支持和理解，感谢他们深深的
情，浓浓的爱和厚厚的恩。

感恩老师，老师是一枚指向智慧的指南针。老师是黑暗中的
明烛，老师是人生路上的领航者，老师，是辛勤的园丁。老
师是我们最值得尊敬的人。老师总是默默无闻，无私地，无
悔地教导着每一个学生，不管是差生，还是优生，老师都会
为他们点亮心中的灯。老师是给我们心灵洒下智慧种子的人，
是把我们从黑暗引向光明的人。因为有了您，才有了我们今
天每个人所取得的成绩。感谢您——亲爱的老师，您的爱心，
让我们的生活绽放出最美丽的花朵，您的真情，让我们感受
到爱的滋润，我们一定会让智慧的种子生根发芽，长成苍天
大树。

感恩生活，生活是一个领悟人生的舞台。人自有生命的那一
刻起就沉浸在生活的磨练中，我们感恩生活对我们的历练，
让我们变得坚强，勇敢，充满活力!感恩来自于对生活的热爱
和希望，一个懂得感恩的人，生活也会回赠给他完美和幸福。

没有阳光，就没有七彩斑斓的世界;没有水源，就没有生机勃
勃的万物;没有感恩的心，就没有和谐的社会。让我们怀着一



颗感恩的心，彼此感恩，唱响那一首——感恩的心!

感激父母的演讲稿篇七

大家早上好

我来自偶然，像一颗尘土，有谁看出我的脆弱。我来自何方，
又情归何处，谁在下一刻呼唤我”。

在《完美之声》光盘中，有一首歌叫《感恩的心》，每次听
到它，唱起它，我都会在内心经受一次爱的洗礼和震撼，它
让我一次次地拷问自己：我是谁？ 我来自何方，去往何处？
也许每个人来到这个世界，的确是一种偶然，就像一颗尘土
任意飘荡，风住尘息之后，才降落此时、此地、此家。没有
人知道自己的归宿到底在哪里，人生并非命中注定，苍天有
时也会捉弄人，人的生命是可贵的，又是脆弱的，但不是无
所作为的。不管怎样，不管来自何方，又将要去向哪里，存
在就是价值，感恩才知惜福。

“天地虽宽，这条路却难走，我看遍这人间坎坷辛苦。”

人生注定离不开奋斗，充满着艰辛，人生之路也会荆棘遍布。
一帆风顺、平步青云只不过是美好的愿望罢了。人总是幻想
着征服世界，但我们要知道，欲征服世界，先要征服自己。
与其感叹人生苦短，不如在奋斗中延长生命。天地虽宽莫如
心宽，心宽就会有梦想，有梦想就会有奇迹，因为有梦想的
人心中常存感恩的心。

“我还有多少爱，我还有多少泪，要苍天知道我不认输”。

人类因为有了梦想而伟大，人生因为有了爱心而精彩。人生
也会时刻伴随着泪水，有时喜极而泣，有时顿足捶胸，有泪
未必非豪杰，但人生决不可认输失志。人生其实充满了探索，



也充满了成功和失败。有人失败了，总会怨天尤人，抱怨上
天的不公，其实一份付出就有一份收获，不放弃、不认输，
终有所成。成功者决不放弃，放弃者决不成功，成功只有一
个理由，那就是，我要成功。成功的人懂得珍惜，珍惜才会
拥有，感恩才会天长地久。

此时此刻，身为完美人，我无比自豪，因为我们都有一颗感
恩的心，感恩社会，感恩父母，感恩公司，感恩我们身边的
每一个人，因为他们给了我们生存的勇气和奋斗的力量。


