
最新演讲肢体语言的重要性(大全7篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

演讲肢体语言的重要性篇一

唉，说了这么多，妈妈连个笑脸都没有，反而被浇了一盆凉
水，要不是老师留了这三句话的作业，我才不讨这没趣呢。
妈妈肯定是忙坏了，才对我的关心漠然处之。妈妈的话也真
够打击人的了，这样的话以后还要不要再说呢?不知道。

这使我想起了聋青蛙的故事。那个故事发生在一个大土坑里。
两只青蛙掉进了深坑，怎么也跳不出来，其它的青蛙都劝它
们，不要费力气了，出不来的。其中一只倒地死去，可另一
只青蛙是聋子，以为它们在鼓励它，就一直跳，最后它终于
跳了出来。

这让我知道了语言的力量是多么神奇!不要吝啬你的赞美之辞，
感激之情，把它说出来，这个世界会更美丽。

演讲肢体语言的重要性篇二

在我们这个世界上，有各种各样的美：天蓝海碧，水秀山青，
这是大自然的美;优美动听，扣人心弦，这是音乐的美;意境
深远，构思巧妙，这是文章的美;举止得体，端庄大方，这是
仪态的美;乐善好施，嫉恶如仇，这是行为的美……我今天要
说的是语言的美。

那么，什么是语言的美呢?

美的语言，是文明的语言，是礼貌的语言。见面时，“您



好”，一声亲切的问候，如一缕春风吹过你的心田，温暖而
舒坦，带给你一天的好心情;分手时，说声“再见”，如碧水
东流，情深意长;当你不小心得罪了别人时，一声“对不起”，
道出你心中深深的歉意;当别人向你道谢时，“别客
气”、“没关系”，轻轻挥手间，彰显你高雅的气质，洒脱
的风范。语言是人类交往的第一工具，文明的语言，礼貌的
语言，是人类语言发展的结果，是一种语言财富、精神财富，
是人类社会精神文明的体现。如果一个社会中，人们说话是
出口成“脏”，脏话连篇，我们很难说，这是一个文明的社
会，生活在这样的社会中，我们也难得有好的心情。现在在
我们的同学中，有个别人，成天把脏话挂在嘴上，什么“他
妈的”、“去死吧”，开口“老子”长，闭口“老子”短，
把说脏话当作“酷”，看成是“时尚”，这是不对的。脏话，
是一种语言的垃圾，是一种精神的垃圾，我们应该拒绝它，
坚决地改掉这种不良习气。说文明话，说礼貌话，自觉地维
护语言环境。

美的语言，是诚实的语言，是反映事实真相的语言。说谎话
的危害是很大的。上世纪五十年代，我国盛行“浮夸风”，
全国各地都虚报粮食产量，结果导致59~61年三年自然灾害时
期，全国饿死了许多人。这是说谎话导致决策错误造成的后
果。说真话是道德法制的要求，是诚实的直接表现，自古以
来，说真话，做实事，一直是人们所推崇的美好品质。魏征
直言不讳，常常当面指出帝王之过，帮李世民纠正了不少不
当之处，贞观盛世，魏征功不可没!着都是因为他能说真话，
敢说真话，李世民也说：“魏征，吾之镜也!”可见，真话才是
“真正美丽的话”。

美的语言，是机智、幽默、得体的语言，是语言艺术的集中
体现。周总理接见外宾时，有一外国记者问：“中国有多少
钱?”总理微微一笑，机敏地答道：“十八元八角八分。”既
保守了国家机密，又照顾了对方的面子。中国有位作家，在
美国访问时，有人问他：“听说您至今还不是中国共产党员，
请问您对中国共产党的私人感情如何?”作家莞尔一笑，



说：“你的情报很准确，我确实还不是中国共产党员。但是
我的丈夫是位老共产党员，而我们共同生活了几十年，尚无
离婚的迹象，可见我对中国共产党的感情有多深。”回答巧
妙又得体，博得了台下人的赞扬。战国时的苏秦依仗三寸不
烂之舌，游说东方六国，身挂六国帅印，促成了合纵抗秦联
盟;三国时诸葛亮出使东吴，舌战群儒，终于说服孙权和周瑜
联刘抗曹，大破曹兵;戊戌变法中的梁启超，面对国难，大声
疾呼，唤起民众投身革命;我们敬爱的周总理，多次在谈判桌
上，以他闻名世界的铁嘴，挫败敌手，扞卫祖国尊严……这
是语言惊天地、泣鬼神的艺术魅力!

“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒”，这是善言的美;“闻
君一席话，胜读十年书”，这是真言的美;“良药苦口利于病，
忠言逆耳利于行”，这是忠言的美;“一言既出，驷马难追”，
这是誓言的美。语言的美，多种多样;语言的美，魅力无穷。
让我们努力学习，讲文明，讲礼貌，说真话，说实话，努力
锻炼自己的语言表达能力，把话说得更美更准。

演讲肢体语言的重要性篇三

大家好！今天我演讲的题目是“说语言，享魅力”。

一个国家的语言，代表的不仅仅是一个民族的交流方式，更
承载了那个民族的历史文化积淀！与其说它是一种交流的工
具，倒不如说它是一门值得鉴赏的艺术。

所以，在文人生花的妙笔之下，语言是他们情感的凝结、宣
泄，是他们内心的真实写照。他们将自己的豪情与苍凉挥洒
在自己的作品中，赋予语言鲜活的生命，感染着一代又一代
的读者。

其实，语言的美妙之处有时候并不在于说的人是否拥有舌灿
莲花的本领，而更在于你的话是否能够真正地拨动听话人那
根藏在心灵最深处的弦，就如在思乡的人的心中，那熟悉的



乡音啊，犹如春风不改的镜湖波，是等待唤醒的记忆，是自
己情感的寄托。

语言在每一个人的心中也许都有着不同的定义和内涵。但不
可否认的是，无论什么样的人在怎样的时间怎样的地点，都
会有运用语言思考、交流的需要。人类运用语言的方式或许
大相径庭，可是人们对于语言的依赖程度却向我们证明了它
无可比拟的魅力！

谢谢大家！

演讲肢体语言的重要性篇四

走进房间的时候 自己的名字被喊到,就有力地答一声“是”,
然后再进门。如果门关着的话,就要以里面听得见的力度敲门,
听到回复后再进去。开门关门尽量要轻,向招聘方各位行过礼
之后，清楚地说出自己的名字。

在没有听到“请坐”之前，绝对不可以坐下，面试官还没有
开口，就顺势把自己挂在椅子上的人，已经扣掉了一半分数
了，从门口走进来的时候，也要挺起胸膛堂堂正正的走。坐
下时也不要在椅沿上轻坐，要舒服地坐进去。并拢双膝，把
手自然的放在上面。

使用过分夸张的'敬语是一件令双方都很尴尬的事。所以，这
一点在平时待人接物上下工夫，如习惯于对长辈说敬语等。

说话时不要低头，要看着对方的眼睛或眉间，不要回避视线。
不要一味直勾勾地盯着对方的眼睛也会觉得突兀。做出具体
答复前，可以把视线投在对方背景上，如墙上约两三秒钟做
思考，不宜过长，开口回答问题时，应该把视线收回来。



无论谈话投机与否，或者对方有其他的活动，如暂时处理一
下文件，接个电话等，你都不要因此分散注意力。不要四处
看，显出似听非听的样子。如果你对对方的提问漫不经心，
言论空洞，或是随便解释某种现象，轻率下断语，借以表现
自己的高明，或是连珠炮似地发问，让对方觉得你过分热心
和要求太高，以至于难以对付，这都容易破坏交谈，是不好
的交谈习惯。

在面试场上，常会遇到一些不熟悉，曾经熟悉现在竟忘记或
根本不懂的问题。面临这种情况，默不作声、回避问题是失
策；牵强附会、“强不知为知之”更是拙劣，坦率承认为上
策。

需不需要补一下妆，看看发型有没有乱，口红及齿间有没有
事物等，用小镜子照一下。在感觉一切准备就绪的状态下，
才能从容地接受公司的面试。

人们往往一紧张，就连平时挂在嘴边的话都想不起来，把一
些常用词汇，时事用语、经济术语整理一下，面试前随手翻
阅。所整理的词汇可根据具体应聘职务而有所不同。

在接待室恰巧遇到朋友或熟人，就旁若无人地大声说话或笑
闹，对刚才面试的过程大肆渲染，往往会有这种情况出现。
别忘了关于这些，面试官的视线是不会饶过你的。

走进公司的时候，口香糖和香烟最好都收起来，因为大多数
的面试官都无法忍受你边面试边嚼口香糖或吸烟。

要注意面试官可不止一人

有些应聘者对面试官彬彬有礼，走出门却对普通员工或其他
工作人员傲慢无礼。不要忘记，进入公司的瞬间，就要接受
所有人的面试，公司里的每个人都是你的面试官。



演讲肢体语言的重要性篇五

在销售学中，所能使用到的符号很多，语言符号，表情符号，
肢体符号，心理符号等等，一般的销售员都自然的运用这些
符号，但优秀的销售员却是不断的学习这些符号，自觉的把
这些符号运用到自己的销售工作中去，也取得了非常好的业
绩。今天我重点给大家介绍肢体符号，也称肢体语言。

我们每一个人每天都会做成千上万个肢体动作，有的是劳动
工作运动所需要的，有的是我们身体自身的需要，而有些是
一个民族的文化传统，比如：握手，拥抱，敬礼，鞠躬，抱
拳等等这些肢体语言已经是礼仪的象征，你会用肢体语言表
达你的意思被认为是有涵养的文明人，反之会被认为粗俗，
没有礼貌缺乏修养，会在销售中遇到不该有的麻烦。因此，
肢体语言在销售工作中还是很重要的，应该学习和掌握。

什么是肢体语言呢?我个人的定义是：由头，双手，双脚在坐
立行走时，所做出的动作以及呈现出的身体形态统称为肢体
语言。我这篇文章只讨论肢体语言在销售中的运用，由于肢
体语言太多，我只讲几个有代表性引起朋友们的关注。

这是我们在首次见面和告别。时的礼貌动作，也是重要的肢
体语言。要根据不同的对象，握手的方式也不同，对同性的
长辈，要先用右手握住对方的右手，再用左手握住对方的右
手手背。实际上就是双手相握，以表示对长辈的尊重和热情。
对待同龄人，晚辈，同性，只要伸出右手，和对方紧紧一握
就可以了。对待异性，特别是男性和女性握手，只应伸出右
手，握住对方的四个指头就可以，有时女性对男性的反感就
来源握手，有的用力全握，有的抓住不放，都是不礼貌的，
都会给对方留下不好的第一印象。

我们每一个人在谈话的过程中都会有不同的手势，只是有的
手势是有助于我们表达的，有的会令人讨厌。在生意谈判时，
最好不要出现用十指点指对方的手势，这样会让对方非常反



感，也不要讲话时乱挥舞拳头，这些手势都是不礼貌的。

我们在销售工作中，很多时候都需要站着和客户谈业务，可
许多销售员站着不断的摇晃肩膀，不断的倒换双脚，这些动
作会让客户感到你不耐烦，想尽快结束谈话，也不礼貌。正
确的做法是，象军人稍息的动作，一脚稍微在前，一脚靠后
为重点。比较稳重，尽量不要摇头晃脑。

在拜访客户，接待客户，坐姿是我们销售员最常用的'肢体语
言，由于习惯或者太过随意，有的男性销售员坐在沙发上，
要不两腿伸的长长的，要不就翘个二郎腿晃来晃去，会让客
户非常反感，不礼貌不说，还很不稳重，引起客户的不信任。
有的女性销售员，也采取男性的坐姿，有的穿着裙子还开着
双腿，这些也会让客户不舒服，影响形象，如果对方也是位
女性，十有八九，业务谈不成。因为女性更讨厌女性的不端
庄。

有的销售员到客户公司去拜访客户，看见办公室有几个人，
理都不理的坐下，也是很不礼貌的，这一点我们应该向日本
人学习，向大家鞠个躬，问声大家好!，我想就是由于你的礼
貌，其他人也会帮助你拿下定单的。

一般在面对几个人时，学会鞠躬是不错的销售肢体语言。

在许多场合点头微笑，也是销售的最好肢体语言。比如：在
会场，在饭厅，在办公室正在谈话，你都可以用点头的肢体
语言表示自己的问候。

以上我介绍了6种常见的肢体语言，实际上，只要我们和人交
往，每时每刻都会用到肢体语言，只有不断的提高自己的修
养，注意生活中的细节，我们就会让自己优雅起来。



演讲肢体语言的重要性篇六

乔布斯登台演讲时，总是热情洋溢，看起来似乎有无穷无尽
的精力。当他的情绪处于最佳状态时，有三件事贯穿乔布斯
演讲的始终，任何人都可以学习这三项技巧，以提升自己的
演讲和表达能力。这三大技巧是：注重目光交流，保持开放
式姿势，并频繁运用手势。

眼睛是传递非言语信息的最有效的渠道。乔布斯比一般的演
讲者更注重保持目光的接触，他很少在演讲时读幻灯片或注
释。乔布斯并没有完全淘汰注释。进行示范展示时，他常常
会参照事先准备好的注释提示。如果乔布斯逐字逐句地阅读
注释，台下没有人知道，但是，事实上，他一直和听众保持
着目光交流。他会偶尔扫视一张幻灯片，然后迅速将注意力
转移到听众身上。

大多数演讲者把太多时间花在逐字阅读幻灯片文本上。进行
示范展示时，平庸的演讲者基本上完全忘却了和听众保持目
光交流。研究发现，目光交流意味着诚实、守信、真诚和信
心。避免目光的接触则意味着缺乏信心和领导能力。缺乏和
听众的目光交流绝对会使你失去听众。

乔布斯之所以能一直和听众进行良好的目光交流，因为他总
是提前几个星期就开始排练。他对每张幻灯片上的内容了如
指掌，他排练得越多，演讲的内容就越了然于胸，和听众之
间的交流也就更加易如反掌。

使乔布斯和听众保持良好的目光交流的第二个原因是，他的
幻灯片令人赏心悦目。大多数时候，幻灯片上只有寥寥数语，
只有照片。即便有文字，字数也不多，有时只有一个词。图
像风格的幻灯片使得演讲者必须向听众解释图片的内容，从
而和听众保持了很好的目光交流。

乔布斯很少双臂抱肘，双手在胸前交叉，或是站在讲台后面，



他的姿势是“开放的”。开放的姿势意味着他没有在自己和
听众之间设置任何障碍。

进行示范演示时，乔布斯坐的位置和电脑平行，因此他和听
众之间的目光交流保持通畅。他演示完产品的一项功能后，
就立即转向听众，向大家解释他所作的演示。他很少长时间
中断和听众之间的目光交流。在乔布斯早期所作的演讲中，
最著名的是1984年macintosh电脑的推介会。一开始，他站在
一张讲台后面，但是很快他就放弃了讲台，并且几乎不再使
用讲台之类的道具。

则比一般的演讲者更频繁地使用手势，甚至有研究证实这一
观察结论。

芝加哥大学的戴维·麦克尼尔博士研究显示：姿态和语言是
密切相关的。事实上，手势的运用可以帮助演讲者更好地理
顺自己的思路。他认为，其实不运用手势难度更大，需要演
讲者加倍集中精力。麦克尼尔博士发现，受过训练、作风严
谨、满怀信心的思想家善于运用手势来清晰地表达思想。

要小心，别让你的手势过于机械化，使你看上去像个机器人，
或者显得表情僵硬，不够自然。换句话说，不要完全模仿乔
布斯和他的举止。要做真实可信的自己。

演讲肢体语言的重要性篇七

演讲的语言既具有比较强的逻辑性，同时呢也具有一定的艺
术性。有了好的材料，也有了好的结构，还必须通过优美动
听的语言来表达。下面是小编为大家收集关于演讲稿写作的
语言特点，欢迎借鉴参考。

用浅显的话语说明深刻的道理是应用语言的真本事是最受欢
迎的。



通常讲故事能有效地使演讲语言通俗易懂，并且呢具有启发
性。比如说关于读书要有计划的话题，有人说，散漫的读书
是人生的浪费，最要紧的是要有组织地去读。这话呢说的有
些诗意，但不如讲一个故事更容易让人接受。

爱迪生到图书馆去读书，把书架上最先看到的书取下来看，
演完了取下，第二个再念。有一天呢，图书管理员就问他读
了多少书，他回答15英尺，他是没有受到指导，没有计划，
只是从书架的这端到那端的面子。图书管理员教他读书的计
划，就这样，没有受过学校教育的少年，终于成为当时知识
最丰富的科学家之一。这一个故事形象地说明了有计划的读
书的成效性。

准确，就是要透过现象如实地揭示事物的本质，鲜明就是演
讲者的思想观点和爱憎，感情，分明不含糊。在鲁迅先生逝
世十周年的纪念会上，周恩来说，鲁迅先生说横眉冷对千夫
指，俯首甘为孺子牛，这是鲁迅先生的方向，也是鲁迅先生
的立场。

在人民面前，鲁迅先生痛恨的是反动派，对于反动派，所谓
千夫指我们是只有横眉冷对的，不怕的。我们要以眼还眼，
以牙还牙，假如是对人民，我们要如孺子牛一样的为他们做
牛的，要诚诚恳恳，老老实实为人民服务。这一段演讲采用
对比的手法，准确鲜明地阐述了鲁迅的方向立场和爱憎感情。

作者赞扬什么?反对什么?清清楚楚，毫不含糊。

生动活泼，就是要求语言富有幽默感，节奏明快，抒情性强。
其中幽默是指有趣或可笑而又意味深长。如果只有有趣可笑，
而无深刻的含义，则不是幽默，只能叫做滑稽。

瑞士的大教育家裴斯泰洛齐在一次演讲会上就遇到了一个伤
脑筋的问题。有人问，能不能从襁褓中就看出小孩长大了以
后会成为一个什么样的人?裴斯泰洛齐回答得很干脆，就很简



单。如果在襁褓中的是个小姑娘，长大了一定是个妇女。

如果是个小男孩，将来就是个男人。从襁褓中能否看出小孩
长大成为一个什么样的人?这是提问人在向大教育家咨询儿童
成长教育与发展前途的问题。然后对于襁褓中的婴儿谁能确
定呢?这个问题实在难以回答啊。大教育家裴斯泰洛齐以非常
幽默的方式做了偷换论题式的无效应对。


