
最新学规范正行为演讲稿 行为规范的演
讲稿(实用7篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。好的演讲稿对于我们的帮
助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

学规范正行为演讲稿篇一

大家好!

也许这个例子有些极端，却反映了一个真实而重要的问题，
环境对人学习的影响究竟有多大呢?让我们回想自己当初为什
么选择报考学军把。是因为这里的教育水平高还是这里的教
学条件好?固然都有，但笔者认为最重要的因素是这里有良好
的学习环境，有积极向上的学习风气，所以在这里我们能学
得更好。可见一个好的环境对学习的重要性了。

环境是由人营造的，想要有一个良好的环境，就必须有高素
质的环境营造者。作为学校的主人，为学校创造良好环境的
重担自然落在我们肩上。如果每位同学都能够不折不扣地认
真遵守日常行为规范，那就是为学校出了一份力。良好的行
为规范，表现在生活中的点点滴滴，自修课上安静学习不影
响他人，下课时弯腰捡起地上的一张纸屑，放学后对老师说
一声“老师再见。”有良好行为规范的人，生活必定有规律，
生活有规律，学习才能有效率。21世纪，需要的人才不仅有
高智商，更要有优良的道德情操，有端正的行为规范。不遵
守集体纪律，再优秀能干也可能会被排斥，不遵守行为规范，
再多才多艺也可能会被轻视。



良好的行为规范是好成绩的保障。于集体来说，人人都有高
的素质，学习环境自然得到提升;于自我来说，拥有好的行为
规范是学习有效率的前提。因此，从现在起，培养自己的道
德情操，注意自己的一言一行，用良好的行为规范来展示你
不俗的才华和素质，用良好的行为规范为今后的学习工作奠
定基础，成为一个全面发展的栋梁之才。

学规范正行为演讲稿篇二

今天我演讲的题目是：良好的行为规范是走向成功的基石。

秋天到了，这是一个收获成功的季节。枯黄的野草，苍茫的
土地，婆娑的虬枝疲惫而欢快的神态在告示着夏天的终结，
秋天的的开始。而作为一名当代的中学生，若想收获自己秋
天的成功，最重要的一点就是要养成良好的日常行为规范。

行为规范是我们平时工作、学习和生活中不可缺少的。很多
事实都能说明这个道理，比如买票要排队；走在马路上要遵
守交通规则；甚至我们平时的一举一动都受到一定的要求和
约束，否则任何事情都毫无秩序可言。而我们作为在校的学
生，处在向迈进社会过度的时期，更是有数不清的纪律和规
则来要求我们，告诉我们该怎么做不该怎么做。

但是，如果我们总在一种被要求的环境下学习和生活是很难
进步的，所以我们应该学会自己约束自己，自己要求自己，
变被动为主动，自觉地遵守中学生日常行为规范，拿它来约
束自己的一言一行。毕达哥拉斯说：不能约束自己的人不能
称他为自由的人。我们的自律并不是让一大堆规章制度来层
层地束缚自己，而是用自律的行动创造一种井然的秩序来为
我们的学习生活争取更大的自由。所以我们要自觉养成良好
的日常行为规范。

比如说：中国科技大学少年班的周峰，他在谈到自己成绩优
异的原因时，周峰认为自己成功的秘诀就是从小养成了良好



的学习习惯。周峰的学习自觉性特别强，从不需要别人提醒，
更不需要别人强制。学习时，他总是全神贯注，从不走神，
即使稍有走神，也能立即作出调整。科学归纳法的奠基人培
根在谈到习惯时也深有感触地说：“习惯真是一种顽强而巨
大的力量，它可以主宰人的一生，因此，同学们就应该知道
养成良好的日常行为规范，是对自己的一种负责任的态度。

印度的一句谚语说得好：“播种一种行为，收获一种习惯；
播种一种习惯，收获一种性格；播种一种性格，收获一种命
运。”从而，我们可以知道：行为变成了习惯，习惯养成了
性格，性格决定了命运。老子也曾说过这样几句话：“人法
地，地法天，天法道，道法自然。”自然无为的人生哲学对
中国产生了巨大的影响，但同时也被许多人严重歪曲。很多
人以歪曲的“顺其自然，随心所欲”为生活哲学，任自己的
恶习成为自然，放任自流。实际上，老子是最重反省悟道、
修身体悟的，一生苦苦探索道的真谛。老子之人生之道，应
该做“习惯”来解释，即自然之道是自然界的习惯，人生之
道是人的习惯。习惯成自然，道法之。所以命运的基石就是
养成习惯的行为。

其实这样的想法太天真单纯而且是错的。毫无疑问，在学校
里，我们不仅要学会学习，更要学会做人，因为，只有学会
做人，才会更好地求知，才会创新，才会进步。

“无规矩不成方圆”，为保证人们正常的生活，每一个国家
都有自己的法律。而为了保障学校正常的教学秩序，我们有
校规校纪。

“勿以善小而不为，勿以恶小而为之”我们只有努力去做好
应该做的事情，从我做起，从小事做起，学会尊重自己，尊
重他人，懂得什么是正确的，什么是错误的，提高分辨是非、
区分善恶的能力，才能有正确的道德选择与正确的道德行为
能力，也才有可能成为真正合格的中学生。



也只有这样，我们才能养成良好的行为习惯，迈向真正的成
功。

最后，我在这里祝各位同学在即将到来的运动会上可以取得
优异的成绩。

学规范正行为演讲稿篇三

一、胸怀祖国，心系人民，树立远大志向。我们在祖国和人
民的呵护下成长，应当立志回报祖国，服务人民。要以对祖
国最真挚的情感，自觉把个人理想和祖国的前途命运紧密联
系起来，时刻维护国家利益，绝不做危害国家或有损国家尊
严的事。从孝敬长辈做起，从尊敬老师做起，从帮助同学做
起，树立服务他人、奉献社会的意识，使自己的言行有益于
他人、有益于学校、有益于社会。

二、勤奋学习，追求真知，培养科学精神。学习是我们成长
的最大动力，科学是我们打开未来之门的金钥匙。每一个有
理想的中学生都应当把宝贵的时间投入到探求知识奥秘当中，
把美好的时光用于攀登科学的高峰，勤学博习，修身利行，
崇尚科学，抵制迷信，弘扬文明，克服愚昧，努力掌握各种
有益知识和劳动技能，不断提高自身科学文化素质。

三、乐于助人，善于合作，增强集体观念。人字的结构就是
相互支撑，每一个人的进步都离不开他人的帮助。有了长辈
的关爱，我们得以健康地成长；有了老师的启蒙，我们找到
了人生的航标；有了同学的帮助，我们懂得了友情的珍贵。
送人玫瑰，手有余香。每一个中学生都应当认识到集体的力
量，培养团队精神，团结同学，善于合作，与人为善，特别
是热情关心和帮助身边有困难的同学，在帮助他人中收获快
乐。

四、遵纪守法，崇尚节俭，弘扬传统美德。和谐社会离不开
法律和道德，任何一个公民都必须恪守法律的约束和道德的



规范。对于成长中的我们，养成良好的行为习惯比什么都更
为重要。我们中学生应当认真学习法律知识，增强法制观念，
做到知法守法，并自觉遵守中学生守则、中学生行为规范。
我们的所食所用都是父母劳动的成果，都是社会创造的财富，
对于我们中学生，特别要注重养成节俭的习惯，崇尚节约，
反对浪费，在生活上不追求奢侈和攀比，努力以良好的品行、
优异的成绩回报父母，回馈社会。

同学们，社会主义荣辱观是我们明辨是非、善恶、美丑的标
杆。让我们携起手来，从自身做起，从日常生活做起，把社
会主义荣辱观的要求落实到行动上，在促进精神文明、构建
和谐社会的生动实践中展现当代中学生的良好形象。

学规范正行为演讲稿篇四

法国学者培根曾经说过：“习惯是人生的主宰，人们应该追
求好习惯。”作为一名中学生，我觉得我们应该养成良好的
行为习惯。

成功的人士，都有一些良好的行为长期坚持，养成习惯，形
成自然。就说鲁讯吧！他从小就养成不迟到的好习惯，他要
求自己要抓紧时间，还在桌子上刻了一个“早”字，经过长
时间的坚持，他终于养成了好习惯，后来成为了中国有名的
作家。而现在，有很多同学不但迟到，甚至还会出现旷课的
现象。由此可见，养成良好的习惯是多么重要啊！

我们还要养成良好的学习习惯。有些同学不刻苦，不用功，
所以总是常常得不到高分。有些同学周末总是在玩，总是把
作业留到星期天晚上再赶着做。这完全是习惯的问题。而如
果你不能养成好习惯，上课不认真听讲，不踊跃发言，不懂
的知识也不闻不问，这些习惯就会使你成绩下降。所以我们
要从各个方面去改正，比如说：上课认真听讲，作业认真完
成，有时间就读一下课外书，这样一来，学习成绩就能上升
了。



学规范正行为演讲稿篇五

大家好!

我叫_，是一年级一班的学生，我演讲的题目是《学习日常行
为规范，做文明小学生》。能站在这里参加演讲比赛，我感
到无比自豪。希望通过这次演讲，能让所有的同学对《小学
生守则》和《日常行为规范》有更深刻的认识，以更加文明
的言行来净化我们的校园，美化我们的心灵。

做为一个文明的小学生，不论在校内、校外都要遵守礼仪。
你听：“老师早!老师好!对不起!没关系!请!谢谢!......”
这些声音时时在校园内响起，而且经常能看到同学们互帮互
助的身影......这些现象难道不值得继续发扬，成为大家学
习的榜样吗?可是在我们身边，在一部分同学身上,还有一些
不文明的行为。校园内,能见到与我们美丽的校园极不和谐的
垃圾,部分同学讲脏话,粗话,甚至还有个别同学故意损坏学校
公共财物，对此我们是否该深刻思考一下呢?我们是学校的一
员，学校的面貌要靠我们同学共同维护，只有人人讲文明，
个个有礼貌，同学之间才会团结友爱，我们的校园才会更加
温暖，和谐，同学们才会更加健康，茁壮成长。

播种一种行为，收获一种习惯;播种一种习惯，收获一种性
格;播种一种性格，收获一种命运。同学们，养成良好的行为
习惯，需要老师的教导，同学的帮助，更需要我们自己严格
要求自己，《小学生守则》《小学生日常行为规范》是我们
的行为准则，它们不仅写在纸上，而且要记在我们心里，更
重要的是要体现实际行动上。每个人的举手投足之间,都传递
着丰富的文明信息。让我们借着学习《小学生日常行为规范》
的东风,从现在做起,从自己做起,从点点滴滴的小事做起,养
成良好的文明习惯,做文明学生.管住我们的口,不随地吐痰;
管住我们的手,不乱扔垃圾;管住我们的脚,不去不该去的'地
方。



让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我们朐阳
小学的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花开遍!

请仔细阅读这篇行为规范的演讲稿范文，也可以参考它的写
法与格式。

2，上课认真听讲，不走神，不睡觉;课间文明放松，不追逐，
不打闹;课后及时完成作业，不拖延，不抄袭。

1个讲文明，懂礼仪，言行合乎规范的人，就是1个有思想，
有追求的人，就是1个有修养，有道德内涵的人，就是1个严
格自律，自尊，自爱，自强的人。有一句名言说得好："人无
礼则不生，事无礼则不成，国无礼则不宁。"大到1个国家，
小到一位个体，都需要文明礼仪，行为规范来要求自己，约
束自己，只有这样，国家才能发展，社会才能进步，个体才
能成长。

同学们，每个人在举手投足之间都传递着丰富的文明信息，1
个弯腰捡垃圾的举动彰显着你美好的内心品德，一句主动问
好的言语体现着你良好的道德修养，1个随手关灯，关水龙头
的动作显示着你优秀的道德品质。让我们从现在做起，从自
身做起，告别不文明行为，学习并践行文明礼仪的要求，规
范自己的日常行为。只有这样才能真正成为1个讲文明，有道
德，懂礼仪的人，才能成为1个大写的人。

学规范正行为演讲稿篇六

这些现象难道不值得继续发扬，成为大家学习的榜样吗？可
是在我们身边，在一部分同学身上，还有一些不文明的行为。
校园内，楼梯上，也能见到与我们美丽的校园极不和谐的垃
圾，部分同学讲脏话，粗话，随意攀爬楼梯的扶手，甚至还
有个别同学故意损坏学校公共财物，对此我们是否该深刻思
考一下呢？我们是学校的一员，学校的面貌要靠我们同学共
同维护，只有人人讲文明，个个有礼貌，同学之间才会团结



友爱，我们的校园才会更加温暖，和谐，同学们才会更加健
康，茁壮成长。

播种一种行为，收获一种习惯；播种一种习惯，收获一种性
格；播种一种性格，收获一种命运。同学们，养成良好的行
为习惯，需要老师的教导，同学的帮助，更需要我们自己严
格要求自己，《小学生守则》《小学生日常行为规范》是我
们的行为准则，它们不仅写在纸上，而且要记在我们心里，
更重要的是要体现实际行动上。每个人的举手投足之间，都
传递着丰富的文明信息。让我们借着学习《小学生日常行为
规范》的东风，从现在做起，从自己做起，从点点滴滴的小
事做起，养成良好的文明习惯，做文明学生。管住我们的口，
不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾；管住我们的脚，
不去不该去的地方。

让我们携起手来，共建一个文明、美丽的校园，让我们仁兴
小学的每一名学生都成为一个文明之人，让文明之花开遍校
园的每个角落。

学规范正行为演讲稿篇七

大家好！

我是初三（1）班的邱祎辰，今天我来参加《日常行为规范》
演讲比赛，我感到非常荣幸！我演讲的题目是——让我们热
爱劳动吧！

《中学生日常行为规范》第19条指出：积极参加生产劳动和
社会实践。第20条说：认真值日，保持教室、校园整洁优美。
第25条提出：学会料理个人生活。不难看出这几条规范要求
我们每个中学生都要热爱劳动。

劳动创造了人类，创造了现代文明，没有劳动，社会是无法
进步的。



我可以肯定地告诉大家：应该！

爱劳动、培养劳动意识，对于培养我们的良好品质具有实际
操作层面上的意义。美国哈佛大学的学者们在进行了20多年
的跟踪研究之后发现，爱劳动的学生和不爱劳动的学生相比，
失业率是1：15，犯罪率是1：10。这说明，一个爱劳动的学
生，往往在未来生活技能上及品德上、遵纪守法等方面要远
远超过不爱劳动的学生。对于未成年人来说，如果具有劳动
意识，则说明他们心中有他人，懂得孝敬父母，关爱他人。
所以，在青少年时期培养劳动意识是很重要的。

另外，培养劳动意识可以渐渐形成较高的责任意识。

现在很多父母总是爱对孩子说：“你只要把学习搞好了，家
里什么事情也不用你做。”在父母们看来，只要学习好，其
他什么事情都不重要，家务劳动、社会公益劳动就更不重要
了。但是，在这亲的环境里培养出来的却是一个没有责任心，
不懂得关心他人的人，很多研究都证明了一点：一个缺乏责
任心的人，往往学习成绩也会太好。所以我们必须热爱劳动。

劳动意味着为社会创造财富，为他人和自己提供服务。一代
又一代人的艰苦劳动，推动了人类文明发展。基于这样的认
识，人类应该热爱劳动。让我们热爱劳动吧！

谢谢大家！


