
最新原地侧向投掷沙包教学反思 投掷轻
物教学反思(优秀5篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整
理了一些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

疫情演讲稿分钟篇一

大家好！

生活在这个缤纷多彩的世界里，不管是谁在人生的旅途中永
远不可能一帆风顺，这些词语也仅仅是人们心中美好的愿望
罢了。试问，有谁在人生的历练中能一路顺风，没有遇到过
阻碍呢？这样的人是不存在的！

人一生中必定会有许许多多的阻碍、艰辛在陪伴我们。人们
把他们称作“挫折”。挫折它既可以使人从跌倒的地方重新
站起来也能使人永永远远的跌在那个原地，挫折它对意志坚
定的人总是抱有一丝恩惠，而对意志不坚的人总是不留情面。
挫折是一柄锋利无比的双刃剑可以把你推往成功的宝殿也可
以把你送入失败绝望的地狱。挫折它是一本书，对其中意义
的理解可以分解出几种不同的意思但唯有一种能帮助你走向
成功。

挫折是丰富学识的宝典，你能从其中学习到失败该怎样面对、
成功的来之不易、失去后才懂得珍惜，此上种种都是在这本
挫折宝典中能够学到的。

老师们，同学们。让我们从现在开始用乐观积极的态度面对
挫折，战胜挫折。别让挫折把我们xx，我们要用我们的意志去
使它屈服。把挫折踩在脚下。别让它成为我们人生路上的绊



脚石，我们要让它成为我们人生道路上的垫脚石，帮助我们
抵达成功的彼岸。

谢谢。

疫情演讲稿分钟篇二

我今天要演讲的题目是节约用水。如今，节约用水已经成为
当务之急，重中之重。如果我们还一味的继续浪费下
去，20__年，北京就会陷入缺水之中。

国家水利部副部长鄂竟平在刚刚结束的全国节约用水工作会
议上指出，由于人口的持续增长，到2030年中国人均水资源
占有量将从现在的不足两千两百立方米降至一千七百至一千
九百立方米，需要用水量接近水资源可开发利用量，缺水问
题将更加突出。

中国是一个严重干旱、缺水严重的国家。淡水资源总量为二
十九万亿立方米，占全球水资源的百分之六，仅次于巴西、
俄罗斯和加拿大，居世界第四位，但人均不足两千两百立方
米，仅为世界平均水平的四分之一、美国的五分之一，是全
球十三个人均水资源最匮乏的国家之一。

全球现有十二亿人面临中度到高度缺水的压力，八十个国家
水源不足，二十亿人的饮水得不到保证。中国属于缺水大国
之一，人均淡水资源为世界人均量的四分之一，居世界第一
百零九位，属于全世界十三个严重缺水国家之一。全国六百
多个城市中有一半以上城市分别有不同程度缺水，其中严重
缺水的有一百一十一个。全国城市缺水总量为六十亿立方米。

节约用水是人类的一场持久战，也许你回说：“节水是政府
的事，就算我有心去做，也没有那能力。”其实，并非只有
那些轰轰烈烈的大事才叫做节水，我们身边也有许多我们可
以做的事情，看到没关紧的龙头把它关上;刷牙时用杯子接水，



杜绝长流水;洗脸洗脚用盆;把广播中的节约小窍门告之家长，
这些，都是你可以为节水做的。

不要以为地球母亲依然精力充沛，能量无限，她现在正渐渐
地失去力量!积羽成舟，滴水成河，只要我们携起手来，共同
努力，就一定能让我们唯一的地球母亲更健康，更年轻，也
更加健壮!

疫情演讲稿分钟篇三

大家好！

童年是一首歌，那歌里充满了我一串串美丽瞬间的回忆。有
生病时奶奶亲吻我额头试体温的瞬间；有在琵琶演出舞台上
妈妈为我按下照相机快门拍照的瞬间；有获得英语口语比赛
全省一等奖喜悦的瞬间……这太多太多的瞬间都让我难忘。
最使我记忆犹新的是得知爸爸那个善意“谎言”真相的瞬间！

那是一个周末，爸爸照例从烤鸭店打包回一只香喷喷、热乎
乎的烤鸭。哇！烤鸭上桌了！只见那呈枣红色的烤鸭，油润
发亮，一股股肉香扑鼻而来。“开饭啦！”爸爸夹起一块又
肥又嫩的烤鸭放在薄饼中间，再加上黄瓜条、萝卜条、葱丝，
蘸上甜酱一裹，递给了我。我大咬一口，哇！太美味了！细
品起来，在浓浓的鲜香中增添了几丝甜意，那留在唇齿间的
味道就如同沉浸在美梦般的梦境里。

这么美味的食物，我可不能独享！于是我学着爸爸的样子给
他裹了一卷，送给了他。“别，别！烤鸭里头，我最爱吃鸭
架，鸭架就酒、越吃越有！”爸爸边说边把我手里的肉卷挡
了回去，然后拿起鸭架，撕吃着上面的一丝丝鸭肉，还不时
地吐出一根根小骨头。

从我记事起，每次吃烤鸭，鸭架总是爸爸的独享，那句“鸭
架就酒”的话也成了爸爸餐桌上的口头禅！鸭架真有那么好



吃？我必须要体验一下！想到这儿，我随手拿起一根鸭架品
尝起来。我撕呀，啃呀！舌头被鸭骨头戳破了，手指头也被
刺红了！肉呢？少的可怜，而且淡而无味。“爸爸，这哪有
纯鸭肉的醇香味道？你怎么说好吃呢？”爸爸看着我笑而不
语。妈妈冲着我一撇嘴：“小笨蛋，你傻呀！”我瞬间猛然
明白，妈妈说得对，我真笨呀！鸭架骨头多，肉少得可怜，
爸爸是把最好的肉留给了我！这么多年他竟然一直在骗我，
不仅骗过了我的眼睛，也骗了我的心。直到今天我才明白了
他的良苦用心，我抬头深情地望着爸爸。

在这一瞬间，我感受到了浓浓的父爱；在这一瞬间，我体会
到了我是世界上最幸福的孩子！

疫情演讲稿分钟篇四

大家好!现在，我为大家演讲的题目是：胸怀祖国爱我家乡。

“生我者父母，养我者祖国。国家国家，有国才有家。”多
么的贴切哇!我爱我的祖国胜过一切。从那一草一木、一山一
水中饱受母爱。

爱我的祖国——中国。“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么
响亮......”每当我听到这熟悉的歌声，每当我看到那鲜艳
的五星红旗，心中就会洋溢着无比自豪的感觉———如今的
中国，一个炎黄子孙为之雀跃的民族，神采奕奕，容光焕发。

爱我的家乡——新疆

爱，无需语言表达;爱，让它流进心田;爱，永远埋藏在我心，
因为我是中国人、新疆人、巩留人。

疫情演讲稿分钟篇五

六月的初夏，是最美的一段风景，淡淡的沁入心田的风，带



来一段最美的回忆，还有那烙在心底的最美的微笑。那时，
云淡风轻，头顶着一汪蔚蓝的苍穹，时而飘过一两片薄薄的
云，不久便弥散在其中，那骄阳下的时光，到现在都如此令
人难以忘怀，不经意的想起这些，却勾起了藏在深处的两个
身影。

夏天来了，游泳成为人们玩耍的主调，爸爸也带我去了海边，
说是去玩玩，但是，如果早知道是他为了让我学会游泳才去
的话，我一定会反抗这种折磨的，可惜啊……一到海边，他
便拉着我匆匆换衣服下水，在水中，他犹如一条得水之鱼，
翻腾着，溅跃着，看得我一脸的佩服。爸爸看见我如此，嘴
角弯起了一个狡黠的弧度，“想不想学学啊?”我便像小鸡吃
米般连连点头。

几分钟之后，我品尝了大自然调配的盐水，心里便咚咚地打
起了退堂鼓了，刚欲离开时，爸爸一把拉住我，一个劲儿给
我按到水里去了，挣扎着好不容易出水时，撞见了爸爸笑盈
盈的脸，之间平日的忧虑。劳累老早便一哄而散，只有如孩
童般的喜悦。我明白，这是躲不开的“悲哀”。

灿烂的骄阳炙烤着大地，回归大海是最美妙的事，但此时海
边的浅滩中有两道人影，似乎是忽视了周围的一切，一个是
我，一个当然是爸爸。我渐渐的进入了状态，对各种技巧，
各种方法渐渐熟悉起来，爸爸不出所料的一改脸色，转之为
严肃，指导着我。但我偶尔会被呛得剧烈咳嗽，这时望向他
时，他便会游过来，拍拍我的背，递给我一个微笑，就再次
游开，继续指导，搞得我莫名其妙的，嘀咕着真是六月的天，
说变就变。不过也总会在这时，有了一种感觉，不知何处而
来的感觉，我便以此为动力，致力于练习，在水中翻腾，一
次次精疲力竭，化为又一次次的努力，沉浸于此，未曾注意
爸爸脸庞上的线条变得越发柔和，上扬的嘴角不住的表达着
喜意，构成了于油画《父亲》截然不同的画面。

我忽的一下钻出水面“终于没喝到水了!”忍不住沾沾自喜起



来，然而，下一刻我的表情便凝固了，“水下灵活度太差，
继续，到我满意为止。”爸爸的表情再次被严肃取代，看了
我一会儿才抛出这句话。我犯着愁，心中叹着：mygod!这是
要培养运动员么?继续吧!我可不想出啥事儿……过了很久了，
到现在我常常会回想起当时要走的时刻：我练着练着突
然“消失”，再突然从爸爸背后跳出来时，爸爸脸上布满的
惊讶，成为了我的一个笑料，而他最后脸上挂满了微笑，让
我感觉久违的又“神秘”的微笑，令我找到了之前力量的源
头，原来，爸爸对我的爱，甚至宠溺，时时绕在我的身边，
那天的学习，让我捕捉到了爸爸深藏于心的最美的微笑。

疫情演讲稿分钟篇六

大家好！

爱是一个含义非常广泛的词。爱，爱什么？爱老师，爱朋友，
爱玩耍，爱学习，爱音乐，爱舞蹈。但是今天我想说的是爱
父母。

最近我妈总说我像刺猬，总说“别吵，别烦我！”难以接近
和沟通。她甚至开始质疑我是否还像以前那样爱父母。在她
为孩子处于青春期想要叛逆而苦恼的同时，我也有点沮丧。
爱，怎么能不爱呢？只是不知道怎么表达，父母也没意识到。
我相信你也对父母说过“我爱你”。

随着岁月的车轮滚动，我们从学习语言和学步开始就有了这
种爱的支持和鼓励，x人事开始就有了父母的谆谆教诲。

这个时候世界上最珍贵的就是幸福，最温暖的话语也不过
是“我爱你”。

最后，我想说，让爱永远留在心里。

谢谢大家！



疫情演讲稿分钟篇七

永远让心中充满期待，永远让梦想与未来相连。我们的心是
一首纯净浪漫的歌，是一条五彩缤纷的丝带，是一个跳动不
息的音符，是一个充满希望的未来！

带着尘土飞扬的道路，对青春的憧憬，对多彩梦想的追求，
我们终于走到了一起。面对未来和自我的挑战，只有让理想
在这里飞翔，青春才会变得丰富多彩！

青春如梦，岁月如歌，时光不逝。怎么才能拿回来？青春是
人生中不可磨灭的'插曲，注定“不平凡”。它需要我们用灵
魂和智慧去解读它，它需要我们用勇气和信心去充实它。当
我们收拾好行囊，来到象牙塔平顶山的时候，是我们展现青
春，舔色的时候了！

人只活一次，生命本来就脆弱。但是有了理想的支撑，生活
才能变得强大。正因为如此，我们走过的漫长而荆棘的路，
并没有让我们感到难过。我们用辛勤的汗水驱散痛苦，用坚
定的信念在崎岖的路上铺就了一条通向理想的平坦之路。我
们要学会珍惜这里的一切，在风雨中成长，在坎坷的泥泞中
奋斗，在惊涛骇浪中奋进，在浅滩暗礁上开拓。我相信美好
的生活是熊熊烈火。

在生活中，我们可能面临“占有”或“感知”，但无论如何
我们必须选择后者。青春的价值不在于每天忙碌或无所事事。
它需要我们用心去体验和感受，用理想去选择和培养自己。
人生就像一个坐标，时间是纵轴，理想是横轴，人生的目标
在这个坐标上运动。生活就像向理想迈进了一步。每一步都
会留下不一样的印象，让我们书写人生不一样的篇章！

让我们敞开美丽的心扉，让理想飞到别的地方，不要让理想
随着时间的流逝而消逝。用青春去敲打生活的音乐，相信每
一个音符都会是一个理想的归宿！青春梦想演讲！理想是勤



劳的人画的画，是智慧的人开辟的天空，是劳动者用汗水和
汗水养的花，是执着的人用心培育的情怀！

让青春和梦想成为齐飞

也许你在为生活中的得失而挣扎，也许你在痛苦的边缘徘徊，
也许你一直在努力等待，也许你失败了，但请记住，其实这
些都很重要，重要的是我们有青春，我们有梦想！

有梦想的青春简单快乐。有梦想的青春在奋进。有梦想的青
春，无所畏惧，所向披靡。

来吧，用梦想的翅膀托起青春的心，让青春和梦想成为齐飞！

疫情演讲稿分钟篇八

大家好！

人类社会发展的速度早已超乎了我们每个人的想象，卡尔本
茨发明的第一台内燃机汽车使我们的出行变得更加方便;美国
莱特兄弟则将文明的梦想带上蓝天，人类的交通已经变得越
来越便捷;从尤利加加林第一次走出大气层，到阿莫斯特朗在
月球上那简单的一小步，人类的足迹早已不再只局限于我们
的地球。从古人发明的指南针用于航海，到现在的深海潜水
器的不断下潜，地球上唯一不为我们熟知的地方也终将被我
们了解。

电灯问世前，有谁能相信有物体在黑夜里发出持续的光亮;电
话问世前，有谁能相信有东西可以让远隔两地的人通话;电视
问世前，有谁能相信我们可以足不出户了解世间百态;电脑问
世前，有谁能相信人们可以在家中做许多以前做不了的事。
敢想未必就一定能实现，而不敢想则会停滞不前，没有进步。

人类社会之所以还在以飞快的速度不断发展，就是因为有达



尔文、爱因斯坦……这一类头脑中充满了奇思妙想，并敢于
将这些疯狂的想法通过自己不懈的努力变为现实的人存在于
我们的社会。

天才的想法总是疯狂的，在那些庸才眼里，天才的想法总是
不现实的、不合乎情理。但就是这一类被旁人视为“疯子”
的人们，不断地推动着整个社会的发展。

庸才追随历史，天才改变世界，我始终这样认为。


