
2023年校长教研组长会议发言稿有哪
些(汇总5篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。大家想知道怎么样才能写
得一篇好的演讲稿吗？下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

感恩演讲稿分钟篇一

大家好！

怀揣着一颗感恩的心，拿起一支感恩的笔，书写一段感恩的
情。

家乡流传着这样一种说法：燕子蛋的壳可以治疗咳嗽。小时
候，好奇的看着燕子在屋檐下飞来飞去地忙着筑窝，几天之
后，窝垒好了，燕子在这里安家落户了，伴随着小燕子的到
来，鸟窝里经常叽叽喳喳的，而且鸟窝下的地面上都是鸟屎。
听着嘈杂的鸟叫声，看着肮脏的地面，我不解的问大人，为
什么要让燕子在这里筑窝？这时我才明白，燕子筑窝不仅是
吉祥的象征，还有一个原因是燕子懂得回报。据说燕子孵完
蛋后会把蛋壳留给主人家，传说燕蛋壳对缓解咳嗽有作用，
所以燕子壳是燕子给主人最好的回报。

虽然只是一种民间传言，但它也反映了人们的一种心声——
感恩！小小的燕子都懂得感恩，感谢主人家的“收留”之恩，
那么更何况我们呢！感恩是一份情，温暖你我；感恩是一首
诗，激励你我；感恩是美德，照亮你我。

感恩父母

“谁言寸草心，报得三春晖”，父母的爱比山更高，比海更



深，比天广。他们执著的守候着，就像蓝天执著的守候着白
云；像大树执著的守候着飞鸟；像碧水执著地守候着鱼儿，
可我们却只知道贪婪而自私地享受着父母的爱，从来不曾感
谢过，回报过。在父母劳累时，我们是否会递上一杯热茶；
在父母难过时，我们是否会奉上一句安慰；在特殊的节日时，
我们是否会精心准备一份礼物。我们又是否察觉到父母头上
那缕缕银丝，脸上那丝丝皱纹，感恩不需要惊天动地，只需
要你的一句问候，一身呼唤，一丝感概……便可让爱你的他
们满心欢喜。送上一束黄色康乃馨，送上我的一份感激之情，
感谢父母的养育之恩。

感谢恩师

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，如果说父母给了我
们生命，那么老师则美化了我们的心灵，他们是灵魂的工程
师。他们的爱是无私的，是默默奉献的，是平等高尚的。三
尺讲台为我们开启新天地，短短粉笔为我们书写新传奇！清
早，带领我们早读；上课，带领我们遨游知识的海洋；晚间，
批改着每一本的作业；课余，准备着下一节课的内容。他们
是蜡烛，燃烧自己，照亮别人，牺牲自己，哺育了一代代的
莘莘学子。我们要感恩老师，就像蜜蜂感恩花朵慷慨；我们
要感恩老师，就像树木感恩大地的滋养；我们要感恩老师，
就像飞鸟感恩蓝天的包容。我们的感恩不需要气吞山河，只
要一个点头，一份认真的作业，一次出色的考试……就会让
他们开心满足。送上一束太阳花，送上我的一份感恩之情，
感恩老师的无私奉献。

感激朋友

“海内存知己，天涯若比邻”，在崎岖坎坷的人生道路上，
需要朋友和你一起风雨同舟。朋友是你失落时，借你依靠的
坚实胸膛；朋友是你孤独时，给你安慰的温暖的手掌；朋友
是你成功时，为你祝福的默默的笑容。面对困境，我们也曾
失意过、放弃过、动摇过，是我们身边无私的朋友，支持我



们、鼓励我们、帮助我们，让我们有信心站的更挺。我们要
感激朋友，就像鲜花感激雨露的滋润；我们要感激朋友，就
像天空感激彩虹的点缀；我们要感激朋友，就像月亮有了星
星的陪伴。我们的感谢不需要肝肠寸断，只要一个祝福，一
份记挂，一次帮助……就会让他们暖流涌动。送上一束白郁
金香，送上我的感谢之情，感谢朋友的一路相伴。

让我们感恩父母，就像鱼儿感谢碧水的守候；感恩老师，就
像蜜蜂感恩花朵慷慨；感恩朋友，就像鲜花感激雨露的滋润；
感恩生活，就像大地有了阳光的照耀；感恩未来，就像幼苗
有了大地的滋养。让我们怀着一颗感恩的心学习、工作、生
活……让世界因为充满感恩，充满爱！

感恩演讲稿分钟篇二

大家好！

落叶在空中盘旋，谱写着一曲感恩的乐章，那是大树对滋养
它大地的感恩；白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着那一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。感恩父母让
我拥有这个多彩的社会，感恩父母，让我拥有真挚的友情。
感恩父母，让我们懂得了生命的真谛。

感恩是一种品德。有的残疾人，没有因自身的缺陷而颓废，
心境却一派高远，尽自我的努力感恩社会。这是一个个大写
的人！他们怒放自我的生命，用自我的光芒照亮整个世界。
学会了感恩，你将飞得更高，飞得更远！

感恩是人生处世的基本法则，拥有感恩之心才能不断荡涤灵
魂。感恩，来自于博大的胸怀；感恩，塑造着我们的心灵；
感恩，充实着我们的生活。

感恩，有时侯不需要昂贵精美的礼物，但必须要有细致入微
的关怀与问候；感恩，有时候不需要激情澎湃的话语，但必



须要有一点一滴的行动与努力；感恩，有时不需要甜甜蜜蜜
的团圆，但必须要有远在异乡的的真诚与思念。

感恩父母，其实很简单。父母不奢求我们能给他们什么钱富，
但小小的一句：我爱你。就足矣。

谢谢大家！

感恩演讲稿分钟篇三

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己。
感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜。”这首歌
使我明白没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；
没有父母，就没有我们自己；没有一颗感恩的心，世界将会
是一片孤独和黑暗。

学会感恩，它是一种生活态度，是一种优秀品质，是一种思
想美德。有人说，一个人最大的不幸，不是得不到别人
的“恩”，而是得到了，却漠然视之。一个不懂得感恩的人，
只会把别人的给予当作理所当然，只会一味索取而不知回报，
他的生活会因体验不到相互给予的快乐和为他人创造快乐而
枯燥乏味。

做为学生的我们都生活在温暖的阳光和舒适的环境中，父母
给我们提供了丰裕的物质条件，老师为我们倾尽了他们的心
血，学校为我们提供了优美，绿色的学习环境，伟大的祖国
为我们构建了和谐安定的社会氛围。我们要感恩父母赐予我
们生命，感谢父母的无私付出和养育之恩；感谢老师的教诲
之恩，感谢老师为我们付出了心血和汗水，他们教给我们知
识，让我们受益终身。

现在的我们还没有太多的能力来回报这些爱我们的人，但这
足以让我们从现在开始就要怀有一颗感恩的心，好好学习，
天天向上，以优异的学习成绩回报他们，这是我们最好的回



报方式。心存感恩，我们才会收获更多的人生幸福和快乐，
才会朝气蓬勃，远离烦恼。

学会感恩，就是要学会懂得尊重他人，对他人的帮助时时怀
有感激之心。真正的感恩是真诚的，是发自内心的感激。感
恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

一个人，不管他的起点与终点相距多远，只要他能怀有一颗
感恩的心并珍惜它，就一定能成为一个不断进步的人；一个
能拥有亲情、友情的人，一定会是一个生活快乐、幸福的人！

最后，我用三句话与同学们共勉：

常怀一颗感恩之心，它会让我们拥有良好的行为习惯；常怀
一份感恩之情，它会让我们在学习的道路上奋勇前进；常怀
一种感恩之念，它会让我们的生活洒满温暖的阳光。

我的发言完毕，谢谢大家！

感恩演讲稿分钟篇四

大家好！

今天我主要在这里跟大家谈一谈：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。



感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做大写的人感谢朋友，他们让你感受到世
界的温暖;感谢对手，他们令你不断进娶努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声谢谢！可能会
给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我们感
谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有礼貌，
是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对



别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。

感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己;感恩
的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜学会珍惜你的幸
福，学会感谢你身边的一切，因为珍惜才会拥有，感恩才能
天长地久。

感恩演讲稿分钟篇五

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

当我们用很酷的方式把吃剩的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

羊有跪乳恩，鸟有反哺情。当我们翻开历史的画卷时，感恩
的故事举不胜举：古有子路养亲远负米，陆绩念母怀丹
橘……今有田世国为母捐肾脏，邹尊喜背父上大学……这一
个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。

当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，



是父母。

朋友们，感恩我们的父母吧！

父母的一生可能是平凡的，平凡得让我们无法在别人面前谈
起；父母的一生可能是清贫的，清贫得让我们不愿在众人面
前夸赞炫耀；父母的一生可能是普通的，普通的就像一块随
处可见的鹅卵石。可就是这样的双亲，在你跌倒的时候，扶
你起来，教你站立，指引你一步步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

谢谢大家

感恩演讲稿分钟篇六

大家好！

日出之后，日出之后，花开一次又一次，不知不觉，我经历
了14个春夏秋冬。在这几千个日日夜夜里，我一直在幸福中
成长。在我成长的道路上，很多人从我身边走过，不留痕迹；
别人让我终身难忘，终身感恩。

感恩的父母。他们把我带到这个世界，抚养我长大。我被打
后，他们担心我，担心我；当我取得成绩的时候，他们默默
的开心；当我累的时候，是他们给我做好吃的菜。在我成长
的岁月里，他们用心哺育我。我一天天长大，但他们一天天
变老。父母脸上的皱纹都是我刻的，默默承受着辛酸和汗水。
多孝顺体贴的对待父母，用行动回报父母的好。

感恩的老师。是辛勤的园丁教会了我知识和如何做人。在漫
长的人生旅途中，他们用心血浇灌了我幼小的心灵。不能忘
记，不能忘记他们的谆谆教诲。是他们告诉我，如果你热爱



战斗，你就会赢。于是有了我在理想道路上的努力和进步；
是他们告诉我：不要对别人做你不想做的事。所以我很宽容
很理解，交了很多好朋友。他们告诉我要微笑着面对一切。
所以当我遇到挫折的时候，我总是以一个良好的心态去面对，
勇往直前，永不放弃。对老师多一点尊重和服从，用成绩回
报努力。

感谢同学们，他们在我受伤的时候安慰我，在我困难的时候
帮助我。我们携手合作，取得了巨大的进步。我们牵着手，
在梦想的田野里自由奔跑，在青春的舞台上自由飞翔。张扬
个性，开拓创新，携手共创辉煌。多关心和帮助同学。让我
们在有限的青春岁月里留下美好的回忆。

欣赏对手。是他们和我在比赛中一起进步的。我们之间有竞
争，也有友谊。他们总是告诉我：认真，努力，不要被别人
落下。面对挑战，我勇敢的接受，无论最后结果如何，我都
坚持。对你的对手更加友好和感谢。让我们在竞争中共同进
步。

感谢偶像。是他给我做了榜样，我要朝着他的方向努力。是
他用他的故事告诉我，人生没有不可能的事，你可以走我能
走的路。于是我发掘自己的潜力，扬长避短，向着理想前进。
面对偶像，不要盲从，不要疯狂。学习他的优点，取长补短，
提升自己。

在人生的道路上，值得感恩的人不下几个。只要我们用感恩
的心对待身边的人和事，就能感受到生活的美好和幸福。


