
口才与演讲稿 练口才的演讲稿(模板9
篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面我帮大家找寻并整理了一
些优秀的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

口才与演讲稿篇一

大家好！

飞扬的青春，活泼的身影，这一切都是属于我们的。

15岁，我有过梦想，有过欢笑，也有过不羁。这一阶段，我
摆脱了稚气，歌唱着青春，演绎着生活。青春的我们充满快
乐，充满活力，我们奋斗，我们自豪，我们自主，我们自立。

“青春激昂，我心飞扬”，在这不完美但却又绚丽多姿的`青
春，我们做着五彩的梦，交过肩搭肩的朋友，与大家一起分
享过喜悦。我们还没有经历华丽的蜕变，但内心却已狂热，
我们时而像仙人掌，时而像鲜花，喜怒无常。

我们不会被困难吓倒而止步不前，反而会更加努力；我们不
惧怕暴雨狂风，反而更希望它们更猛烈些；我们不担心被别
人嘲笑，反而会用自己的行动有力地搏击！青春是短暂的，
青春是不断攀登的，青春是轰轰烈烈的，青春是充满激情的，
青春是我自己的！

我的青春，我做主！

谢谢大家！



口才与演讲稿篇二

在公众场合特别是开会的时候，一定要抓住发言的机会才可
以锻炼到自己的口才，一定不要害怕说错，不要不敢说。

2、每天训练自己三分钟演讲

每天坚持看新闻，看完一则新闻后尝试来一个

3、自我暗示

每天都要对自己说“我是最棒的!我一定要有一流的演讲口
才!”，给自己定好目标，给自己多点自信!

发表评论的即兴演讲，可以对着镜子自己说或者对朋友说。

4、多和别人聊天

在陌生的地方也不要闲着，有机会就找人聊天，尝试天南地
北地侃，锻炼口才的同时可以增加自己的见识。

5、注意讲话技巧

每次说话前都要想一下说出的话是否合理，是否有照顾到大
家的感受。说话的技巧是要靠自己锻炼出来的，多注意别人
的反应。

口才与演讲稿篇三

大家好!

欢迎大家听我的演讲，我演讲的题目是《自信与口才》。

俗话说的好：“话有三说，巧说为妙!”巧妙的语言就像空气



清新剂一样，加入一定的剂量，就可以使周围的气氛变的和
谐、融洽，但在这巧说的背后还有一种不可缺少的催化剂，
那就是“自信”，自信与巧言的良好结合不仅可以使我们在
日常交际中伸缩自如，而且更是我们一个良好的精神面貌与
素质的展现!

“战国时”烛之武退秦师;“三国时”诸葛亮舌战群儒;“辛
亥革命”是孙中山反清演讲;西安事变时周恩来对张扬官兵的
演讲;“林肯”的《格底斯堡演讲》;“丘吉尔”在二战时的
演讲，都充分反映了“自信与口才“对社会进步、历史发展
的重要作用，可见作为一个高中生，一个大学生，一个公民，
培养具有良好素质不仅是这样个时代的需要，更是社会进步
的需要!

我还记得大仲马在《基督山伯爵》中曾说过这么一句话，他
说：“人类最大的智慧就是在希望和等待上面，就我们而言，
作为一个在求知路上追寻阳光的我们，就请你们给自己以信
念，大胆的希望勇敢的梦想，在人生道路上把握主动权，为
梦想插上一个奋飞的翅膀!

口才与演讲稿篇四

大家好！

青春，是我的资本，快乐是我的标志，勇往直前是我一生不
悔的誓言，我相信，只要不放弃，一切皆有可能。

我的舞台我自己建造，要让全世界看到！我的剧本我自己写
好，相信自己永远是主角！我的魅力我自己知道，定会出乎
每个人意料！我的青春我自己照耀，每个明天，让我用青春
和爱真心拥抱。我喜欢刺激，因为年轻让个性张扬；我喜欢
冒险，因为年轻让血液沸腾；我敢于挑战，因为年轻让勇者
无畏；我敢于超越，因为年轻让思维创新。张开手，让年轻
无极限！穿越在不同的领域和空间，挑战一切，生命因此有



了不同的体验；不害怕改变，不停地向前，前面未知的区域
是我冒险的起点。

青春是最丰厚的财富，青春是最特别的魔术，青春是最美丽
的记忆，青春是最无限的潜力。我因为享有年轻而满足；我
因为拥有青春而骄傲。我珍惜每一分钟，学习、改变、追求、
创造……我知道一切都不容易，所以我努力握紧手中掌握未
来的丝线。我要对得起自己的青春，对得起自己的宣言，走
下去，走向更加美好的明天……我年轻我快乐，我年轻我张
扬，我年轻我拼搏，我年轻我期待。

谢谢大家。

我的演讲结束。

口才与演讲稿篇五

大家晚上好!

众所周知，现在考上一所重点大学是当今学生和家长的一大
追求;而考入重点大学的前提是所有优秀的学生必须具备好的
学习成绩和综合素质。口才正是学生综合素质的反映。所以，
近年各大比赛和重点中学的升学除了笔试以处，还增加面试
这一项考核内容，而且也有逐步增大的趋势。可见，口才已
经被作为考核优秀学生的一个标准。

我们都知道现在已经早已不是“鸡犬声相闻，老死不相往
来”的封建时代，现在的社会是高度信息化，知识化的社会，
信息传递的一种重要形式就是口语表达，而口语表达简单来
说，就是“口才“!可以说，没有口才的人将不能适应飞速发
展的时代。

现在流行一句名言：是人才未必有口才，而有口才的人肯定
是人才!伟大的诗人马雅可夫斯基也说过：“语言是人类力量



的统帅。”而今天，说话、演讲能力已经成为现代人必须具
备的重要能力，如果你要立志成才，就必须培养这方面的素
质。

人总是要不断地接触新人，结交新朋友，在人际交往中，有
口才的人总是处处受欢迎。口才在交际中作用的例子不枚胜
举，大的如国际间外交对话，可以把残酷的战争化解在谈判
的桌子上;小的如面对人与人之间的纠纷;一番劝解，就能熄灭
“战火”，和解关系，我国古代有这样一论“一言可以兴邦，
一言也可以误国”，充分说明口才在交际中作用重大。

或许，还有很多人觉得不以为然，觉得口才并不那么重要!

记得李老师曾不止一次在课堂讲过这样一个故事：

有个人为了庆贺自己的四十岁生日，特别邀请了四个朋友来
家中吃饭。

三个人准时到达了，只剩一个不知何故迟迟没有来。

主人有些着急，不禁脱口而同出：“急死人了，该来的怎么
不来呢?”

剩下的两个人中一人听了生气地说：“照你这么讲，该走的
是我们啦!”好，我走，说完掉头就走了。

又把一个客人气走了，主人急得如热锅内的蚂蚁，不知所措。

最后留下的这一个朋友交情较深，就劝主人说：“朋友都被
你气走了，你说话应该留意一下。

这人很无奈地说：“他们全都误会我了，我根本不是说他们。
”

说完铁青着脸走了。



一个会说话的人，总可以流利地表达出自己的意图，也能够
把道理说得很清楚，动听，使别人很乐意地来接受。有时候
还可以立刻从问答中测定对方言语的意图，并从对方的谈话
中得到训示，增加自己对于对方的了解，跟对方建立良好的
友谊。不会说话的人，不能完全地表达出自己的意图，往往
会使对方费神去听，而又不能使他信服地接受。

经过这么长时间的学习，在老师的正确的思路下少走了很多
弯路。所以找对路，则不怕路长，不善讲话不要紧，自我的
鼓励是很重要的，关键的是要认识口才的重要，加强学习，
因为讲话能力可以通过日常训练百炼成钢。日日行，千里不
在话下;天天读，万卷亦非难事;时时练，讲话能力就会日益
增强。

最后，用十八世纪到十九世纪之交的英国诗人雪莱在他的作品
《西风颂》的一句话来结束今天的的演讲吧!

意思就是：冬天来了，春天还会远吗?

口才与演讲稿篇六

xx说“人生是没有意义的，但是你要为之确定一个意义”。

把我们对生活的不满放在一边，把我们对生活的欲求放得低
一点点，把我们该做的事情梳理一遍，当你再次看见蓝蓝的
天空，你的生命在你的掌心中是多么荣幸的一件事情。

一个人只有感怀于别人的生命才能好好的审视自己的生命，
我不敢说，我们的社会离不了我们每个小小的生命这样的话，
但是我敢说，你的生命是你自己的全部。

关于青春，关于年轻，有太多的诗词歌赋，关于生命，更是
有太多太多的哲思妙语，在这里，我仅仅是把自己的所思所
想借着这个平台与大家一同分享，并真诚的祝愿我们在座的



每一位同学、老师幸福。最后，让我们用热烈的掌声为我们
的生命而鼓掌！

谢谢大家！

口才与演讲稿篇七

大家好！树木的粗壮必先经历树苗，花朵的盛放必先走过花
苞，果实的成熟一定会历经青涩。是的，万物的成熟都离不
开青春。青春是不断逐梦的过程，也是迈向成熟的必经之路。

曾看到过这样一句话，“成熟不是心变老，而是眼泪在眼眶
里打转却还能保持微笑”。我深思了很久，我知道自己还很
稚嫩，而成熟也是一件必然的事，没有人一出生就是成熟的
也没有人到老还没成熟。成熟必定会经历一些事，这些是重
叠起来的领悟便是成熟。成熟的时间或长或短，经历的事件
或多或少，但都有一个共同点——成熟的路里必包括青春。

“成熟是一种明亮而不刺眼的光辉，一种圆润而腻耳的音响，
一种不再需要对别人察言观色的从容，一种终于停止向周围
申诉求告的大气，一种不理会哄闹的微笑，一种无须声张的
厚实，一种并不陡峭的高度”，这样的成熟需要青春的磨练，
也必定经过青春。

谢谢。

口才与演讲稿篇八

大家好！

看着日历又掀过一页，感叹时间过的真快，这一学期又在手
指间不经意的溜走了，回顾过去，总是让自己有点心酸。

转眼之间回想过去，每每回顾学习、工作、生活等情况，我



的感悟、感想、感受都非常的深刻，许多工作生活的场景都
依然深记在我的脑海之中。我感悟到作为学生干部为系、为
班级同学服务的重要性，与同学们的朝夕相处让我感受到集
体的温暖和彼此间的友爱，从系部以及班级日常工作中得到
锻炼，使我对学习、工作都有了更加深层次的认识。

回顾成长中的苦与痛犹如春蚕换衣，成长的过程需要苦痛。

回想过去，我们的日子充实，取得的成绩可喜；展望明天，
我们信心满怀，自信可以用我们不羁的个性挥洒学生会工作
新篇章。

经过一个学年的实践我相信所有学生干部在各方面都有所增
强，面对这些我们都不会骄傲而将会不断的努力与探索，扬
长避短，使学生会的各项工作在稳定中创新，在创新中稳步
前进，逐步走向完善，更加积极的工作，创造出更加辉煌的
成绩。同时加强充实自己，完善自我，在以后的工作学习中，
我希望各干部都将会继续努力，大胆创新，争取成为一名更
加优秀的学生干部！

谢谢。

口才与演讲稿篇九

大家下午好！

李小龙曾经写过这样一段话：我是谁，这是很多人反复自诘
的老问题。虽然每个人都可通过镜中的影象看到自己的容貌，
尽管他清楚自己的姓名、年龄与过去，对于真正的“自己”，
很多人未必都能真正的明白，故而仍旧要问“我是谁”？我
究竟是殿堂中的巨人，抑或是封闭自惑的庸碌之辈？我究竟
是傲立于天地的大丈夫，还是像在荒野迷途的小孩般内心充
满了恐慌？我们当然不愿见到自己如此窝囊，但惟恐现实就
是这样。然而，我们仍可寻回自己所期冀的目标，那些怀着



信心去追求卓越的人，灵性将会在奋进坚持中获得洗涤，那
些敢于在逆境中求生的人，顾盼于镜子的影象时，定能见到
自己的真貌。

我想每个人心中多都有一个理想中的自己，当你怀着青春的
梦想，不断努力，经受挫折而不放弃，终有一天你会守得云
开见明月，成为理想中的自己，那时，你就见到了自己的真
貌！

毫无疑问，每个人都渴望成功，但问题在于，并不是每个人
都能成功。

成功需要我们怀有梦想：没有了理想，连流浪都找不到方向！
没有远大的目标，一生都是别人的陪衬和附庸，没有成大事
的雄心，就没有动力，就会茫无目标的飘荡，终归迷失航向
而永远达不到成功的彼岸。

成功需要我们不断努力：努力并不是一件容易的事，但是有
一个方法可以让它容易起来，那就是养成努力的习惯。对于
一个人来说，艰难困苦并不危险，懒惰散漫才是最危险的敌
人，因为懒惰，人在自己毁灭自己。我们要不断超越自我，
超越自我就是每天超越别人一点点，没有什么惊天动地的，
生活需要一点激情，要做一个演员，去演绎一个理想中的自
己，而非看客！

成功需要我们耐得住寂寞：每一个伟大而不甘于孤独寂寞的
人，必然会在孤独寂寞剖析自己的灵魂。用孤独的机会来审
视自己的人生，用孤独的方式来检讨自己的行为，用孤独的
力量来畅想自己的未来。不论是承受怎样的煎熬，他总是甘
于那样的孤独与寂寞。

成功需要挫折的历练：生活不是笔直通畅的走廊，我们时常
会遇到挫折、陷入迷茫，但是如果我们深信不疑，有一扇门
会向我们打开，那就是成功之门！



为了理想我们抱有终身的热情，一次坚持可能换回一种习惯，
一种习惯可能换回一种品格，一种品格可能换回一种追求，
一种追求可能铸就一种人生。

自信就是“我能比别人做得更好”也是迄今为止能找到的最
好的潜能放大镜。成功的人因为体验到成功的快乐而更加自
信，失败者反之更痛苦 而自卑。


