
2023年老师家风家训演讲稿一等奖 家风
家教家训演讲稿(通用5篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家
的工作与学习有所帮助。

老师家风家训演讲稿一等奖篇一

每个家庭都有自己的家风和家训。家风对每个人都有着潜移
默化而重要的影响，它就像春风风人夏雨雨人一般滋润，影
响着人们。没有家就没有这个社会，家风对整个社会的影响
都是巨大的，无数好的家风必然可以引起好的社会风气。如
果一个人，他家中有好的家风，那么他定可以少走弯路;而如
果他的家风败坏，那么就少不得走弯弯道了。我们家的家风
便是“诚信”二字。

诚就是要堂堂正正，清清白白地诚实做人，自己做的事情就
要勇于承担，不能向别人身上推卸责任。而信就是要守信，
说出去的话就如同泼出去的水，不能收回来，说过的话自己
要做到。除了家风，还有另一个引导着人们的——家训。与
家风相对，我们家的家训也是“诚信做人，踏实做事”。

做事要踏踏实实，按部就班的做。就像路要一步一步的走，
饭要一口一口的吃。如果做事情光想着一步登天，那么干出
的事也不会有太大的成就。相反，如果一个人能够脚踏实地
的专心做眼前的每件事情，不好高骛远，必然能够有所成就。

总之，家庭是社会的重要组成部分，每个成功的人必定有好
的家风和家训。而良好的家风家训需要每个家庭成员来共筑，
只有严格筑好家风家训，我们才能少走弯路。



谢谢大家!

老师家风家训演讲稿一等奖篇二

大家好!

很荣幸能够参加这场演讲比赛，今天我演讲的题目是《秉承
祖训，修身持家》。主要谈一谈我对“家风、家训、家教”
的一些思考。

小时候，见到很多人家的大门上都会镌刻一副这样的对
联“忠厚传家久，诗书继世长”，并且把它当作祖训来传承。
当时很不理解，一个家庭能够传承不息，靠的难道不是权势
与财富吗?为什么这副对联却说靠的是忠厚与诗书呢?年龄渐
长，读书渐多，阅历渐深，我似乎明白了，权势再大，终有
失势的时候;财富再盛，终有败光的时候，所谓“花无百日红，
人无千日好”，功名利禄也许只是过眼云烟，对于后世子孙
甚至是一杯鸩药。细细思量， “忠厚传家久，诗书继世长”
的祖训，凝聚先祖智慧，告诫子孙以忠厚待世，凭诗书修身，
岂不更具价值?中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深
深铭刻在中国人的心中。

每个家，都有家训、家规、家风，俗话说得好：无规矩不成
方圆，从孟母三迁到岳母刺字，好的家训、家规、家风不仅
承载了祖祖辈辈对后代的希望，对后代的策鞭，也同样体现
了中华民族优良的民族之风!家训侧重于对整个家族成员修身
持家、自省自励的规范。可以说家训是中华民族传统文明的
缩影，一些著名的家训曾一度引领这些家族的辉煌历史，如
《诫子书》《朱子家训》《范氏家训》《颜氏家训》《曾氏
家训》等。“静以修身，俭以养德，淡泊以明志，宁静以致
远”;“一粥一饭，当思来处不易。一丝一缕，应念物力维
艰”;“业精于勤荒于嬉”;“海纳百川，有容乃大”等哲理
名言许多都是出自一些著名家训。当然，每个时代，家风家
训的内涵都会发生一些变化，如果总是用一些陈腐的规矩来



对当代青年进行说教，有时不但起不到教育的作用，反而会
引发反感，淡化了家风家训的教育意义。

但是，有一些核心的观念确实亘古不变，无论时间和家族如
何变迁，社会价值观如何改变，现代社会家庭如何分散和独
立，这些理念都不能淡忘。我们是不是应该认真思考：近些
年社会公德和价值观的各种扭曲现象是否与家风家规的日益
衰败密不可分?“修身齐家治国平天下”是传统儒家文化的根
基，而其中的精髓是仁悌忠孝礼义廉，“惯儿不孝，惯狗上
灶”，“静以修身，俭以养德”;“积财千万，不如薄技在
身”都是强调严教、勤俭、勤奋、自立才能最终功成名就，
实现个人价值。知耻才能后行，知礼义才知善恶，行善行仁
才能“积德以遗子孙”。真正的家风家训家教应该是一种品
质，是一种作风，折射出中华民族的文化传承，是我们的精
神大厦。缺少了精神和信仰的民族是可悲的，缺少了精神和
信仰的家庭是可怜的，缺少了精神和信仰的当代青年更是可
怕的。

因此，我们一定要努力传承民族文化，把符合当代中国特色
和社会主义核心价值观的家风家训，尤其是要把其中的爱国、
尊师、感恩、孝道等宝贵的品质、优良的作风，传承下去，
荫庇后代，造福子孙。先生们，女士们，以上只是我的一些
浅薄见解，有不当之处还请批评指正。

但是我坚信，全社会都动员起来，挖掘好家风，传承好家训，
践行好家教，我们的人生会更精彩，家庭的生活会更幸福，
祖国的未来会更美好!谢谢大家!

老师家风家训演讲稿一等奖篇三

大家上午好！今天我讲故事的题目是《父爱里的家风》。

法国著名作家罗兰曾说过：“生命不是一个可以孤立成长的
个体。它一面成长，一面收集沿途的繁花茂叶。”在我三十



一年的青葱岁月中，给我的生命带来馥郁花香、浓荫庇护的
便是我的家，还有那如春雨般润物无声的家风。

在我的记忆中，家风，是从爷爷长满胡须的嘴边流淌出的一
个个故事，教我懂得诚实守信、孝顺知礼；家风，是奶奶勤
劳的双手忙碌出的一日三餐，让我学会勤俭持家、任劳任怨；
家风，更是父亲的坚毅刚强，母亲的宽容善良。今天在这里，
我要和大家分享的是发生在父亲和我、我和女儿之间一
段“爱”的传承与接力的故事。

父亲个子不高，很清瘦的模样。就是这样一个平凡的男人，
平凡的走在茫茫人海中，根本找不到他的身影。但他却是我
此生最敬爱的人，也是我最信赖的朋友。然而，我对父爱的
理解却经历着一场如“苦行僧”般的曲折历程。

我出生在80年代，从小个性要强的我总是为了鸡毛蒜皮的小
事，和年幼的弟弟发生冲突，而后完全不顾姐姐的风范，大
打出手。每一次，弟弟都以嚎啕大哭而告终，我就那样在一
旁冷眼看着弟弟，丝毫不觉得自己有任何过错。父亲总在这
个时候黑着脸来了，什么也不问严厉的呵斥劈头盖脸地向我
砸来：“你就没有个姐姐的样子！”“不就是个男孩子嘛，
男孩子有什么了不起！”我一边不服气地小声嘀咕着，一边
用冷冷的眼光回敬着父亲。父亲对弟弟的偏袒使我和他的距
离越来越远，我不愿意和他说话，不愿意和他交流，甚至不
愿意看到他。我的整个少年时光就这样在对父亲的叛逆中度
过。在那时的我心中，父爱离我竟是那么遥远。

然而，严峻得像山一样的父亲居然就渐渐柔软起来了！那是
在我上师范的时候。开学那天，父亲和我在车上颠簸了8个多
小时，到校办完报名手续，父亲将我送到宿舍安顿好后已经
五点多了。为了省下住宿费父亲决定连夜回家，就在父亲转
身离开的一刹那，他突然就迟疑了一下：“好好吃饭，身体
要紧，我——走了！”隔着车窗，我看到了父亲沧桑的脸上，
分明有一行浑浊的泪水。那一刻，看着远去的班车，我久久



地伫立在扬起的尘土中，不争气的泪第一次像决堤的洪水般
从眼眶中奔涌而出，那颗冰冷的心开始融化。父爱啊！原来
一直都在我身边，只是我从来不曾感觉。

此后，每次上学离家，父亲都没有多余的话语，还是那句简
单的：“好好吃饭，身体要紧！”每当从父亲手中接过那几
张带有余温的生活费时，我的眼前都仿佛看到他和母亲在山
上那一大片果园里奔波忙碌的身影，黝黑的面庞、满脸的汗
水、沾满泥巴的裤脚是父母辛勤劳作后的印记。我和弟弟的
学费就是从他们布满老茧的手中一点一滴积攒出来的，吃苦
耐劳、沉默坚毅是父亲留给我一生的财富。

毕业后，我们这一级师范生被突如其来的不分配政策砸懵了。
得知这一消息，父亲一言不发地坐在那儿，整整一个下午，
低着头只是抽烟，一根又一根后来母亲悄悄对我说：“妮儿
啊，你不要怪你父亲，当年没让你上高中也是没办法，你父
亲心中对你一直有愧啊！”听到这儿，我那不争气的泪又一
次夺眶而出。就在那个骄阳似火的夏天，父亲覥着脸托人帮
我联系学校当代教；为了答谢人家，不胜酒力的父亲喝得酩
酊大醉。

坐在回家的班车上，不省人事的父亲无力地靠在我的肩膀上。
那一瞬间，我猛然就长大了似的，我那稚嫩的肩膀也可以让
像山一样高大挺拔的父亲去依靠了。一年之后，我顺利通过
了上岗录用考试。在等待分数的那个月明风凉的夜晚，父亲
竟是一夜没有合眼，那张坚毅的脸庞又爬上几道深深的皱纹，
那本就白发点点的头上又多了些花白。

参加工作的这十几年，离家无论是远是近牵盼着我的永远都
是家，还有那份沉甸甸的父爱。每当我在工作中有了收获，
或是遇到挫折总爱和父亲说，父亲跟我说的最多的就是：好
好吃饭，身体要紧。

现在，我也成为一位母亲。女儿上幼儿园时我教她表演的第



一个节目是《感恩的心》；在饭桌上，我们教她吃完碗中最
后一粒米；和小伙伴发生矛盾时，我们告诉她要严于律己、
宽以待人一次，女儿突然就好奇地问：“妈妈，你为什么对
我这么好呀”“傻孩子，因为我是你的妈妈，我爱你呀！”
亲爱的朋友们，难道不是吗爱，就是最好的教育；爱，就是
最好的家风！

最后，我想借用冰心的一首小诗结束今天的故事：“爱在左、
同情在右，走在生命的两旁，随时撒种、随时开花，将这一
径长途，点缀得鲜花弥漫。”行走在生命途中的父亲啊，您
用爱给我铺就出一路“香花”，给我带来心灵深处最美好的
温暖！爱、将在我身上延续，父爱里的家风将永远在家族的
血脉中相承传扬！

衷心的祝愿天下所有的父母幸福安康！谢谢大家！

老师家风家训演讲稿一等奖篇四

近期，单位开展的“家风家训”演讲比赛，引发了我的思考，
同时也使我想起了我家的家风。

家风，是一个家族历经岁月沉淀而形成的文化，是一种让后
代终身受益的品质。于我而言，家风就是长辈们通过言传身
教，让我记住并学会怎样去做人、怎样去做事的那些潜移默
化的教育和处事态度，也是用以约束和规范家庭成员的一种
风尚和作风。

从我记事起，母亲就教育我：要为人诚恳、踏实做人。29年
来，我时刻谨记教诲，用一颗感恩的心，善待着身边形形色
色的人，一步一个脚印的学习、工作和生活。如今母亲已两
鬓斑白，她忙碌了大半辈子，奋斗了大辈子，岁月使母亲没
有了年轻的模样，但永远不变的是她积极向善的心。

母亲，是一个平凡、智慧、勤劳、友爱、充满正能量，又使



人温暖的人，她出生在50年代的农村家庭，有五个妹妹、一
个弟弟。儿时，因家里穷、孩子多、吃不饱饭，母亲便从小
跟着爷爷在外奔波，替人诊病。母亲的爷爷是方圆百里有名
的郎中，来家里求医的人络绎不绝，那个年代，确实穷的离
谱，很多人生病都看不起，太爷爷一辈子都受人尊敬，因为
治病救人是他人生最大的乐趣，对于生活困难的人，也从不
收一分钱，都是自己上山采药、配药，免费为大家医治。

母亲从不娇惯我，平时要求特别严厉，为了让我养成良好的
行为习惯，从不让我睡懒觉，不让剩饭，有长辈在不能抖腿，
在别人家做客不准坐床，说话时不许吞吞吐吐，站立时不让
靠着墙，端坐时不准叉开腿，不能反手给人倒茶或敬酒等等
等等，总之要求很多、很细。对于80年代出生的我们，很多
家庭的孩子都是被宠着、溺着长大的，初中时，看到同班同
学母亲的百依百顺，感受着自己母亲的严肃苛责，我也曾有
过强烈的落差感。长大后，我开始慢慢明白母亲的良苦用心，
特别是在遇到挫折时，我比同龄孩子多出了些许冷静，我更
加懂得应该怎样去照顾他人的情绪，而不是让别人来迁就我。

我的良好性格和人缘基础，都应归功于母亲。是她，用行动
和言行潜移默化地教育了我，让我懂得吃亏是福，懂得包容
与忍让，懂得先爱别人后爱自己，懂得付出比得到更能收获
快乐。当我成功时，母亲总是会鼓励我再接再厉;当我失败时，
母亲总是及时分析我失败的原因，帮我改正。

很庆幸，我从母亲那里传承到了优良的家风，是她用生活里
的一点一滴引导我，从小学到大学乃至参加工作，无论我身
处何地，她都能深深地感染着我，给我力量前行。其实，好
的家风如山涧流水，滋润着我们每一个人，只要用心领悟，
便能感受到其中的魅力和影响，从而营造出一个祥和的环境。

老师家风家训演讲稿一等奖篇五

大家好!



俗话说：身教重于言传，家长是孩子最好的老师。言传身教
贯穿于日常生活的点点滴滴小事中。所以，我们家长在下班
回干完活儿回家后，尽管身体很疲惫，也不要一头扎在电视
机前看电视或躺在床上休息，更不要呼朋唤友的在家喝酒、
打牌。要知道家里有一个小学生正瞪着一双好奇的眼睛注视
着你的行为，你的所做所为都有可能成为他学习的样板，你
有义务给他树立一个良好的榜样。要教育孩子刻苦学习，做
家长的首先要热爱学习。经常阅读报刊杂志、家教指导用书，
学习教育孩子的常识、参加学校或社会举办的家长学校和有
关的活动、与其他家长相互切磋，虚心学习他人的经验。

教孩子“如何学会做人”是我们家庭教育的核心，因为人的
成长是一个智力和非智力因素全面发展的过程。家庭教育时
时刻刻存在于家庭的每一个瞬间，而小孩子的模仿能力特强，
家长毫无掩饰的言谈举止会时刻被孩子所模仿。家长是孩子
的第一任老师，要说到做到，言行一致，在潜移默化中影响
孩子，培养孩子具有优良的品格和良好的生活习惯。当然，
在教育孩子的过程中，还要时常反思自己的教育方法和效果，
以期自我改进。不断的提高自身素质，掌握一定的青少年教
育知识，了解孩子的日常动态，努力与孩子一起成长。

好奇心是一切兴趣的源泉，人类对自然界的探索都是在好奇
心的驱使下进行的。对孩子来说，外面的世界更是处处充满
新奇，值得探索。对此，家长不要忽视和否定孩子的学习和
探索行为，而应该精心的给与呵护，努力用孩子的眼光去观
察这个世界，给孩子一起去惊异，去提问，去讨论，去共同
作出结论。当孩子带着问题去问家长的时候，家长不应该简
单地将结论告诉孩子，而应让孩子自己思考“为什么”，另
外，节假日家长应多带孩子到大自然或动物园、博物馆等场
所。经常有意识的引导孩子观察日月星辰、山川河流及风土
人情、市井百态，使孩子保持一份好奇、一颗童心。在孩子
学习之余，家长最好还能指导孩子参加一些实践活动，如让
孩子自己收集各种种子、做种子发芽的实验、栽种盆花，也
可饲养一些小动物等。孩子的兴趣广泛了，知识面扩大了，



自然就会迁移到学习上来，才能以强烈的兴趣参加学习活动。
为了培养孩子的学习兴趣，家长不妨“屈尊”做做学生，让
孩子出题考考自己;或找一份试卷自己做好后，交给孩子批改。
这样就可以使孩子的学习由被动变为主动，无形中就增强了
孩子学习的动力。

培养孩子坚强的性格和过硬的心理素质，将是孩子终身受益。
经常听到有家长说，孩子没有毅力，没有长性。我认为家长
必须首先有毅力、有耐性。儿童专家研究发现，孩子的坚强
性格在很大程度上有赖于后天的培养，至迟应该在3岁时就开
始实施，并从小处着眼。首先父母要先观察。比如，从孩子
玩积木游戏中，就可以发现有不同的性格。有些儿童能够自
己想出各种玩法，不断变换不同的模型，玩完后还自觉地地
收拾积木;有些儿童却只会按父母的要求玩，搭好一种模型后
就不知如何玩下去，经常还要父母帮忙。这反映了孩子在独
立性方面的性格差异。

如果发现孩子处处都依赖父母或长辈，一有困难就要父母为
他解决，甚至稍遭挫折就在大人面前撒娇，要求补偿。作为
父母，应该多教孩子如何去做，一旦孩子做对了，要及时给
予表扬，即使做得不对，也要充分给予鼓励。这点对培养孩
子坚韧性格非常重要。

总之，每解决一个新问题，父母与孩子就共同前进了一步。
在共同解决问题中，父母与孩子一起成长。只要家长们不懈
努力，加倍关注孩子的教育，陪伴孩子一起成长，就一定会
收到丰硕的成果。


