
最新学宪法讲宪法演讲稿三十字 宪法宣
传周演讲稿(大全6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲稿对于我们是非常有帮助的，
可是应该怎么写演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演
讲稿模板范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

学宪法讲宪法演讲稿三十字篇一

国，何为国?国就是一定的领土疆域和在这片土地上生活的人
们以及人们千百年来所创造的精神文明。爱国，何为爱国?顾
名思义爱国就是对祖国的忠诚与热爱，忠诚于引领我们不断
前进的党，捍卫祖国的领土完整。热爱广大的人民群众和中
华五千年的历史文化。爱国不能只是说，还要用实际行动展
现出来。

回顾历史，具有强烈爱国主义精神的人不计其数。在祖国母
亲生死存亡的为难关头，是他们用一股股豪情，一腔腔热血，
发出了一声声震荡环宇的呐喊，谱写了一首首大海回波的状
歌。为挽救我沉沦的中华民族，他们求索奋斗，折戟沉沙，
浴血沙场，马戈尸还……林则徐虎门消烟的熊熊大火，王小
二血撒山头的悲歌，刘胡兰宁死不屈的回音，红军战士爬雪
山过草地气吞山河的壮举……无不让我中华儿女呐喊奋起。

捐区付国难，视死如归正是由于对祖国母亲的强列热爱，勤
劳智慧的中华儿女开拓了辽阔的疆域，创造了辉煌灿烂的文
化。肩负着中华民族伟大复兴的我们要热爱祖国的大好河山，
积极维护祖国的主权独立和领土完整。祖国的领土寸土不能
丢，不能被分割侵占。要热爱祖国的历史文化，提高民族自
尊心和自信心。为创造更加辉煌的文化而尽心尽力。



今天，我国已经进入一个崭新的历史时期。现在，已经是信
息化时代，科学技术在当世及其重要。这关系到祖国的进步
与发展，繁荣与昌盛，作为当代的大学生我们就是跨世纪的
一代举旗人。五星红旗是祖国的象征，不管风云怎样变换我
们对祖国的忠诚与热爱失志不移。国旗，我们永远的信念。

少年兴则国兴，少年强则国强。作为当代的大学生我们是建
设祖国的强大力量，我们要适应时代的发展要求，努力学习
先进的科学文化知识，正确的认识祖国的历史和现实。增强
爱国的情感和振兴祖国的责任感，树立民族自尊心和自信心，
弘扬伟大的中华民族精神，高举爱国主义旗帜，锐意进取，
自强不息，艰苦奋斗，顽强拼搏，真正的把爱国之志变成爱
国之行。今天，为振兴中华民族而奋斗，明天为创造更加辉
煌的未来而贡献自己的力量。

学宪法讲宪法演讲稿三十字篇二

大家早上好!12月4日是我国的法制宣传日。今天我国旗下讲
话的题目是《学宪法讲宪法》。

我们知道，我们所处的时代是一个信息时代，同学们可以通
过多种途径接收到各种新鲜的事物，其中有健康的，也有一
些不健康的东西，你们是否能分辨得清楚?同学们是否想过你
们日常的一言一行都必须受到法律约束，法律是至高无上的，
是不可侵犯的，谁违犯了法律就必定受到法律的惩罚。要保
护好自己的生命安全和切身利益，就要学法、懂法、守法，
只有遵纪守法了，才能保护好自己。

有的同学其实很聪明，但他不用在学习上，而是用在调皮捣
蛋上，喜欢逞强好胜，有事没事惹一下其他同学，比如别人
走路时他突然伸出一只脚将别人绊倒;有些同学喜欢打架，将
别的同学打伤;有些同学不爱护公物，故意毁坏公共场所的物
品;有些同学以大欺小，没有钱买东西吃、没有钱进游戏室、



网吧就强行向弱小同学索要等等行为都是法律不允许的，如
果情节严重的话就要受到法律的制裁。所以在这里我要告诉
同学们：平时一定要听老师和家长的话，遵纪守法。

同学们，十年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青
少年健康成长的必经之路。让我们行动起来，从自己做起，
从身边小事做起，自觉做到知法、懂法、守法、护 法，做一
个勤奋好学的好学生吧!

谢谢大家!

学宪法讲宪法演讲稿三十字篇三

大家好!

理由是：这是由法律规定的，更确切说是由宪法规定的。

什么是宪法?

宪法，这一万六千多字的国家根本大法，如同栋梁，好似巨
擘，托举起中国特色社会主义的法律体系，它用最精炼，最
朴实，最准确的言语，体现了中华人民共和国最高的法律地
位、法律权威和法律效力。

大家都知道每年的12月4日是我国法制宣传日，在法治宣传周
中，我们观看了法律进学校系列短片，我们从中看到许多事
例如：家庭暴力、购买了过期食品、升国旗等等。了解了中
国的《刑法》、《治安管理处罚法》、《国旗法》、《消费
者权益保护法》等等。这些法律都是从宪法衍生而成的。

有句人所共知的法律格言：“正义不仅应得到实现，而且要
以人们看得见的方式加以实现。”法律，就是实现正义、体
现公平、正确规范人的行为的社会准则，我们呼吁法律来维



护社会秩序。纽约，这个繁华的国际大都市，却是犯罪率最
高的恶源。有统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。而在
我国学生群体中也存在着一些触犯刑法的不良现象。如：强
要同学钱财，参与抢劫，更有甚者结帮犯罪。据报道：今年4
月30日，海南省万宁市17岁学生温某，因持塑料枪打劫被判
有期徒刑年。来自公安机关的一则统计数字表明，80年代后
期到现在，未成年人犯罪呈低龄化发展趋势。在上
海，14—16岁的少年犯已占未成年人犯罪的642%。尤其让人
心惊的是，刚刚进入法定处罚年龄的14岁孩子竟占了其中
的15l%。犯罪，无疑永远威胁着我们安定的生活。但是，我
们应当坚信的是，法律永远维护正义。我们应当毫不动摇的
坚信法律的正义性，并学会捍卫它!

只要我们认真深入学习法律，心藏法制，我们就会约束自己
的行为，就不会感情用事，不会做违反国家利益、损害别人
利益的事。当我们的行为都很自律，很规范，我们国家就会
和平，我们就能生活在一个自由民主的环境里，快乐和幸福
将时刻伴随着我们!

青春的舞台，有了宪法精神的照耀而倍加闪亮;梦想的征途，
有了宪法精神的发指引而分外通畅。就让我们行动起来吧，
弘扬宪法精神，勇做普法排头兵;照亮青春梦想，争当时代弄
潮儿，在成长的道路上与法同行，做一名知法守法的好少年!
谢谢大家!

学宪法讲宪法演讲稿三十字篇四

大下午家好!

古人说：“国，无法则乱，民，无法则贫。”法，是每一个
社会公民的行为准则，更是我们富国强民、安邦治乱的必要
方略。一个国家要建设和谐社会，要前往小康未来，无疑离
不开法律的保障；一个人要获得安宁幸福的生活、要实现个
人的价值和自由的追求，也离不开法律提供的公平环境以及



全面保护。

只有我们学了法，才会知道这些都是法律不允许的，如果情
节严重的话就要受到法律的制裁。而那么被欺负的同学是否
会用正确的方式、方法来保护自己呢？也只有通过学法，才
能用合法的途径来保护自己。前一阵就有一起案例，一位经
常在班里受欺负的孩子用刀将老欺负她的学生给捅死了，被
警察机关带走。

这个惨痛的教训告诉我们，虽然你可能有理、可能是受害者，
但当你触犯法律后，也一样要受法律的制裁！ 同学们，我们
日常生活中的一言一行，都必须受到法律约束，法律是至高
无上的，是不可侵犯的，谁违犯了法律，就必定受到法律的
惩罚。要保护好自己的生命安全和切身利益，就要学法、懂
法、守法，只有遵纪守法了，才能保护好自己。 同学们，十
年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青少年健康成
长的必经之路。

让我们行动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到
知法、懂法、守法、护法，做一个勤奋好学的好学生吧!

我的演讲结束了，谢谢大家！

学宪法讲宪法演讲稿三十字篇五

20__年12月4日，是“国家宪法日”，这是一座法治里程碑。
几千年封建专制历史，有法律而无法治，重权力而轻权利。
正如黄宗羲所言：“其所谓法者，一家之法，而非天下之法
也”。漫漫人治史，使古人常把“盛世”的想象寄托在“明
君贤臣”身上，最终逃不过“人存政举、人亡政息”的治乱
循环。因此，全面推进依法治国，是全面建成小康社会和全
面深化改革开放的重要保障，是着眼于实现中华民族伟大复
兴中国梦、实现党和国家长治久安的长远考虑。依法治国首
先要依宪治国，宪法是国家的根本法，是治国安邦的总章程，



是党和人民意志的集中体现，具有最高的法律地位、法律权
威、法律效力。

法治重在“宪法之治”。如果说法律是治国之重器，那么宪
法就是治国之基石。有人形象地把宪法比喻为“国家资格证
书”“政府开张营业的许可证”。究其深意，宪法的价值与
意义首先在于“限权”，即把公权力关进国家最高法律权威
铸就的制度之笼，借此来保证国家各项权力在法治的轨道上
运行。如：宪法第2条规定：中华人民共和国的一切权力属于
人民。宪法的另一重大意义在于“爱民”，列宁曾说，“宪
法就是一张写着人民权利的纸”。她以国家根本大法形式规
定公民的基本权利和义务，规定人民民主的最高法律形式。
如宪法第33条规定：中华人民共和国公民在法律面前一律平
等。

那么，宪法与高中生有关系吗？为什么我们上学不能想来就
来、想走就走，必须遵守校规校纪呢？很简单，宪法第46条
告诉我们：中华人民共和国公民有受教育的权利和义务。国
家培养青年、少年、儿童在品德、智力、体质等方面全面发
展。宪法第53条：中华人民共和国公民必须遵守宪法和法律，
保守国家秘密，爱护公共财产，遵守劳动纪律，遵守公共秩
序，尊重社会公德。

宪法不是身外之物，宪法就在我们身边，宪法与我们每一个
人的切身利益息息相关。伟大的思想家卢梭讲过，“一切法
律制度之中最重要的法律不是铭刻在大理石上，也不是铭刻
在铜表上，而是铭刻在公民的内心，它形成了国家的真正宪
法，它每天都在获得新的力量，当其他法律衰老或消亡的时
候，它可以复活或代替那些法律，它可以保持一个民族的精
神”。所以，作为合格的公民和未来法治中国的栋梁，从我
做起，从现在做起、从遵守校规做起，自觉学习宪法、掌握
宪法、尊重宪法，树立宪法权威、弘扬宪法精神、推进依法
治国。宪法兴，则法治兴；宪法昌，则国运昌。



学宪法讲宪法演讲稿三十字篇六

正如我们所知，法律是规范人们日常行为的准绳，依法治国
也是我们国家坚持的治国政策之一。我们生活在社会主义法
治国家当中，法律是与我们的生活密切相关的。我们国家的
根本__是宪法，在此基础上派生出了治安管理处罚法等行政
法规，其中未成年人保__是国家专门为我们青少年所设立的。

历史不会说谎。法律，无疑是一个国家国泰民安的先决条件。
它的重要性更是无庸质疑。有一句人所共知的法律格
言：“正义不仅应得到实现，而且要以人们看得见的方式加
以实现。”法律，就是实现正义，体现公平，正确的规定和
精神。在当今这个信息时代，在这个经济社会，道德的约束
在不断的被人们所淡忘，甚至开始讨论起一些传统美德是否
过时的问题。这促使我们更加呼吁法律来维护我们社会的秩
序。纽约，这个世界最繁华的都市，却也是犯罪率的恶源。
有统计表明，每5分钟，就有一场抢劫上演。犯罪，无疑永远
在威胁着我们安定的生活。但是，我们应当坚信的是，法律
永远维护的是正义。

诚然，就我国现阶段的法律体制而言，的确存在一些疏漏和
不完善。也不可否认，有一些人背离职业道德，背离良心，
钻法律的空子。为的只是金钱，只是一个“利”字。但我仍
要说，我们的法律正在不断的健全，完善中。我们应当毫不
动摇的坚信法律的正义性。并学会捍卫它，这也是在捍卫国
家的尊严，捍卫自己的尊严。

而作为学生的我们常常讲要遵纪守法。可见，遵纪是基础。
从认真听课做起，从保证每一节自习课纪律开始。从同学之
间的互相监督，到能够做到严格自律。从被动的受约束到主
动的养成遵纪的习惯。从杜绝抄袭作业开始到自觉抵制社会
不良思想。!


