
2023年高考百日誓师感受 高考百日誓师
大会学生观后心得体会(模板5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀的范
文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

高考百日誓师感受篇一

站在这里，一种紧张和兴奋的感觉油然而生。是的，我们即
将迎来人生的第一个转折点，即将面临改变命运的时刻!三年
流汗流泪，有人欢喜有人愁。我们努力了三年，还有最后
的80天。到底是该努力笑到最后，还是该松一口气，怀念理
想的高中?我想每个人都想笑到最后，和朋友一起度过高中时
光，学习更多的知识。

既然有成功的欲望，怎么可能没有目标?我们需要一个目标，
一个能让自己满意但又不是遥不可及的目标。要结合自己的
情况，分析自己的优缺点，确立切实可行的目标。目前，我
们面临着中考人数多、录取名额少的局面。如果没有得到第
一选择，只能错过高中。但是我们这个层次的学生入学考试
的科目是有实验操作的，要静下心来，认真定目标。

不久之后，就是体检了。体育相当于物理和化学，体育也是
很容易提高分数的科目。如果体育一举夺得了a的成绩，那么
在填志愿时，也就多了一份保障，多了一分底气。

所以，我们在最近一段时间里，便需要刻苦锻炼，让体育成
绩得到保障;认真做实验，让这一两个月间再诞生一个令人骄
傲的成绩!

八十天，很短，在生命的长河中就如同沧海一粟;八十天，又
很长，长到足以改变我们的一生。要想诚如己愿踏入理想高



中的大门，没有汗水倾注，也是绝对不可能的。

我曾经读过一阕词，是这样写的：月下弄书简，流水逝韶年。
也曾惶恐思量，只为羡鳌间。风雨潇潇魂断，谁管朝朝暮暮，
斯人醉中眠。未晓涅盘苦，莫道雪霜寒。天涯念，蓝图展，
梦翩跹。前途遥远，炎黄应把锦衣穿。水水山山袅袅，隐隐
迢迢渺渺。纵苦泪三千，但洒汗如雨，任尔夜阑珊。

是啊，我们需要奋斗!我们还未经历涅磐之苦，又怎能抱怨当
下的小痛?阑珊夜中，又有多少莘莘学子在埋头苦读?或许横
向比我们没有实验文华好，纵向比我们没有上一届学哥学姐
强，但是，我们还有八十天的光阴，还有八十个阑珊之夜可
以洒汗三千。而且，我们还有信念，一个考高中的信念，一
个育才人不输他人的信念!

曾经有一个人，为了备战考试，更名为“冲”，想让自己冲
一把，他挑灯夜战，最终步入了清华园;曾经有一个人，为了
考上大学，夜宿菜窖而寒灯苦读，从倒数一跃成为了班里一
个考上大学的人!世上无难事，只怕有心人。若要功夫深，铁
杵磨成针。接下来，我们就要拼上这八十天，给这美好的初
中生活画上一个完美的感叹号!

语文、英语要扎实基础，把该背的知识全部背过;数学、物理、
化学要做熟基本题型，攻克高难疑点;政治、历史要严格按照
老师的要求，严以律己，认真复习;体育要勤加锻炼，搏得一
个好成绩;理化实验要熟记基本操作，多多学习他人的优点，
互相指正缺点。

冲刺阶段是很重要的，把握得好的人，能将之前的努力集聚
迸发，甚至超水平发挥;把握不好，无论之前多么优秀都有可
能功败垂成。

我们可以错过太阳的光辉，因为明天朝阳依旧会升起;我们可
以错过一轮明月，因为抬头可以看见满天繁星;但是我们不能



错过拼搏的三月、奋斗的四月、汗水浸湿书卷的五月和那六
月的一飞冲天!六月的展翅，注定了我们一生的轨迹;六月的
飞翔，决定了我们一世的旅程!所以，努力吧，在剩下的八十
天里，竭尽全力，留下生命中最美好的回忆。不要在长大成
人后方才醒悟年少无为，不要在白首回头时方才悔恨碌碌终
生!

高考百日誓师感受篇二

100天，可以收获很多；100天可以突飞猛进；100天可以创造
奇迹；100天，可以铸就辉煌！

但是不要忘记拿破仑的话：“最艰难的一天是我们离成功不
远的时候。”我们还有一句古话，“行百里者半九十。”事
实上，我们离成功越近，道路就越艰难。放下包袱，轻装上
阵，吃苦，成功。在高考综合实力的较量中，能掌握知识、
克服困难的人，将赢得最后的胜利。

来，但是完全可以确定，同学们的未来将因为这100天的拼搏
而更加绚丽多彩。作家柳青说，人生的路虽然很长，可最关
键的只有几步。同学们，这100天就是你们人生最关键的时候，
此时不搏何时搏?是雄鹰就要搏击长空，是海燕就要勇斗风
雨!

为高考而战，只要你心中充满阳光，充满希望，充满激情，
充满信念，谁也挡不住你，挡不住你的成熟，挡不住你的智
慧，挡不住你的成功!

为高考而战，调动一切细胞，集中一切精力，挖掘一切潜能，
加速，再加速，一心冲向自己瞄准的目标，铸就无悔的青春!

高考百日誓师感受篇三

时针在不停地转动，岁月在无声地流淌。转眼间我们又走到



了这个日子，距高考还有一百天的时候。这剩下的一百天，
就像是酒精瓶中没有燃尽的很有限的一点点酒精。你所面对
的选择就是让它继续燃烧，还是慢慢挥发。燃烧虽然会痛，
但却光荣；
挥发会很轻松，却也平庸。不要说：“区区一百天，荒废了
也不足惜。”也不要说“短短一百天，奋斗了也于事无补”。
“士别三日，当刮目相看”，一百天的放任，可以让猛虎沦
为山羊；
一百天的振翅，也可以让燕雀成为凤凰。

我们面对的是一个充满竞争的时代，我们必须承认这样一个
事实：沉舟侧畔千帆过，病树前头万木春。高考也是一场竞
争，竞争很无情，它不会同情弱者；
竞争也很公平，它只接受强者。没有人想做惊涛骇浪下的沉
舟，没有人愿是花红柳绿后的病树。所以我们要与千帆竞渡，
我们要与万木争春！

同学们，在过去的岁月，或许我们徘徊过，迷茫过；
或许，我们，奋斗过，失败过；
但命运不属于未来，它只属于现在。过去的我们是怎样的人
并不重要，只要从现在开始，一切都将改变。

有志者事竟成，破釜沉舟百二秦关终属楚。

苦心人天不负，卧薪尝胆三千越甲可吞吴。

同学们，我们都有有属于自己的梦，都有自己执着的路。梦
是一步步实现的，路是一步步走过来的。这一步步是踏实勤
奋的一步步，它承载着希望，等待着辉煌！我希望你们在这
最关键的100天里，明确目标，增强信心，虚心求教，刻苦学
习，科学安排时间，坚持不懈地努力下去，用智慧赢得胜利，
大家一定能考入理想的学校！

春风得意马蹄疾，最是金榜题名时。同学们，发奋吧！努力



吧！一百天的汗水挥洒将饱满六月收获的果实；
一百天的拼搏苦战将嘹亮六月归航的凯歌。我们要让青春燃
烧，让生命闪亮，让我们共同挥洒汗水，斗志昂扬，奋战百
天。让我们一起倾注热情，决战高考，创造辉煌！

高考百日誓师感受篇四

迎来了高考百日冲刺誓师大会，也就进入了百日冲刺复习阶
段，这时候我们更要努力奋斗，铸就无悔的青春。下面是本
站小编给大家整理的高三高考百日誓师大会最新心得体会，
欢迎大家借鉴与参考，肯定对大家有所帮助。

春寒陡峭中有你执着的追求，夏雨磅礴中有你跋涉的身影，
秋风瑟瑟中有你勃发的激情，冬雪飘飞里有你坚定的足迹。
你心中的梦已经变成夜空中的那颗时而模糊时而清晰的星星，
牵引着你脚不停息地昼夜赶路，风雨兼程。

你的身旁有许多的身影匆匆而过，有的落在了后面，有的超
越了你，你是一个争强好胜的孩子，你决不满足于点滴的成
绩，你不会沾沾自喜于一两次考试，胸中有丘壑，壮志达青
云，你不是一个轻言放弃的孩子，风风雨雨算得了什么，挫
挫折折权当是小小的磨难。

你的心中在挥舞着有力的拳头，你在心底在为自己鼓气呐喊，
全力以付，成功，一定成功!你有足够的耐心，你知道越是这
个时候，越要沉得住气，一次两次的磕磕绊绊在所难免，拿
得起放得下才是真正的弄潮儿。

你有高度的细心，你懂得细节决定成败，古今多少事，毁于
旦夕间，其中最多的一种情况就是忽略了细节。你有坚定的
决心和必胜的信心，十年寒窗无人识，一举成名天下闻。再
多的苦你用稚嫩的肩膀扛起，再多的泪你将它留待成功喜悦
的时候去尽情挥洒。身在高三，你放弃了闲庭看月，雨中慢



步;人在高三，你选择题海竞渡，书山登攀。

分秒必争，矢志不渝，挑战极限，青春在拼搏中闪光，人生
在奋斗中豪迈。苦战百日，会当凌绝顶;奋斗一阵，破浪展雄
风。报答老师的辛劳，我们唯有勤奋刻苦背水一战;不负父母
的厚望，我们唯有披荆斩棘，全力一搏。

可以错过太阳，可以错过月亮，甚至我们还可以错过星星;但
是我们不能错过六月的冲天一飞，飞天一鸣!珍惜时间，把握
现在，积极行动，不懈努力，才能青春无悔，人生豪迈。

时光像离弦之箭，随风飞远;岁月如东去之水，永不回还。不
知不觉间，高考仅有百日。在这个庄严时刻，我们三中师生
齐聚在这里，将用我们的豪情和壮志，用我们的勤奋和进取，
放飞我们渴盼已久的共同梦想。

在这个世界上，成功者的队伍里面，很多人并不见得很聪明，
失败者的队伍里面很多人并不见得愚笨。其实，有一样东西
比聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫
穷很大的程度是心灵的贫穷，一个人的成功很大程度是意志
的成功!过去我们做的怎么样并不重要，只要从现在开始，一
切都将改变。现在，高考已经近在眼前，最后的决斗开始了，
冲锋的号角吹响了。100天的时间，可以收获累累，可以突飞
猛进。我们从寒冬走来，更珍惜春天的灿烂，我们向六月奔
去，更相信人生的奇迹。我们曾用智慧培养理想，曾用汗水
浇灌希望，曾经踏过书山坎坷，也曾渡过学海茫茫，我们走
过的每一步，都已经奠定了成功的基石。我们的青春会因努
力而精彩，人生会因拼搏而辉煌，让我们从今天开始，踏上
百日的征程!

下面让我们以理想的名义对自己提出以下五点要求：

一、紧密配合，加强沟通，不到最后关头切勿轻言成败



高考冲刺紧要关头，我们全体同学都要关爱自己的班级，加
强与班主任和任课老师的交流谈心，加强自我心理疏导，为
我们最后的复习迎考营造一个良好、和谐的氛围和环境。过
去的高三两次统考，不管我们的成绩如何，它仅仅代表过去，
不能说明将来什么，更不能代表高考，行百里者半九十，最
后的几步才是最关键最艰难的，也是最容易出问题的，我们
必须要有深刻清醒的认识，谁大意和松懈一下，谁将落后，
谁将万劫不复。

二、志存高远，脚踏实地，用最稳健的步伐将理想进行到底。

我们全体师生必须一鼓作气、乘势追击，从新的起点出发，
向新的目标和制高点冲刺，到达理想的彼岸。

三、投入专注，心无旁骛，摒弃一切诱惑，简单生活。

四、抓紧时间，分秒必争，与强者竞争，向自我挑战。

一个善于利用时间的人，他总能找到时间，因为他懂得时间
的点滴效应，他知道只要自己每天比别人少浪费一分钟，那
么一百天他就比别人多出一百分钟来，他就可以比别人准备
得更充分一点。所以抓住学习中的每一个细节，便能累积巨
大的成功。

五、珍惜考试，调整心态，锻炼技能，形成规范。

时光荏苒，岁月如梭。随着学业水平考试的结束,年级组
于20__年_月_日组织新高三全体师生在合肥新城高升学校二
楼食堂召开20__届高三学生励志动员大会。

首先，朱志华副校长为学生们做了动员讲话。朱校长以自身
经历诠释了高考改变命运的道理，并鼓励学生说，在这个最
重要、最宝贵、最辛苦、智慧的时期，大家要沉着应对考验，
并且全力以赴去争取高考的胜利。



接下来是学生代表发言。第一个发言的是文科代表孙玉霞同
学。她对大家说，我们不能满足于自己已有的成绩。退一步，
是为了积蓄力量跳上一个更高的平台。第二个发言的是理科
代表韩宏伟。他说相信自己付出一年的辛苦，一定能考上理
想的大学。文科女生轻声细语却坚定执着，理科男生情绪饱
满斗志昂扬，听着他们的诉说，我们感到了力量，看到了希
望。

随后，教师代表钱芝梅老师做了两点强调，第一，时间观念，
良好的时间观念是高考胜利的前提与保证，为此，同学们要
严格要求自己，做时间的主人;第二，我们要重视高三的每一
次考试，从考试中积累经验，提高成绩。

最后，凌光明校长建议大家在高三阶段，要制定阶段性的计
划和目标，有目标才有动力，有动力才能成功，同时告诫学
生们一定要抓住课堂，做课堂的主人，提升学习氛围，提高
学习效率。他相信在这关键一年里，整个高三年级的老师、
家长将成为学生们最坚强的后盾，我们将在这个团队中共同
进步，捷报频传，明年的今天将是我们圆梦的时刻。

本次动员大会，新高三的学生感受到了学校领导的殷切期望，
斗志和信心也备受鼓舞，君志所向，一往无前，愈挫愈奋，
再接再厉，相信我们_届高三定能不负梦想，向着胜利的方向，
扬帆起航。

高考百日誓师感受篇五

时间像离弦的箭，随风飞走；岁月就像向东流的水，永远不
会回来。不知不觉，高考只持续了一百天。在这庄严的时刻，
我们三中师生欢聚一堂，用我们的豪情壮志，用我们的勤奋
进取精神，放飞我们期待已久的共同梦想。

这个世界上，成功者团队里的很多人不一定很聪明，失败者



团队里的很多人也不一定很笨。其实有一点比聪明的脑袋更
重要，那就是一个人的心智和意志。一个人的贫穷很大程度
上是心灵的贫穷，一个人的成功很大程度上是意志的成功！
我们过去怎么做都无所谓，只要从现在开始，一切都会改变。
现在，高考在即，最后的决斗已经开始，冲锋的号角已经吹
响。100天，你可以收获很多，进步很快。我们来自寒冷的冬
天，更加珍惜春天的辉煌，我们奔向六月，更加相信生命的
奇迹。我们用智慧培育了理想，用汗水浇灌了希望，走过了
书籍的波涛汹涌的群山，走过了学习的无边无际的海洋。我
们迈出的每一步都为成功奠定了基础。我们的青春会因为努
力而灿烂，我们的人生会因为努力而灿烂。从今天开始，让
我们开始一段数百天的旅程！

让我们以理想的名义对自己提出以下五点要求：

第一，密切配合，加强沟通。不要等到最后一刻才谈论成功
或失败

高考正处于关键时刻，我们所有的学生都应该关心自己的班
级，加强与班主任和老师的沟通和交谈，加强自我心理辅导，
为我们的期末复习创造一个良好和谐的氛围和环境。过去，
无论我们成绩如何，两次中考统考只代表过去，不能说明未
来会发生什么，也不能代表高考。最后几步是关键，最难，
最容易出错。我们一定要有深刻而清晰的认识，谁粗心松懈，
谁就会落后，谁就会万劫不复。

第二，胸怀大志，脚踏实地，以最稳健的步伐把理想扛到底。

我们所有的老师和学生都必须努力，追求现状，从新的起点
出发，向新的目标和制高点冲刺，到达理想的彼岸。

第三，专注，专注，抛弃一切诱惑，过简单的生活。

我们所有的班级和学生都必须迅速制定和实施一个科学、完



善和彻底的冲刺复习计划。在这个过程中，一定不能给任何
折扣，一定要百分百完成。这样才能真正做到每天进步，每
周进步。

第四，抓住时间，分秒必争，与强者竞争，挑战自我。

一个善于利用时间的人总能找到时间，因为他知道时间的点
点滴滴的作用。他知道，只要每天比别人少浪费一分钟，一
百天就会比别人多一百分钟，可以比别人准备的更充分。因
此，通过把握学习中的每一个细节，我们可以积累巨大的成
功。

五、珍惜考试，调整心态，锻炼技能，形成规范。


