
演讲稿现实与理想 梦想与现实演讲
稿(优质6篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，
供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿现实与理想篇一

在我们的这个年华里，容易迷失，在岁月的时间轮回里，也
容易患得患失，曾经得我们是那么的激情澎湃，面对任何事
情都是那么的充满朝气，然而，在看看现在的我们！！曾经
的.活力四射，曾经的热血沸腾，曾经的豪言壮语，曾经的一
切的一切，现在好远，好远！

还记得在小学毕业的时候，我们都曾经约定，等到十年后的
我们在回来相聚！现在，还有谁记得？那时的姐们，现在都
是分布在五湖四海，有着自己的工作，甚至结婚生子，（这
中间，到底有多少无奈，多少的不得已，多少的不舍）在任
何时候，苦自己知道，每下一个决定，到底经过了多少个挣
扎，不曾知晓，但是，我希望你们都过的比我好！！

以前在一起的时候，我们总是说着自己有多远大的梦想，以
后想做什么样子的职业，然而，等我们真正的踏上自己的寻
梦之路的时候，却发现，原来，现实如此的残酷，以至于我
们都不曾在想要做出任何的努力，岁月把我们的那份锋硭给
慢慢的磨平了，以至于我们现在只想过平淡的生活，但却又
不甘平淡，所以，人们都很矛盾，我很羡慕他们（这里的特
殊的人儿们）不管怎样，他们是经历了怎样的痛苦，甚至是
与生命擦肩而过，但是他们始终在努力的活着，很努力很努
力的在过生活，他们有梦想，有追求，而，我们呢？我承认，



我没有，每天的我都已经快崩溃了，活的不痛苦，但也不快
乐，我现在都能记起来7年前的我们，诶！那时也许是不知天
高地厚，不知艰难困苦，总说我肯定会怎么样怎么样，很天
真，很好笑，但却很快乐，那时的我们在学校里没人敢惹，
也时不时的一起翻墙出去，去外面流浪一下，做些那时我们
都很喜欢和乐意做的事情。

姐们，你现在是否还记得！现实！让我畏惧！所以才说，不
想想以后了！志毅说的对，就没法想以后！无论对于那里，
也无论对于谁，我们都折腾不起，爸爸妈妈也要为我们自己
的兄弟姐妹考虑，我们是都不是很富裕，所以，投资，也是
有限的！他们都很乐意为我们投资第一次，知道这是什么吗？
就意味你只可以成功，不能失败，你也可以失败，就是请你
先想好你的退路，同时，我们都也明白，世界上没有第二个
比尔盖茨，没有第二个马云，没有第二个李嘉诚，即使有，
也是凤毛麟角吧，谁敢这么肯定的说，我是！

谁都不想过现在的生活，但是我们现在却无力改变，所以，
人们都变的颓废，变得不思进取，变的停止不前！但是，又
每天生活在这个快节奏的城市当中，有时候自己想浪漫一下，
有时候想彻底的休息一下，有时候也想疯狂一下，总之，就
是想在这个平淡又复杂的生活中，来一点小小的激情，小小
的满足！

像姐这种女子，世界上千千万万个，可世界上姐这种女子的，
仅此一人！虽然，现实是这样，但是我们也要小步前行，你
不出门，那就等于等死！同志们！同志们！别在肆意的挥霍
我们独有的青春了，这凌乱的青春已经差不多是风烛残年了，
挥霍不起了！

听：看：丧钟为谁而鸣！！我想！一定不会是我！梦想和现
实！能将梦想和理想互划吗？前方的路是个未知，仿佛可以
触摸得到她得毒牙，会延伸吗？应该会吧！和那条神经有关
系？残酷得现在将你我打回原型！还要再次修练，等到第二



次得72变练成了，九九八十一难过完了！才真正得修练成佛！
加油！

演讲稿现实与理想篇二

下午好。今天我要演讲的题目是《立足现实，拥抱理想》。

托尔斯泰说：“理想是指路明灯，没有理想，就没有坚定的
方向，没有方向就没有生活。” 理想是力量的泉源、智慧的
摇篮、冲锋的战旗、斩棘的利剑。我们每一个人都有自己的
追求，都拥有自己的理想。

科学家为真的理想而活，慈善家为善的理想而活，艺术家为
美的理想而活。他们在理想中得到力量，在追梦的旅程中实
现生命的价值。我们每天也在为自己的理想去努力奋斗，去
拼搏。

近年来很流行一句话：“理想很丰满，现实很骨感。”这句
话主要形容我们都有远大的理想，可是现实往往让人折了腰。
很多时候我们都意识到，在现实面前，我们的理想总是显得
有些渺小，现实太残酷了，理想只能够是寄托了我们对生活
的美好憧憬，总是遥不可及的。其实，理想它只是一个目标，
一种动力，一个方向。它是激励我们前进的动力，而我们就
是为了实现自己心中远大的理想，努力的朝着它奋斗。

说起瞎子阿炳，我相信大家会立刻想起他的著名的作品《二
泉映月》。他出生在江苏无锡。对民间音乐有着强烈的兴趣，
从小就开始学习击鼓，吹笛，拉二胡，弹琵琶。十五六岁时，
已成为当地一名出色的乐师。但是在他三十四岁的时候，疾
病使他双目失明了。生活的逼迫使他走上了乞讨为生的道路。
贫病交加的他，流落在街头，生活极为艰苦。在命运一次又
一次将他推入苦难的深渊之际，他始终没有放弃自己耳朵里
的世界，耳朵里的信仰。现实如此残酷，命运这样虐待他，
可是他从来没有想过放弃，一直坚定自己的理想。无论身在



何处，他都在演奏，演奏。阿炳把自己的生命锤炼成了东方
的树阴下或广袤的荒漠中的一潭深水。

在人生的道路上，无论遭遇什么困难，我们都不能抛弃理想，
向现实屈服。我们可以立足现实，调整理想，却不能放弃对
美好未来的憧憬，对人生理想的追求。只有把持着你的理想。
立足现实，用现实的方式去实现理想，你的人生终会看到成
功的曙光，走向成功的道路!

演讲稿现实与理想篇三

大家好!

最近很烦恼，因为高一学生马上面临选科，我们不知道该如
何选择，父母也无法给我们有效的建议。说实话，面对新的
高考改革，我们有许多困惑，特别是关于高考选科的问题，
我思考了很多，下面就谈谈我的一些看法。

我认为，高考选科前一定要全面了解自己，关注自身的发展，
明确选科的方向，这一点非常重要，这是选科的出发点和落
脚点。遵从自己的兴趣，这也是我们一直坚守的理想。

了解自己，就要明确自己的兴趣爱好，知道自己的优点和缺
点，如自己对哪一门课感兴趣，哪一门课成绩好，哪一门课
学习比较吃力，在选科时尽量扬长避短，选择自己感兴趣或
者成绩较好的科目，这样学习起来比较容易。俗话说“兴趣
是最好的老师”，只要你喜欢，就一定能学好。你如果喜欢
物理，我建议你选“物理+化学+生物”，因为这几门课逻辑
思维性都比较强，而且科目之间的知识有交叉，可以互相促
进;如果你比较喜欢历史，我觉得你选择“历史+地理+政治”
可能比较好一点儿，因为这几门课都注重人文知识，注重理
解和记忆。所以说，选科要根据兴趣特长来决定。

除了根据兴趣爱好来决定选科，我们还要考虑将来的职业选



择。这是我们要面对的现实。

从现在开始，我们必须对自己将来的职业有个大致规划。将
来如果想从事理科、工科类的职业，我建议尽量选择物理，
因为将来的职业运用物理知识的机会比较多。比如你将来要
想从事航空航天研究，物理化学知识必不可少;将来如果想从
事社会科学方面的职业，你肯定要选历史方面的组合，总之，
选择一个自己喜欢的职业，再根据职业的需要选科，规划好
自己的人生，选择喜欢的职业，你才会把全部精力都投入进
去，把职业当作事业来做，就像屠呦呦研究药品一样，像袁
隆平研究水稻一样，只要你坚持下去，就一定会成功!

兴趣爱好和职业方向是选科时应考虑主要因素，除此之外，
我觉得我们也要考虑社会的需要。这是更加现实的考量。

我们应该了解一下社会对各种职业的需求，根据社会需要来
确定自己的职业方向，不能完全按照自己的兴趣爱好来选科。
你喜欢的不一定是社会所需要的，有一个笑话说某人喜欢屠
龙术，潜心学习，学成归来却无所用。这虽然是一个笑话，
却反映出深刻的道理，就是职业选择必须根据社会需要来确
定。

说了这么多，不知道对大家选科有没有帮助。希望我们能够
用理想照耀现实，做出正确的选择。

祝大家好运!

演讲稿现实与理想篇四

——题记

英国威斯敏斯大教堂石碑上的这一段话，不得不引起我们的
反思，就在理想与现实之间，我们最应该考虑到现实的问题，
现实是衡量你行事目标的准则，我们应从现实的角度出发，



从小事做起，从小的目标做起。

理想应建立在现实的基础上。例如，鲁迅少年因父病而立誓
从医，后目睹社会的状况，行医医的只是肉体，并不能医治
心灵，因此果断弃医从文，才有了后来人们所熟知的鲁迅。
试想，如果鲁迅当年并没有意识到现实社会的不堪，而等到
他年老时才去后悔，到那时的他行将就木，又怎能引起风波?
又如何能将自己犀利的笔尖直插敌人的心扉呢?答案自然是否
定的。

那些荒谬的理想，根本没有考虑到现实，而一味的夸大其词。
如果那时候的人们都是清醒的，没有被反动分子迷惑了，那
将是另一番景象，或许他不会有那么大的动乱，我们的文化
也不会被毁灭的如此之重，知识分子也就不会惨遭冤屈。荒
谬的理想是可怕的，它一味地只追求梦想的，却从不思量现
实生活中是否正能做到。

侵略者的疯狂理想。那些嚣张的侵略者妄想称霸世界。于是，
战争开始了，人们无尽的痛苦也接踵而至，残酷的凡尔登绞
肉机，在那样短的时间内，屠杀了数不尽的年轻生命，一个
个活生生的人瞬间消逝，仿佛就是一个人间地狱。毕加索的
《格尔尼卡》，留给我们的是痛苦，是一个卑弱小镇的不幸，
他让我们更深刻的体会到侵略者的恶毒。只是，那些侵略者
也许就是不明白这世上相生相克的道理，不可能永远的胜利，
他称霸世界的野心也不可能实现，每个国家都会相互牵引。
他们的理想只会让他们自食恶果、自取灭亡。

我想，作为一个人，他应该有理想，因为人是最高级的动物，
他能思考，但理想，必须是建立在现实中，只有现实中这个
理想能成立，你可以做到，它才会结出最甜蜜、最让你动心
的果实。



演讲稿现实与理想篇五

我今天有一个梦想。

我梦想有一天，幽谷上升，高山下降，崎岖之地变平原，曲
折之路成坦途。圣光展露，满照人间。

这对马丁路德金是怎样的一个梦想啊。不过这个变化着的世
界似乎在告诉我，在成长的过程中，人们却不知不觉把他们
的梦想弄丢了，而我自己也有时会觉得在告别很多童年的梦。

然而，我们是需要梦想的。梦想滋养我们的灵魂，梦想代表
着我们被现实拉垮时依然具有的希望。它鼓励我们不断前进。
大多数成功人士都是梦想家，同时也是普通人，只是他们敢
于梦想敢于成就伟大。当我们还是孩子的时候，我们都梦想
过做一番大事业，现在应当做的就是保存好那些梦想，再度
恢复它们，并将它们实现。不过最难的是我们通常不知道怎
样付诸实施。那么，就从最具体的目标开始，坚持去做吧。
不要让那些莫名的恐惧迷惑了我们的双眼，影响了我们对未
来的信念。用我们的天资和智慧，用我们的耐力和创造力，
我们一定会实现梦想。

抓牢你的梦想，因为如果梦想死亡，生活就成了一只折断翅
膀的鸟再也不能飞翔。抓牢你的梦想，因为如果失去梦想，
生命就成了一块覆盖着冰雪的贫瘠的冻土。亲爱的朋友们，
想想那些过去的或已经死去的梦想吧。不管是什么，重新将
它捡起，并从今天开始让它重生。

演讲稿现实与理想篇六

大家好！

在我们的这个年华里，容易迷失，在岁月的时间轮回里，也
容易患得患失，曾经得我们是那么的激情澎湃，面对任何事



情都是那么的充满朝气，然而，在看看现在的我们!!曾经的
活力四射，曾经的热血沸腾，曾经的豪言壮语，曾经的一切
的一切，现在好远，好远!

还记得在小学毕业的时候，我们都曾经约定，等到十年后的
我们在回来相聚!现在，还有谁记得?那时的姐们，现在都是
分布在五湖四海，有着自己的工作，甚至结婚生子，(这中间，
到底有多少无奈，多少的不得已，多少的不舍)在任何时候，
苦自己知道，每下一个决定，到底经过了多少个挣扎，不曾
知晓，但是，我希望你们都过的比我好!!

以前在一起的时候，我们总是说着自己有多远大的梦想，以
后想做什么样子的职业，然而，等我们真正的踏上自己的寻
梦之路的时候，却发现，原来，现实如此的残酷，以至于我
们都不曾在想要做出任何的努力，岁月把我们的那份锋硭给
慢慢的磨平了，以至于我们现在只想过平淡的生活，但却又
不甘平淡，所以，人们都很矛盾，我很羡慕他们(这里的特殊
的人儿们)不管怎样，他们是经历了怎样的痛苦，甚至是与生
命擦肩而过，但是他们始终在努力的活着，很努力很努力的
在过生活，他们有梦想，有追求，而，我们呢?我承认，我没
有，每天的我都已经快崩溃了，活的不痛苦，但也不快乐，
我现在都能记起来7年前的我们，诶!那时也许是不知天高地
厚，不知艰难困苦，总说我肯定会怎么样怎么样，很天真，
很好笑，但却很快乐，那时的我们在学校里没人敢惹，也时
不时的一起出去，去外面流浪一下，做些那时我们都很喜欢
和乐意做的事情。

姐们，你现在是否还记得!现实!让我畏惧!所以才说，不想想
以后了!志毅说的对，就没法想以后!无论对于那里，也无论
对于谁，我们都折腾不起，爸爸妈妈也要为我们自己的兄弟
姐妹考虑，我们是都不是很富裕，所以，投资，也是有限的!
他们都很乐意为我们投资第一次，知道这是什么吗?就意味你
只可以成功，不能失败，你也可以失败，就是请你先想好你
的退路，同时，我们都也明白，世界上没有第二个比尔盖茨，



没有第二个马云，没有第二个李嘉诚，即使有，也是凤毛麟
角吧，谁敢这么肯定的说，我是!

谁都不想过现在的生活，但是我们现在却无力改变，所以，
人们都变的颓废，变得不思进取，变的停止不前!但是，又每
天生活在这个快节奏的城市当中，有时候自己想浪漫一下，
有时候想彻底的休息一下，有时候也想疯狂一下，总之，就
是想在这个平淡又复杂的生活中，来一点小小的激情，小小
的满足!

像姐这种女子，世界上千千万万个，可世界上姐这种女子的，
仅此一人!虽然，现实是这样，但是我们也要小步前行，你不
出门，那就等于等死!同志们!同志们!别在肆意的挥霍我们独
有的青春了，这凌乱的青春已经差不多是风烛残年了，挥霍
不起了!

听：看：丧钟为谁而鸣!!我想!一定不会是我!梦想和现实!能
将梦想和理想互划吗?前方的路是个未知，仿佛可以触摸得到
她得毒牙，会延伸吗?应该会吧!和那条神经有关系?残酷得现
在将你我打回原型!还要再次修练，等到第二次得72变练成了，
九九八十一难过完了!才真正得修练成佛!加油!


