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要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

感谢父母的演讲稿篇一

大家好！

我的父母都比较内向，我作为今天的小焦点，就在此发一下
言。

首先感谢大家在百忙之中抽出时间来参加我的升学宴，说是
升学宴，不如说成是咱们的家庭聚餐。在此，预祝大家用餐
愉快。

再过几天，我就要过20岁生日了，可以说我也是一个大人了。
和在座的和我父母年龄相仿的叔叔阿姨们相比，我是幸运的。
在你们那个年代，20岁，差不都都要肩负持家的重担了。所
以我更要抓住现在的好机会。

我的父母文化都不算太高，在学习上也帮不上我们什么大忙。
但他们却在这20多年的时间里，用他们的辛勤劳动，用他们
的肢体语言，告诉我们姐妹三个，现在好生活的来之不易，
告诉我们想要生活的更好，就要更加的努力。正所谓天道酬
勤，上天是不会总掉馅饼给我们的。12年的寒窗苦读，终于
在今年的高考中有了回报！我考上了，我考上了理想的大学。
其实，不管是什么样的大学，那只是我们成长中的一个台阶，
是上是下，就要看我们自己如何掌握了。所以将来的概念也



将由我们自己去诠释。

到了大学，我会更加努力，我要成为一个出色的人。（天将
降大任于私人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空
乏其身。所以要加油喽。不是有句话吗，混不好我就不会来，
对，混不好我就不会来！）

再一次感谢我的父母，感谢大家的支持。

谢谢。

感谢父母的演讲稿篇二

大家好!

父亲，母亲，我总想把下面这些话告诉你们。

感谢您!父亲，虽然平时您十分的严厉，但是我总能从您的言
行中感受到浓浓的父爱，当我犯了错误，您会厉声呵斥我，
尽管我会很难过，但是我能理解您这样做的用意，所以我在
您的“管教”后，总会改正错误，不断成长，所以感谢您让我
“直直地向上成长”。

感谢您，我的母亲，您对我总是百般呵护，让我拥有快乐的
童年时光，每天都开开心心的学习、生活，尽管我有的时候
会有些淘气，惹您生气，但是您总是宽容，悉心的教导我，
感谢您让我被幸福阳光照耀、被爱的雨露滋润。我深深的爱
着你们，我的父亲，母亲。

谢谢大家!

感谢父母的演讲稿篇三

你们好！



我是来自xx班的xx同学，我今天要给大家带来的演讲题目是
《感恩父母的养育之恩》。

同学们，老师从小就教我们要忠孝仁义，而忠孝仁义排名第
一位的就是孝。而我们现在要讲的孝，即是孝顺我们的父母，
孝顺我们的长辈。为什么我们首先最应该要孝敬就是生我们
养我们的父母，因为他们才是为我们付出最多的人。所以我
们要孝敬他们，孝顺他们，我们就要时刻记住他们的养育之
恩，时刻记得去感恩他们。

答案是都没有，面对尔虞我诈的职场世界，父母们要笑脸相
迎，要对领导毕恭毕敬，言听计从。因为他们知道只要一个
不小心犯了错，他们就会面临被开除公司的危险，那我们一
家人的生计该怎么办，我们的学费怎么办。所以在父母身上，
他们真的为我们承载了太多。而且他们每天面对着工作上巨
大的压力，回来的时候也从来没有抱怨一句，只是在电话那
头一次次询问着“在学校里还穿得暖吗，在学校里面还吃的
饱吗，钱还够不够花”这类的。

同学们，你们真的以为我们父母的钱就是那么容易好挣吗？
那都是他们咽着泪水，流着汗水辛苦挣来的血汗钱啊。所以
你们现在就用这些来之不易的钱，而在学校里面不学无术，
虚度着每一天，你们真的能够心安理得吗？我们之所以能够
健康平安的长这么大，之所以能够每天坐在学校里接受教育，
那都是用他们在外面一天天的奔波劳累换来的。所以父母养
育我们到这么大，他们吃了多少苦，受了多么委屈，都是我
们所不能够感受到的。我们只有记住他们的养育之恩，记得
时刻去感谢他们，才对的起他们为我们的付出。

所以，同学们，从现在起我们就要学会去感恩父母，感谢父
母的养育之恩。所以从现在开始我们就要好好读书，不能虚
度我们在学校的每一天和每一刻时光，因为我们的身上寄托
着我们父母的无限期望。所以我们才要努力读书，因为只有
我们努力读书了，我们才能考上一个好的大学，才能有更多



的机会去选择我们以后的人生，而不是让人生来选择我们，
我们也才能更好的回报父母，让他们在晚年的时候过上更好
的生活。

感谢父母的演讲稿篇四

大家好!

今天我演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑
容迎接了我们的到来，但当我们来到世上的第一天起，父母
们却多了一项繁重的工作————含辛茹苦地抚养我们长大，
教育我们如何做人。为了给我们一个舒适而温磬的家，他们
总是那么忙碌，那么努力。

小时候，我都以为父母对自己的爱是天经地义的。每当我津
津有味地吃着母亲为我精心准备的早点时，却从不顾及身边
一脸欣慰的母亲是否还饿着肚子。每当妈妈弯着腰，连夜为
我们搓洗衣服，“哗哗哗”随着那赋予了节奏的流水声，我
心安理得地吃着闲食，看着自己喜欢的电视剧，却从来没对
母亲说过一声“谢谢”，更没为母亲递过一杯关心的热茶。

回想往事，真是惭愧不已，细闻衣服上的暗香，犹如沁人的
提神药，那是洗衣机转不出来的，是洗衣店慰不出来的，更
是别人搓不出来的。那里留着母亲特有的味道————母亲
沉甸甸的爱。

以前，因为母亲的喋喋不休，心有成见，而忽略了她那深深
的爱，现在终于明白，她那不厌其烦的教唆里，包含着对我
的担忧和不安。如今，我来到象山港书了院读书，父母也随
时居象山，每天上下班两地奔波，我明白，父母不是溺爱我，
而是为了给我一个温磬的家的感觉，让我能更加地健康成长。



我知道，因为有了父母才有了我，才使我有机会接触这五彩
缤纷的世界，体味人生的酸甜苦辣。父母是我们人生道路的
铺路石。我们每走一步，都有他们细心的叮嘱，无尽的怀和
殷切的牵挂。成功了，他们不图什么回报，只有发自内心的
欣慰和自豪;失败了，他们没有报怨，只有默默地支持和鼓励。
父母之爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水
平以及其它素养如何，他们都是我们今生的恩人，是值得我
们永远去爱的人。

我们中国是一个文明古国，自古讲究孝道，孔子曰：“父母
之处，不可不知也，一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父
母的身体健康，儿女应该挂念在心。然而我们对父母的挂念
又有多少呢?又有多少同学能记得自己父母的生日呢?更谈不
上对自己父母的生日祝福。同学们，或许一声祝福对自己算
不上什么，但对父母来说，这声祝福比什么都好，都难忘，
都足以使他们热泪盈眶。

在此，让我们共同祝愿全天下的父母身体健康，幸福永远!

谢谢大家!

感谢父母的演讲稿篇五

大家好！

我是xxx班的xxx，非常荣幸能在学校的台上，向大家进行这次
演讲！我的演讲题目是“感谢父母的养育之恩”！

同学们，我们已经是高中生了，不知道大家是否还记得在当
初，在我们还不过几岁的时候。父母带着我们游玩的情形。
再从这个时候开始，让我们随着年龄的增长，不断的回想自
己和父母的点点滴滴。我们曾经快乐过，嬉闹过。你曾闹过
脾气，父母也曾对你感到失望和生气……这些在生活中的点
点滴滴，我们都亲身的经历过，所发生过的事情。



我明白，同为学生，同为孩子，我们都有过相似的经历。有
些同学，与父母相处的很好，互相都非常的亲切，但是有些
同学，还喜欢在父母面前发脾气，对他们的行为或是想法不
满。的那是无论我们怎么看我们的父母，我相信，在父母的
眼里面，我们都是一样的。

同学们，再让我我们回想一遍，这次让我们用父母的眼光去
看待过去的事情。我们作为“父母”，看着自己的孩子一天
天的长大，一天天的顽皮或是进步，我们的心中是否也能体
会到那样的欢乐和痛苦？孩子懂事，他们自然高兴，孩子顽
皮，他们也会感到烦恼。这样的感情我们都懂，但是我们却
忘了，面对这样的情况，我们最需要的，不是互相对立的闹
矛盾，而是在一起，一对多的交流。

在回顾了两种身份的过去，大家是否注意到了一个问题？我
们，其实一直都是被父母所宠溺的一方！我们做的出色，父
母会给我们奖励。我们做错了事情，父母会想尽办法的让我
们改正，希望我们变好。及时我们有的时候对父母想出的办
法不了解，但是他们确实都是为了我们挖空心思的去做。同
学们，不要埋怨父母的不周到，因为父母除了我们，还有这
一整个家庭要承担啊！

我们站在家庭上，无忧无虑不必为生活的琐事烦恼，但是父
母却在下面撑住家庭，让家庭能稳稳的在我们的脚下支撑！
我们真的有立场去埋怨父母吗？同学们，相信大家都能理解
生活并不容易，父母为我们付出了太多，可我们却没能看见。
或者说，我们没有去看！现在，让我们绕过父母，去想想他
们身后的负担，去看看他们对我们隐瞒的艰苦。我们会明白，
他们是爱我们的。

我的演讲结束，希望大家都能多理解、多思考，相信父母都
是爱着自己的。



感谢父母的演讲稿篇六

【篇一】

又是九月九，重阳夜，难聚首，独自在外思乡愁。饮菊酒，
赏菊花，登高远望念家乡。路遥远，思念浓，祝福永远在心
头。祝重阳节幸福快乐！

重阳节到了，秋高气爽，赏菊饮酒，登高遥望，登高自有乐，
古枫吐艳，晚菊傲霜，在这丰收的季节里，祝你事业有成，
身体健康，心情愉快！

岁岁重阳，今又重阳，又见菊花香；不是春光，胜似春光，
秋色迷人心芬芳。让我登上高处，为你送来真诚和爱的祝福：
祝重阳快乐，合家康泰！

秋风吹起的时候，远方的你让人分外牵挂，当枫叶飘落的时
候，天各一方的我们彼此关怀，在重阳节的日子里送出我的
祝福，希望你身体健康。

九月九重阳节，送你九个结：健康结，快乐结，幸福结，平
安结，好运结，吉祥结，如意结，顺心结，美好结。愿你生
活和美节节高，开心一生结结绕！

九月九重阳节，吃喝玩乐在山城，雄伟壮阔的长江三峡，璀
璨多彩的重庆夜景，秀丽怡人的芙蓉江，火爆刺激的重庆火
锅，重庆多山多雾，祝你多福多寿！

重阳送你九杯酒：一杯健康酒，一杯快乐酒，一杯幸运酒，
一杯成功酒，一杯如意酒，一杯吉祥酒，一杯顺利酒，一杯
平安酒，一杯幸福酒！重阳快乐久久！

九月九的重阳节，亲爱的爸爸妈妈，女儿祝福您们身体健康；



九月九的重阳酒，亲爱的爸爸妈妈，女儿祝福您们平安长寿；
九月九的重阳情，亲爱的爸爸妈妈，女儿祝福您们福如东海！
寿比南山！

又是一年重阳时，登高望远想爸妈。整日工作挺辛苦，节日
到了要休息。短信虽短情意浓，祝愿朋友多如意。

数、数、数，数到九月九，重阳节日又来到，发条短信祝福
您，愿您平安幸福，身体健康，事事顺心，重阳快乐！

重阳节到了，托白云带去问候，请秋风捎去祝福；托小鸟带
去挂念，请落叶捎去真情。祝看短信的您重阳节快乐！

老年时的安慰，莫过于意识到，已把全部青春的力量献给了
永不衰老的事业。祝我最敬仰的人，重阳节快乐！

喝着《九月九的酒》，唱着《九九艳阳天》的歌，与九月九
欢聚团圆，并送上真诚的祝愿，祝你九九重阳节快乐！

一年一度重阳节，重逢相聚九月九，品味节日菊花酒，吉祥
幸福伴左右，美满快乐永不休。九九重阳快乐无限。

九九芳辰重阳鹤添寿，愿秋风捎去我的思念和祝福，祝你越
活越精神，越活越年轻！

在这个神圣的日子，愿您身体安康，万事如意！滴水当以泉
涌相报，在属于您的日子里，愿福寿安康，天伦尽享。

岁岁重阳，今又重阳；天高气爽，人寿花香；彩云追月，桂
花飘香；秋高气爽，愿你健康。祝你重阳节快乐！

九九重阳齐欢笑，真诚祝福少不了，全家欢聚真热闹，我在
这里问声好，愿你事事都如意，一家老少乐淘淘！

步步登高开视野，年年重九胜春光。就让那些火红绚烂、摄



人心魄的美景带去我最真切的问候：重阳节快乐！

一种思念代表一种眷恋，一种眷恋代表一份关爱，一份关爱
代表一份真情，一份真情化作对你的祝愿，希望你重阳你快
乐。

一年一度九月九，二九相重爱永久，日月并阳踏金秋，称心
快意品美酒，乐在其中伴长久，祝君快乐重阳节，长生久视
双九九！

重阳节到了，虽然你我天涯相隔，但是思念的绳索将千里之
外的你带到我的身边，真心祝福你身体健康，独在异乡多多
保重。

您生命的秋天，是枫叶一般的色彩，不是春光胜似春光，时
值霜天季节，却格外显得神采奕奕。祝您老重阳节快乐，健
康长寿！

走过重重叠叠的足迹，模糊重重叠叠的画面，度过重重叠叠
的时光，积蓄重重叠叠的思念，重阳节，祝您及家人福寿安
康！

饮一碗美酒，登一座高山，插一片茱萸，赏一坛菊花，掬一
把相思，送一份祝福，又逢重阳佳节，我祝您节日快乐，健
康幸福！

重阳佳节聚，九九登高望，望见祥云千里把您罩，望见您桌
前食美果飘香，望见您儿孙绕膝幸福享，望见您岁岁安乐享
重阳！

走到九月九，情意更长久。佳节又重阳，幸福像太阳。重阳
酒，甜又甜。重阳糕，香又香。祝您年年福寿年年有，年年
健康又长久。



忘记生活的烦恼，生活就会美好；祛除日子的单调，日子就
会奇妙。思念在心头萦绕，问候在节日来到。重阳来到，开
心一笑！

【篇二】

每个节日都值得纪念，每个朋友都值得祝福。虽然重阳没有
假期，但祝福还得继续，谁让节日那么多，朋友却只有你们
几个呢！衷心祝愿重阳快乐！永远快乐！

九九是重阳，收到短信喜洋洋：幸福快乐齐登堂，生活甜蜜
在心房！事业腾飞永兴旺，钞票金元堆满仓！亲朋好友齐分
享，夫妻恩爱到天荒！人生辉煌有希望！

我知道你为什么会栖落在我的身旁，因为你和我一样，都有
会飞会爱的翅膀，在即将到来的重阳，你的身影一直在我头
脑回荡，期待重阳月下的一丝喜悦来自于你！

好人一生会好走，百年走过九月九。举杯干起重阳酒，平安
带贵爱永久，喝了重阳酒，幸福时时有，年年九月九，别忘
是朋友！记住干了重阳酒，财源滚到手。

九月九，菊花酒，重阳节，难聚首，千里路，万里遥，思念
在，短信传，不相聚，却相忆，朋友情，不能忘，一生路，
陪你走，只愿你，无忧愁，重阳快乐！

又是一个艳阳天，九九重阳登高山。车往人来爬高坡，*远瞩
天地宽。菊花高扬示吉祥，茱萸飘香保平安。挥洒祭品天地
间，幸福一生扬帆。愿终身幸福！。

攀爬高峰迎吉祥，高插茱萸接好运，绽放秋菊送快乐，摆上
甜糕祝幸福。九九重阳佳节至，真挚情感发给你，欢聚团圆
享美满，健康平安不休止，如意和顺到永久。



重阳夜，九月九，备美酒，会老友。良辰美景，赏心乐事，
的遗憾是你在远方没有回来，在这怀恋之夜我想对你说：朋
友，今夜我不关心人类，我只想你！

秋是一个多思的季节，牵系着想你的心灵。窗前风干的落叶
是记忆的书签，是整个秋天的精美收藏，我沉醉在诗的意境
里，把对你重阳的祝福埋藏在心灵深处！

九月九喝老酒，平安幸福到永久；九月九赏菊花，开心快乐
笑哈哈；九月九去登高，事业发展步步高；祝重阳节快乐，
愿你成功久久，健康久久，幸福久久！

很多话要恰当的时候表达，很多事要必要的时候去做；今天
我也有一句话要说，其实已经酝酿很久了，希望对你会有一
点点地用，听好了：祝你重阳节快乐！

句句问候，是秋风传递我的思念；寸寸关怀，是流水寄予我
的心愿；声声祝福，是手机送上我的祝福。虽忙碌无法相聚，
却未曾把你忘记，重阳节祝你快乐！

重阳九月九，吉祥好兆头。餐餐喝美酒，幸福无忧愁。天天
会朋友，烦恼不驻留。夜夜福神游，好运常聚首。分分快乐
守，节日乐悠悠！祝重阳节快乐！

一壶老酒，绵香醇厚；一段音乐，情意悠悠；一段岁月，难
以忘记；一句祝福，伴你左右；一群朋友，知心牵手；一句
问候，送去温馨；祝朋友重阳快乐！

重阳九月九，短信送祝福。吃一块重阳糕，祝你步步登高；
佩一支茱萸，祝你邪去吉来；饮一杯菊酒，祝你康健长寿；
发一条短信，所有关心送给你！

秋风中弥漫着欢乐，树梢上飘落着祝福，重阳的温馨在招手，
节日的激情在喷薄。我愿化作清风、阳光、白云，给你载来



如意、健康、财富。重阳节快乐！

年年重阳，今又重阳。在老人节到来之际，我代表学校党政
领导，代表全体在职教工，向尊敬的老前辈们表示最热烈的
节日祝贺！祝你们福如东海，寿比南山！

重阳登高了吗？生活忙忙碌碌，总是在错过后才发现节日的
美好，为生活忙碌奔波中，很少感受到大自然的美，认真回
忆起来还是童年好，童年真的好！

九九重阳到，赏一赏秋菊，心旷神怡；插一插茱萸，满屋吉
祥；游一游山水，惬意无限；登一登高处，福寿安康；送一
送祝福，情真谊切：祝重阳节开心！

重阳节祝福你；登上九层高台，极目九天云外。蒸上九重粟
糕，好运直冲九霄。掬一捧九色菊花，生活五彩缤纷。送上
九坛美酒，祝你长长久久。重阳节快乐！

走过了重重叠叠的足迹，交织了重重叠叠的目光，模糊了重
重叠叠的背景，度过了重重叠叠的时光，积蓄了重重叠叠的
思念，九九重阳，祝你及家人福寿安康！

重阳节里九月九，重阳糕，菊花酒，插上茱萸，看一叶知秋；
登高节里福久久，祝愿到，烦恼走，快乐久久，知细水长流。
九月九，但将福缘酬佳节，不作登高怅落晖。重阳快乐！

努力，重重叠叠，成功不遥远；笑容，重重叠叠，快乐天天
见；浪漫，重重叠叠，爱情永远甜；祝福，重重叠叠，情谊
永不灭。重阳节到，愿你重复幸福每一天，吉祥如意把手牵！

登上高山，俯首鸟瞰，云雾缭绕，似炊烟u袅。层岭尽染，山
峦叠障，松涛风啸。插上茱萸，点燃香火，祭拜祖先，祈盼
平安。九九“重阳节”祝：天下好人，平安吉祥，如一美满，
幸福愉悦。



九九重阳风光好，登高远眺心舒畅；山清水秀迷人眼，胸襟
开阔乐逍遥；折枝茱萸挂门头，鸿运当头步步高；重阳佳节
送祝福，情谊浓浓入心田；愿君福寿都安康，幸福快乐笑开
颜！

艳阳高照万里蓝，九九重阳在今日；手拿茱萸去登高，烦恼
忧愁落身后；精挑菊花把酒酿，尘封不快变成蜜；五彩人生
五彩糕，事业顺利生意达；重阳节，愿你一切安好，快乐常
伴。

六十年内不分离，七老八十手牵手，共渡八千里路云和月，
九月九日重阳日，十指紧扣笑会首！

古枫吐艳，晚菊傲霜。在这丰收的季节里，祝你事业有成，
身体健康，心情愉快！

重阳佳节相聚，亲朋好友相聚，情人恋人相聚，你我他相聚，
让我们一起为明天更好而相聚吧！

真情似酒虽饮千杯不会醉，关怀如蜜长伴身边永不腻。重阳
佳节，送去我最真挚的问候，身体健康，万事如意。

斟一杯菊酒，愿你健康长寿；插一棵茱萸，愿你吉祥如意；
尝一块花糕，愿你步步登高。九九重阳节，祝你幸福快乐。

重阳到了，祝福到了，祝你团圆全家和睦笑开颜，祝你事业
登高属你人气旺，祝你开开心心笑似菊花，节日快乐！

国庆时节又重阳，预示喜事有成双，工作顺利不算双，还有
身体健康帮。重阳节到了，祝您工作愉快，身体健康！

一品菊花香，三品豪酒爽，五看果实壮，七赏红叶景，九九
重阳节，酒香景更美！重阳节，愿您和您的家人久久相聚。



【篇三】

九九的期盼，九九的祝愿，期盼着你每天开心幸福，祝愿着
你每年健康顺利。天气渐凉记得多添件衣裳，我的朋友。

九九重阳久久祝福，短信给你亲切祝愿，祝你升官发大财，
祝你越长越可爱，祝你生活人人爱，节日快乐，重阳团圆！

秋天的风带走了夏天的暖意却带不走我对你的关怀，又是一
年重阳佳节，我真诚的祝愿你身体健康，万事如意，天天开
心。

送你一块重阳糕，用菊花添香，用茱萸添吉祥，用真诚添分
量，用爱意添包装，用心烹制为你奉上：只为祝你重阳节快
乐久长！

重阳节又来到，祝福怎能不到，祝你事业红火节节高，收入
翻倍往上跳，朋友仗义直叫好，家庭和睦和谐妙，祝你重阳
节快乐！

千古重阳赏菊花，今日把酒话桑麻。举家团聚思念你，你在
何处赏菊花？我代家人祝愿你，事业顺利创伟业，衣锦还乡
共赏花！

又是金秋重阳到，菊花漫天飘，赏菊并饮菊花酒，还吃重阳
糕。簪菊插萸添情趣，莫误秋风爽，登山秋游拓视野，生活
步步高。

重阳来登高，送你步步高，祝：收入高，生活乐逍遥；事业
高，前程好运道；眼界高，好事尽围绕；智慧高，困难绕道
跑；心情高，处处有美好！

登高望远思朋友，茱萸插遍送祝福，菊花烈酒消烦恼，糕点
甜蜜人幸福，秋风送爽心情妙，丹桂飘香平安路，重阳节到，



愿你健康幸福！

插茱萸，赏菊花，九九时，陪家人，过重阳。重阳节送你祝
福，想你陪着家人边，谈天谈地谈思念，要你开开心心每一
刻，幸福快乐每一天。

九九重阳艳阳天，金菊遍地绽笑颜。浓浓思念在心间，登高
望远祈平安。短信送来我祝愿，幸福生活万万年。重阳节到
了，祝你幸福平安！

淡淡菊花淡淡香，淡淡岁月到重阳。登高怀远水一方，雁字
南飞思念长。茱萸遍插惹飞霜，一缕祝福裹月光。祝君快乐
人安康，幸福如意永吉祥。

又是一年重阳日，老人倚门期盼时，事业为重工作忙，父母
渐渐忘体谅，待得自己苍老去，方知当时多悔恨，重阳团聚
乃不易，多让老人欣然笑。

重阳节，采集两分思念，融入两缕幸福，外加上一心一意一
份，再添加五钱祝福，酿制实心实意大全汤，喝完之后，包
你精神奕奕，快乐洋溢！

至此重阳佳节之际，我仅代表六旬老年、四旬壮年、二旬青
年、一旬少年向奋战在工作前线、游走在远方学子、操劳在
家中良母们至与诚挚的问候。

斟上一杯重阳酒，遥表思念牵挂长，身插茱萸祈平安，悠悠
惦念在心间，又到一年重阳节，点点祝福随风传，重阳节，
愿你平安幸福，重阳快乐！

零九重阳悄悄至，火红枫叶飘飘下，金色稻谷滚滚来，千言
祝福轻轻去。祝你九九重阳：快乐每一秒！开心每一刻！甜
蜜每一时！幸福一整天！



又是一年重阳到，黄叶满天飘。含笑登高寄相思，枫叶红浸
染。赏菊饮酒品糕点，一片情意洒云天。愿你欢心快乐过重
阳，幸福团圆心飞扬。

深秋天气已转凉，牵挂思念到重阳，关怀问候情意长，祝你
快乐存心房。金菊艳丽要欣赏，秋雨沥沥添衣裳，秋风捎去
我祝福，幸福永伴你身旁。

插一枝茱萸，登登高，思念随风飘，赏一赏菊花，望远方，
牵挂遍心间，品一杯美酒，忆朋友，祝福短信传，重阳佳节，
愿你万事皆顺，幸福久久。

送你九月九的酒，醇香悠长不上头。送你迷人菊花香，让你
香气永难忘。送你惊奇登山鞋，一览名川和大岳。送你重阳
的祝福，让你快乐不思蜀。

九九重阳节，菊花飘香来，秋风送思念，短信送祝福，愿你
愁容散，笑容添，开开心心过重阳，乐乐呵呵心也甜，平平
安安一辈子，健康幸福到永远！

茱萸无数雁飞舞，牵挂和思念陪伴你登高路途。风景如图悦
心目，问候和关怀温暖你辉煌前途。佳节又重阳，祝福再登
场，真诚地道一声：重阳快乐！

送你清风让你心旷神怡，送你细雨洗去你疲惫的汗迹，让蓝
天作封白云作信，让流星作我的特快专递，送你彩虹通向梦
想之旅，祝你重阳节快乐！

九月九遥望空，秋水秋天生夕风。寒雁一向南飞远，游人几
度菊花丛。现在正是菊花争艳的季节，愿你的心情也和菊花
那样清爽、淡雅！重阳快乐！

【篇四】



九月九，走一走，大自然中来享受；九月九，笑一笑，吉祥
如意把你抱；九月九，看一看，工作顺利赚大钱；九月九，
乐一乐，重阳佳节多快乐！

重阳过后，西风渐紧，庭树叶纷纷。朱阑向晓，芙蓉妖艳，
特地斗芳新。霜前月下，斜红淡蕊，明媚欲回春。莫将琼萼
等闲分，留赠意中人。

九九重阳到，祝你事业如登高，一步更比一步高；九九重阳
到，祝你爱情如菊耀，甜甜蜜蜜乐逍遥；九九重阳到，祝你
家庭如酒肴，一天更比一天好。

朋友相交知己一生，爱人相伴白头到老。七老八十重阳节手
牵手登山远望，让夕阳映衬相互搀扶的身影，塑造一段美丽
风景！祝天下老年人重阳节快乐！

重阳之际，喜来多得。家人团圆，欢聚一堂。远方亲朋，唯
有挂念。身在异乡，倍加思亲。愿我衷心的祝福能带给我所
有的亲朋挚友节日快乐，天天开心！

高温伏天已远走，迎来岁月一金秋；正逢重阳九月九，一声
祝福握握手；但愿好运跟你走，快乐平安把你求；天天顺心
乐悠悠，幸福永远为你守！

重阳九九，丹桂飘香；菊花绽放，问候送上；愿你好运，常
在身旁；身体强壮，始终健康；快乐围绕，幸福绵长；一生
一世，日子吉祥，心情舒畅！

好“九”不见，“九九”想念，不管相隔有多“九”远，与
你把“九”言欢情意不变。九九重阳节，愿你快乐长长“九
九”，与幸福天长地“九”。

畅饮菊花丰美酒，万重情意永相留。登高祭祖不能丢，遍插
茱萸心念秋。重阳糕点情悠悠，尽赏菊花思幽幽。重阳佳节



思念流，欢聚一堂在深秋。

九九重阳登高日，愿你：阳光往上重，魅力四射；好运往上
重，步步高升；金钱往上重，财运亨通；好日子往上重，幸
福美满！祝你：重阳节快乐！

一个敬老并登高的日子，一个快乐并团圆的节日，在这个喜
庆的节日中，愿你快乐多多，记得对父母说声“愿您健康、
幸福”重阳节快乐。

九九重阳，岁岁重阳，佳节来到，祝福也到，短信帮忙，抛
开烦恼，驱除单调，拂去忧愁，带来安康，送去惊喜，邮寄
幸福，快乐重阳，相伴你我。

*时间重阳节，白云情愫飘飘荡，碧玉牵挂绵绵长，鸿运当头
福气旺，七彩问候美滋滋，翡翠祝福祥安康，祝福送给好朋
友，平安健康福无量！

天若有情天亦老，今年重阳明年有；容颜易老不再有，莫让
青春风飘走；心情愉快晦气走，好运如意频招手；九九重阳
笑开口，健康幸福永长久！

九九重阳，送你九个心愿：愿你身体健康，生活幸福，学无
止境，工作顺利，感情美满，开心乐观，福星高照，天天向
上，节日快乐！天凉记得加衣！

一条短信，两三句话语，四五个符号，六七十文字，*秒传递，
十全十美给你！灿烂的礼花，漫天的星辰，四处环抱的风，
都是我的祝福，重阳节好运！

传统的节日，穿越时间将真情凝聚；崭新的祝福，跨越空间
将思念传递。衷心祝愿你青春大旗永不倒，快乐心情永不老，
幸福日子过得好。重阳节快乐！



九九重阳，菊花飘香，山高水长祝爹娘，常安康。糕点黄黄，
甜蜜心上，秋收秋获好时光，财满仓。送一则短信，含万般
衷肠。祝你合家幸福，开心荡漾。

我愿化作一片云，随你漂流到天涯海角，我愿变成一首歌，
寂寞时在你耳边响起，我用心编写最真挚的祝福，在这重阳
佳节里送给您，愿您越活越精彩！

菊花香，重阳九，福寿长久久。重阳糕，香又甜，知足常乐
活神仙。人生不过一百年，天天都盼艳阳天。重阳节，请爱
惜自己的身体健康，长寿一百年！

就让你吉祥，就让你如意，就让你健康，就让你快乐，就让
你圆满，就让你顺心，就让你喜悦，就让你欢喜，就让你朝
气！九个“就”就代表：九九重阳快乐！

感谢父母的演讲稿篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

世上的恩情，莫过于我父母的养育之恩。值得我们用生命去
珍爱，用至诚的心去感激，用切实行动去报恩。

“羊有跪乳之情，鸦有反哺之义”。而人也应有尽孝之念，
莫等到欲尽孝而亲不在，终留下人生的一大遗撼，要想将来
不后悔莫及，从现在就要从身边的小事去感恩我父母，回报
我父母。回报也不一定非的是物质上的回报，更多的是精神
上的、情感上的。就算是远渡重洋、留学海外，我们时刻要
怀揣着一颗感恩的心。正如世纪老人巴金所说：“我是春蚕
吃的桑叶就要吐丝。”春蚕付出了，也获得了，得到的却是



人们的赞美与钦佩。

曾记否，我父母将你我捧在手心，含在嘴里，因为我们是我
父母手心里的宝；曾记否，我父母把无私的爱奉献给了我们，
因为我们是我父母的结晶，是爱的延续。

曾记否，你讨厌我父母的唠叨，无意间，你和我父母之间产
生了隔阂，可是总要等到失败后，才知道我父母讲的都是金
玉良言。曾记否，翅膀还未硬的你，却想摆脱我父母，展翅
飞翔。可是总要等到自己受伤后，才知道我父母的怀抱是最
温暖的避风港。

风中的风铃再次响起，似乎在奏响一首感恩之歌，感谢我父
母的唠叨/因为他们是为了让你少走弯路/感谢我父母的鞭策/
因为他们是为消除你前行的障碍/感谢我父母的斥责/因为他
们是为了助长你的智慧/感谢我父母赋予我们的一切，让我们
用生命去珍惜，用感恩的心去呵护。

让我们行动起来，点点滴滴，感恩我父母！

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

今天，我演讲的题目是《铭记感恩》。

每年秋天，候鸟勇往直前地循着心中的路，朝南方温暖的湿
地飞去时，我总望着天空发的呆，总在想：南方的候鸟，它
是否忘记了那片出生的树林和那片遗落在巢中的羽毛。可是，
来年的春天，它又出现在枝头呼朋引伴。

这时，我想到了感恩，难道候鸟的回归不是对树林的感恩吗？
是的，鲜花感恩雨露，因为雨露滋润他成长；苍鹰感恩长空，
因为长空让他飞翔；高山感恩大地，因为大地让他高耸。因



为感恩才会有这个多彩的世界，因为感恩才会有真挚的亲情，
因为感恩才让我们懂得了生命的真谛！

当我们用很酷的方式把剩下的烟头弹出时，当我们用很轻松
的口吻说自己蹉跎时光时，当我们用很浪漫的心情与朋友闲
逛时，当我们用很自豪的态度逃课上网时，当我们用很潇洒
的姿态应付生活时，而我们的父母呢？总是以很富裕的方式
给我们掏钱，总是以很轻松的口气对我们说上班不累，总是
以很奢侈的方式让我们吃顿饺子，总是以一种很幸福的口吻
对我们说拥有我们这样的孩子，他高兴。

这一个个故事让我们感动，更让我们惭愧。

朋友们，感恩我们的父母吧！父母的一生可能是平凡的，平
凡得让我们无法在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，
清贫得让我们不愿在众人面前夸赞炫耀；父母的一生可能是
普通的，普通的就像一块随处可见的鹅卵石。可就是这样的
双亲，在你跌倒的时候，扶你起来，教你站立，指引你一步
步走向成功。

朋友们，让我们铭记父母的恩情，感恩父母的养育。风雨人
生路，让感恩与你我同行！

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

大家好！

白云奉献给蓝天，于是蓝天便拥有了一颗感恩的心，它便把
晴空万里给予人们；树叶奉献给大树，于是大树便拥有了一
颗感恩的心，它便把一片片树荫撒向大地。

古人说得好：“滴水之恩，应当涌泉相报。”感恩是一种生
活态度，是一种品德，是一种思想境界。可是，我们有些人
的感恩之心似乎在慢慢趋于隐匿，取而代之的是无休止的抱



怨。拥有了关爱我们的亲人，我们却抱怨他们太过唠叨；交
到了真心以待的知己，我们却抱怨他们还不够朋友；过上了
平淡安稳的日子，我们却抱怨它不够富裕……由于抱怨太多，
我们失去了做人的准则，由于抱怨太多，我们忘记了感恩，
忘记了我们是从何处来要到何处去要说我们从何处来，我们
是从母亲的怀里来，是我们的母亲忍受着十月怀胎的艰苦和
生产的痛苦，期待我们将临人间，随着我们在人世间的第一
声响亮的啼哭，母亲就开始日复一日，年复一年，无休无止
的为我们操心，操劳，无怨无悔。

母亲给了我们生命，养育我们健康成长，我们应感谢这生命
的赐予，这无怨无悔的付出。

同学们，当我们什么事都不懂时，我们步入了幼儿园，小学，
中学，来到了指明我们去向的地方。在这里，老师教我们做
人，给我们知识。在老师的培育下，我们学会了我们原来不
懂的东西，明白了学习的目的，掌握了学习的方法，知道了
人活着的真正意义，树立了远大的志向。

同学们，面对父母，老师的养育和教导之恩，“我们是不是
应该勤奋读书呢”答案是肯定的。那究竟怎样才能做到勤奋
呢是“三更灯火，五更鸡”是“敏而好学，不耻下问”
是“读破万卷书，行万里路”还是“应知学问难，在于点滴
勤”事实上这四句话就是勤奋的四层含义。假如我们能这样
去做，也许能给父母，老师一点的安慰。

英国的作家萨克雷说：“生活就是一面镜子。你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐于你灿烂的阳光。
你不怀感恩之心，最终可能一无所有，如果你每天能带着一
颗感恩的心，那么你面对生活的态度该是愉快积极的。

同学们让我们一起努力，让梦飞翔！



感谢父母的演讲稿篇八

各位好！！

同学们，大家从哪里来？是父母把大家送到全球上去的。在
我们赶到世界上的那一刻起，父母却多了一项繁杂的工作
中——照料大家。虽然它是一种厚重的压力，但父母却毫无
怨言地养育我们长大。小的时候，我总把这作为理所应当的
事。如今，我长大了，我明白该满怀一颗心怀感恩去迁就父
母，应当当担起，照料、孝顺父母的义务。

不久以往的星期四就是我十岁的生辰。那一天，我最先想起
的便是要心怀感恩父母，由于拥有父母才拥有我，我才可以
享受人生的开心与幸福快乐。是父母给了我生命，给了我体
贴入微的关爱。父母之爱，深如海洋，无论父母的地位、专
业知识水准怎样，她们全是大家此生较大的救命恩人，是非
常值得大家始终去最爱的人。

殊不知，同学们，大家对父母的牵挂又有多少呢？大家是不
是注意过父母的生辰？大家的生辰便是母亲的受难日。当大
家在为自己生日祝贺时，大家是不是想起自身的母亲呢？是
不是曾真心诚意给创造你生命的母亲一声祝福呢？说一声祝
福对自身算不了哪些，但对父母而言，这声祝福得以使她们
潸然泪下！可是，据报道，某初中的数据调查报告：有近50%
的学员竟不清楚自身父母的生辰，更算不上对父母的生辰祝
福。同学们，请告诉我们感谢的父母！用一颗感恩的心去见
父母，用一颗真诚的心去与父母沟通，不要觉得父母应该为
每个人做一切。

在这里，祝福天地全部的父母健康！开心！

我的演说结束，谢谢你们！



感谢父母的演讲稿篇九

今天，我能站在这里，是我的父母给了我又一次机会，我深
深地感谢他们。所以今天我为大家带来的演讲题目是《感谢
父母》。

我们每个孩子都有自己的父母，我们每天都生活在父母关爱
的海洋中。父母的爱，就像一座山，博大而宽厚;父母的爱，
就像那树根，坚定而深沉;父母的爱，就像那百花酿成的蜜，
馨香而甜蜜。新学期的每一天，我思想感情的潮水不断奔流
着，脑海深处不断浮现出历历往事。

记得中考结束了，一向自信的我，回到家里原本是要等高中
录取通知书的。但时间一天天过去，我始终没有等到。我彻
底失望了，因为我知道，我不像其他孩子，失败了可以重来。
我家比较贫困。记得初三最后那学期，班主任还从他的工资
里抽出了二百元给我，这才让我顺利读完初中。想到这些，
我觉得自己的付出怎么就没有回报呢?有时候，我想：也许是
老天爷让我回家帮我的父母干活吧。只有这样安慰自己，才
觉得生活还有一线希望，可这毕竟只是一种安慰，很快就被
心中的渴望打破。

我甚至想过一死百了，可是我舍不得为我操碎了心的父母，
小时候，我唯一的愿望就是要让父母过上好日子。想到这些，
我更恨自己，可又有什么用?如果能重来一次，也许还有一线
希望，可这也只能是我的奢望。每天我只能浸泡在泪水之中，
让泪水冲走我心中想回到学校的愿望，我第一次感受到失败
与挫折遇在一起，真的会把一个人压得憔悴不堪。假期里，
我拼命似地跟妈妈去挣钱，哪怕一个泡泡糖也舍不得买，两
个月下来，我跟妈妈一起挣了1500元钱，我几乎每天都数，
可还差那么多，怎么办?我焦急地等待着，渴望有奇迹发生。

可是明天就要开学了，我想到没有希望了，父母看着我，我
不知为什么忽然掉下了眼泪，我不知所措，只能冲出屋去，



在外面狠狠地哭了一场，哭过之后，我想我还是认命吧!正在
这时，爸爸走了出来，我看见爸爸的眼睛湿润了，可他什么
也没说就走了，我看着爸爸的背影有说不出的愧疚。进屋看
见妈妈坐在板凳上，已是满眼泪水。我想父母是懂了我的心，
想弥补我的遗憾，就让爸爸去凑钱了吧。

那一晚，我想了好多，是他们一次次把我从失学的边缘拉了
回来，重见了阳光。让我跟其他孩子一样活在精彩世界里，
然而我的父母却在背后悄悄落泪。

父母的爱，让我懂事了许多，成熟了许多。我会牢牢记在心
底，以我最大的努力回报他们。

谁言寸草心，报得三春晖!


