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稿(汇总5篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演
讲稿吗？下面小编给大家带来关于学习演讲稿模板范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。
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古人云，“宰相起于州部，猛将发于卒伍”，也有人
说，“基层是一座大熔炉，它炼出的是好钢”。基层是干部
学习的沃土、干部成长的摇篮和平台，更是干部干事创业的
大舞台。

接地气就要有亲民之心。“你与群众有多近，群众对你就有
多亲。”带着真情与热情，到群众中去，与群众真交朋友、
交真朋友，才能了解群众的实际需求，才能服务于民，取信
于民。

接地气就要有爱民之情。爱民才会敬民。常怀爱民之情，才
会恪守为民责。深入基层，不仅要“身在基层”，更要“心
在基层”。只有身心兼备，才能把群众当主人，当亲人，当
爱人。



接地气就要有为民之举。要“急群众之所急，想群众之所想，
帮群众之所需，解群众之所难”，要身体力行，率先垂范，
积极为群众办实事、办好事，给予群众真真切切的的关心和
温暖。

当前，党的群众路线教育实践活动正在全国上下轰轰烈烈地
开展，这给我们干部成长提供了绝佳的机会，让我们乐于下
基层，勤于下基层，善于下基层，在基层中增见识、长本领、
快成长！

当全县干部“下基层”成为一种常态，梦的实现就不再遥远！
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有人说，激情如水，稳重似山。人生在世，既需水的激情，
又需山的沉稳。没有水的灵动，大山会显得呆板；没有山的
稳重，流水会变得随意。

激情来自远大的理想。周恩来的激情来自他的“为中华之崛
起而读书”的理想，雷锋的激情来自于“为人民服务”的理
想。激情来自高度的责任感。无论是“食品卫士”张文峰，
还是“道德模范”李元成，正是那种对人民的责任、对家庭
的责任，才使他们热血澎湃，激情四射。激情来自不懈的追
求。“天行健，君子以自强不息。”自强不息是激情迸发的
动力。唯独始终保持一种自强不息的精神状态，保持一种躺
着想事、坐着议事、站着干事的冲劲儿，人生才会成功。

当然，我们也无法忘记一个场面，那就是xx年世界杯法国球
星齐纳内的那“用头一撞”。绿茵场上的齐纳内绝不缺少激
情，但他那一不够稳重的激情释放——“惊人一撞”，他把
对手撞倒了，也把自己的人格和前程给撞翻了。

激情固然重要，稳重也必不可少。稳重，就要有“不达目的
不罢休”的执着，要有“大丈夫能屈能伸”的韧劲，更要



有“宠辱不惊”的淡定。年轻干部要稳重，就要居安思危、
谨小慎微、脚踏实地、戒躁戒躁。

可以说，有激情，可以让我们年轻干部想干事、敢干事；有
稳重，才会让我们干成事，不出事。

激情与稳重是一对孪生兄弟，一个也不能少！
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－－－如何强化“席位”意识

强化席位意识，就要“知岗明责”。三百六十行，行行都是
岗位；工农商学兵，个个都有职责。不同的岗位有不同的责
任。责任只有轻重之分，而无敷衍塞责之理。每个机关干部
都要勤学习、提能力、明责任。

强化席位意识，就要“居岗尽责”。常言道，“在其位、谋
其政、尽其职、负起责”。有责就要有为，有为才能有位。
有为是一种态度，是一种品质，更是一种追求。“尽责”就
要勇于实践，在实践中尽责；“尽责”就要敢于担责，勇于
担难，不怕担险，把席位当阵地，把困难当磨砺；“尽责”
就要注重创新，在创新中履责，在创新中尽责。

强化席位意识，就要“养廉守责”。要“席位”，就要“惜
位”。每个党员干部都要常思自己席位的来之不易，要常怀
修身立德之心，树立良好清廉形象。要正确对待权力、名利
和地位，做到居上而不骄，处下而不忧，不为名所累，不为
权所动，不为利所诱，不为欲所惑。

总之，席位是一种责任，更是一种担当；是一种能力，更是
一种作风。只要我们在座的每个人能强化席位意识，秭归梦
就一定能实现！
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有“宠辱不惊”的淡定。年轻干部要稳重，就要居安思危、
谨小慎微、脚踏实地、戒躁戒躁。
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教育是一门艺术,教育的效果往往并不取决于教育者付出了多
少,而是取决于受教育者接受了多少, 无痕的教育 是每一个
教育者毕生追求的最终目标。你知道关于班主任技能大赛教
育故事演讲稿的范文怎么写吗?下面是本站小编为大家整理的
班主任技能大赛教育故事演讲稿.供大家分享。

尊敬的领导、老师们：

大家好!今天，我演讲的题目是《尊重和善待每一位学生》。

我很荣幸，因为我从事的是太阳底下最光辉的事业。更幸运
的是，我担任了班主任工作。在多年的班主任生涯中，有诸
多说不完的故事。

在我眼里，每一个学生都是一朵含苞待放的花蕾，作为班主
任，我们有责任让他们都绚丽的绽放，特别是那些“带刺的
花蕾”我们更应多一些关爱和呵护。当了五年的班主任，我
遇到过很多的“小刺头”，在他们身上，发生过许多令我辛
酸也令我感动的故事。其中有一个故事给了我永远的鞭策和
启迪。这事发生在我刚参加工作时，心里总有这样的感觉：
他们怕我这个新老师吗?常言道“棍棒出孝子，严师出高徒”，
我必须严厉点，要镇住他们。当时班里有一个出了名的“捣
蛋大王”，他学习成绩差，经常欺负同学，全班同学都怕他。
暗地里还给他起了个了不起的绰号：大捣蛋。一次，他又打
了班里的同学，我不由分说将他揪到办公室，火冒三丈的我
对他进行了一顿狠狠的批评。没想到，他不但不服气，还理
直气壮地顶撞我，我忍无可忍打了他一个大耳光。谁知他居
然骂骂咧咧地冲出了办公室。当时我被气急，感到自己受了
莫大的委屈和耻辱。

这件事之后，我对他冷若冰霜。而他上课再也不听我讲课，
经常变着花样给我捣乱。下课后，他更加变本加厉地欺负同
学。当时，我对这个孩子既恨之入骨，又无计可施。



可后来的故事却改变了他，更醒悟了我。那次，我打开抽屉
拿作业本，发现抽屉里有一张字条，上面写道：“老师，你
一定非常非常地讨厌我、恨我吧，但我不讨厌你，因为我知
道你恨我这块铁不能成钢，可我讨厌你对我毫不留情的训斥，
讨厌你给我的大耳光”。课下，我把这张字条读了很多很多
遍，内心深处有一种说不出的滋味。一张字条惊醒了总想给
学生“下马威”的我，该是我好好反省的时候了。我决定找
这位同学好好的谈一谈。

那天放学，我和这个我一直讨厌的学生进行了一次和颜悦色
的谈话。我首先向他道歉，不该用粗暴的话语伤害他，更不
该动手打他。对着我改变的新面孔，他有些不自在，又好像
有点受宠若惊，一改往日那蛮横的样子，向我承认了自己的
错误。说自己捣乱、欺负同学都是故意的，原因就是对我不
满，想对我报复。他很真诚地表示以后不会这样了。还十分
诚恳地对我说：“老师，我喜欢今天的你，相信我也会喜欢
以后的你。”最后还问到：“老师，我给你惹了那么多麻烦，
你还会喜欢我吗?”我当时毫不犹豫地回答：“我会，我会把
你看成我最好的朋友”。

这件事已过去多年了，但他一直珍藏在我心底。这张给了我
教育的纸条我也一直珍藏着，它时刻提醒我最可恶的孩子也
有他最可爱的一面，每个孩子都是鲜活、灵动的个体，有着
各自独特的性格。作为一名班主任，应用自己的和颜悦色，
用亲切的目光，用慈爱的双手给每一个学生以自尊、自信、
关爱和鼓励，只有这样，学生才会“亲其师，信其道”。

待我们身边的每一位学生。只有充满爱的教育，才是真正的
教育!这就是我的教育故事，我愿播种下平凡的点滴，收获孩
子不平凡的人生!

谢谢大家!

各位老师：



大家好!很高兴在这里分享与探讨我初为人师的心酸与喜悦，
付出和收获!我今天跟大家分享的题目是《爱的力量》。

寒来暑往，岁月如流!从教七年，做班主任六年，我虽然付出
了数得清的心血和汗水，但我收获的是当教师节来临的时候，
学生手捧亲手做的贺卡和家长送上的鲜花和短信祝福和以前
的学生的qq祝福，与同学们在一起的点点滴滴铺就了我的又
一条生命旅程，那就是充满爱的心灵之旅!

今天，就在这个讲台上，我再次回首离我最近的却是最不平
常的一段心灵旅程!

去年，我接任一年级的班主任工作。

开学第一天，当我走进这个班，我看到的是57双眼睛，那是
一双双充满个性、张扬、调皮的眼睛，我把我的爱无私地给
了我的学生。我要让我所有的学生眼中都充满自信，充满宽
容，让我所有的学生都充满对未来的追求和渴望，要让学生
知道，为了明天，无论是何时何地，无论有多大的困难，在
心里，给自己一轮太阳，有了它的照耀，何时何地都不会绝
望，老师就是他们的太阳!在寒冷时给他们以温暖，在黑暗时
给他们以光明!

孔子说：“其身正，不令而行，其身不正，虽令不从。”我
用自己的人格和做事原则影响着我的学生。

我用我的爱温暖着我的学生。

学生身体不舒服了，我就给他们悉心的照顾、关怀。我班里
的女生武晓均身体很差，常常头疼，而且她还是个住校生，
所以我得给她更多的温暖，每当她不舒服时，我会递水送药，
家长来了之后感激地说，胡老师，辛苦你了，把孩子交给你，
我们做家长的放心。我告诉她，我也是孩子，我也有孩子。



生活中许多微小中藏有博大，短暂中孕育永恒，而教育就是
这样一种职业，老师的一个眼神，一个抚摩，一个微笑，都
是伟大的爱的力量。

没有爱就没有教育，作为班主任的我们什么事情都得管。

王建慧，她的家庭是单亲家庭，父母离异，但是由于父母的
原因，父亲不让母亲看孩子，只要两人一见面就在孩子跟前
吵架，孩子会害怕的哭个不停。记得有一次她的母亲来看望
她，我出于母爱，让她与母亲悄悄见面，可是说来也巧，他
的父亲竟然后脚就跟来了，看脸色阴沉沉的，让人感觉很害
怕，当时的我很紧张，真不知道怎么来应付他，但是我还是
硬着头皮撒了谎，然后动情的给她讲了一大通孩子没有母爱，
对孩子的情绪发展的影响，学习的影响，他听了之后，心情
有所好转了，临走时还拜托我能多照顾点孩子。我答应了，
于是从这以后——我用我的宽容原谅了她一次次的错误!给了
她无私的关心和爱护，即使她星期天迟来一会，衣服穿的比
较脏。我都会尽力的帮她，我也会常给她父亲和母亲发短信，
让两人顾全大局，顾及孩子的感受。

是啊，我庆幸我做了这么多年的班主任，我在学生身上看到
了自己的价值!

屈指一数，如今从教七年已有余。我惊喜的发现：选择了教
师，就选择了一份以爱为主题的职业，那就去爱你身边的学
生吧，像宽容你亲人的小脾气，和原谅你的孩子的恶作剧一
样，去接纳他们的优点和缺点。整日和小孩子们在一起，心
里年龄的确处于年轻态。当我把点点滴滴的心血化为浇灌花
朵的雨露时，我惊喜地听见了花开的声音。几年的教学生涯，
他告诉我一个真理：脚踏实地的当好一名小学教师是真实、
快乐、幸福的。

20xx年刚走出大学校门的我，巧碰市里的一所重点小学招聘
老师，初试复试岗前培训一切顺利，于是英语专业的我成了



这所小学里的一名数学代课教师。作为教学新手，比一般老
师都要卖力的多。在平日的教学工作中，常见一些老师三番
五次的让学生家长到校，大都因为考试成绩差的缘故，我却
很少与家长交流。

如果遇到学生提不会做，考分低，我就在放学后抑或是抽时
间反复讲解，直到给他们学会为止。看着一年级豆大的小人，
如何与他们交流我不知所措，课堂上任凭我使出浑身解数，
他们依然是我行我素。所在的学校教学氛围好，教师素质高，
在那样的的环境中我敬业反思，追求上进。求教，自学，终
于理出了一些头绪。小孩子年龄小，一味的批评并不奏效，
指导得具体有针对性，他们不喜欢强硬的口气，摆事实讲道
理效果最好。记得教数学时还是辅导员，那可叫是个忙呀，
精备课，精辅导，是教师的职责让我丝毫的不敢松懈。

现在依稀记得毕业第一年教数学时班里的文文漂亮可人成绩
又好很讨人喜欢。一天收到她妈妈发来一条的短信：您好，
孩子在家表现的对数学兴趣不高，作业不积极，还望老师多
鼓励。内容不长，我却意识到自己教学出了问题：一是课堂
缺乏了趣味性，二是自己的惯性思维出现了偏差，总觉得文
文是让老师省心的孩子，课堂上对她的关注确实很少。随后
我革新教法，课堂上多给她表现的机会。2天之后，我又收到
一条信息：老师您好，孩子现在对数学很感兴趣 ，谢谢。收
到短信的那一刻，我和家长一样收获着快乐。看来，低年级
孩子的兴趣来源很简单，老师的关注，就能成就孩子的喜好。

第二年我有教会了老本行英语。小学英语课时多，我带一个
年级，一个星期24节课的教学量自己从来没有任何的怨言，
刚毕业时的我也真像一块砖，哪里需要就哪里搬。

第三年，我考上了市里的一所新学校，担任语文课并兼班主
任。两年的学习成长让我意识到了教学中得到家长配合的重
要性。 学生成了联系教师与家长的纽带，为了学生的的成长
和发展，才引出了许多快乐与不快了的事。把班主任那一年



我学会了与家长友好相处。

我永远都忘不了第一次家访时的情景：

临近期末，语文课赶得紧，送走学生，有些累了，于是在教
室里小坐，一抬头，看到小郑(化名)的语文书在桌上放
着，“这小家伙怎么这么粗心，今天有预习的作业，课本不
拿怎么完成作业?对了他家我知道，正巧好长时间没见他家长
了，他的学习是直线下滑，听写生字20个，仅能写出来3
个……” 想着想着，我拿起书，锁上教室门直朝他家的方向。

到了家门口，只见他爸爸和另外2个人一起打牌，我停下车说：
“小郑的语文书忘带了，今天有课本上的作业，我顺便给他
带来了。”也许时间了老师，手里拿着牌一些尴尬，也许是
对她眼前站着的这位恰似一个小孩子老师就根本不屑一顾。
我与他说话时，他依然是坐着的，捻着手中的牌，还有些要
出牌的架势，看都不看我一眼。

“他妈妈呢?”我问，这时邻座的一位牌友站起身来把书接了
过去。见此状我强忍着，是理智让我恢复平静。“这样吧，
回来我和她妈妈交流吧。说完满肚子的气极大油门头也不回
的就走了。后来小郑出了车祸，我积极协助小郑的爸爸办理
保险的事，还说，安心养病，回来给他补课。因为我知道作
为教师就应该大度。所以小郑的家长不通情达理我并没有记
在心上，当我手提一兜子小孩子爱吃的零食去医院看小郑时，
迎候我的小郑爸已不再是打牌时的冷漠，而是心怀愧疚的感
激。这种真诚的交流感动了小郑爸，在后来的见面沟通交流
就显得特别尊重，对孩子的关心也多起来。小郑的学习也有
了起色。我是付出了所以快乐着。

老师是什么，家长是什么，老师和家长不是敌人，为了孩子
这样一个共同的目标有缘相遇，老师和家长是永远而真诚的
朋友。



教育是面对每一个学生的，每个学生的个性不一样、爱好不
一样，所具有的潜质也不尽相同。从20xx教学的第四年我又
教回了自己的老本行----英语。小学英语老师与音体美一样，
教一个年级，如此这般的状况决定了不能真实有效的了解每
一个学生的个性特点。然而为了教学的顺利，我时常主动走
近他们。

厨师技能大赛演讲稿篇三

有这样一个人群，不管在大型的商场，还是小型的商店，您
都能看到他们微笑的脸；有这样一个职业，当您进门时都能
听到她们亲切地问候“您好，欢迎光临！”，您可能不太在
意，但这是她们的工作。她们虽然没有空姐那般高贵，没有
护士那么高尚，没有教师那么无私，更没有白领那么时尚，
但他们比任何一个职业都富有挑战性，比任何一个职业都具
有唯美性。这就是我们今天的主角——微笑的天使——营业
员。

营业员虽然平凡，却拒绝平庸，职业虽有细分，微笑却共同
拥有。一个偶然的机会，我也加入这个群体，成了一名珠宝
首饰营业员，看着那黄灿灿的金，白亮亮的银，晶莹剔透的
翠，和那璀璨夺目、令人眩晕的钻石，我被这如梦的环境和
童话般的世界陶醉了。我坚信平凡和微笑能带来好运，能赢
得收获，能取得成功，更能创造奇迹。

那是一个雨果天晴的上午，天气格外的凉爽，整个城市仿佛
在一夜之间被洗的一尘不染。当每个人都在贪婪地呼吸着清
新的空气时，一位年轻的男士带着朝阳，踏着春风走向我的
柜台。

“您好，需要点儿什么？戒指还是项链？”我微笑着迎了上
去。



“我想看看戒指。”

“你坐下慢慢选，这边都是钻戒。”

送走了男士，我便陷入深深的沉思中，我也终于体会到
了“一脸春风相迎，一把椅子相坐，一片热忱办事，一句好
话相送”的真正含义。我们不是惊天动地的英雄，也不是功
在千秋的伟人，我们只是一群平凡的劳动者。我们毫不吝啬
自己的微笑，微笑不能用金钱来衡量，它可能一文不值，也
可以价值连城，它可以发生一秒之间，却会令有些人永生难
忘，刻骨铭心。它能使劳累者得到欣慰，能使沮丧者重拾信
心，能使悲伤者得到慰藉，更能使烦恼者得到解脱。没有人
会因为富有而不需要它，更没有人会因为贫穷而拒绝它。我
为我的职业而骄傲，我为我是一名微笑的传播者而自豪！

我们也是天使，我们也很可爱！朋友们，笑起来吧，让世界
少一份烦恼，多一份温馨。朋友们，笑起来吧，让我们的笑
感动世界创造奇迹！也祝愿我们的公司像奥林匹克精神一样，
发展的更高、更快、更强！

厨师技能大赛演讲稿篇四

首先要端正心态。困难是生活的常态。没有困难、没有挫折，
就不是完整的生活。面对困难，要有积极乐观的心态，“积
极的人像太阳，照到哪里哪里亮；消极的人像月亮，初一十
五不一样；面对挫折，要有战胜挫折的勇气和信心，碰到困
难不躲避、遇到挫折不绕道，把破解困难当作“磨刀石”
和“试金石”。

其次要善于思考。“我思故我在”。学会思考，善于思考，
很多问题就会迎刃而解。对我，一个在政研室工作的人来说，
在一篇调研文章的设计上，思考多一点，可能就会破解某个
行业发展中的一个难题；在一篇文件的修改校对上，思考多
一点，可能就会找寻到一个助推秭归跨越发展的金点子。多



一份思考，就会多一个办法；多一个办法，就会少一个困难。

最后要勇于行动。just do it（nike广告语）.我们不能做“思想
的巨人、行动的矮人”，“一万个想法不如一个行动”。行
动就是落实。对于我们大家来说，就是要，承担责任想落实、
敢闯敢试敢落实、充满激情能落实、转变作风促落实。

同志们，朋友们，只要让“think”（思考）和“just do it”（行动）
成为我们广大干部职工的自觉，实现秭归梦就不再遥远！

厨师技能大赛演讲稿篇五

有人说，激情如水，稳重似山。人生在世，既需水的激情，
又需山的沉稳。没有水的灵动，大山会显得呆板；没有山的
稳重，流水会变得随意。

激情来自远大的理想。周恩来的激情来自他的“为中华之崛
起而读书”的理想，雷锋的激情来自于“为人民服务”的理
想。激情来自高度的责任感。无论是“食品卫士”张文峰，
还是“道德模范”李元成，正是那种对人民的责任、对家庭
的责任，才使他们热血澎湃，激情四射。激情来自不懈的追
求。“天行健，君子以自强不息。”自强不息是激情迸发的
动力。唯独始终保持一种自强不息的精神状态，保持一种躺
着想事、坐着议事、站着干事的冲劲儿，人生才会成功。

当然，我们也无法忘记一个场面，那就是xx年世界杯法国球
星齐纳内的那“用头一撞”。绿茵场上的齐纳内绝不缺少激
情，但他那一不够稳重的激情释放——“惊人一撞”，他把
对手撞倒了，也把自己的人格和前程给撞翻了。

激情固然重要，稳重也必不可少。稳重，就要有“不达目的
不罢休”的执着，要有“大丈夫能屈能伸”的韧劲，更要
有“宠辱不惊”的淡定。年轻干部要稳重，就要居安思危、
谨小慎微、脚踏实地、戒躁戒躁。



可以说，有激情，可以让我们年轻干部想干事、敢干事；有
稳重，才会让我们干成事，不出事。

激情与稳重是一对孪生兄弟，一个也不能少！


