
最新共青团周年心得体会 如何做合格共
青团员心得体会(实用5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么我们写心得体会
要注意的内容有什么呢？那么下面我就给大家讲一讲心得体
会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

共青团周年心得体会篇一

在这个思想自由的时代，我们的社会似乎出现了一些青年人，
他们丧失理想，打击热情，怀疑一切，冷眼旁观。

俨然如犬儒主义者。他们的内心似乎没有信仰。他们嘲笑有
理想的人，向奋斗的人泼冷水。他们常说，你永远不可能改
变社会，只能去适应它。自诩受过一些高等教育，有独立思
想的他们，活跃在社交媒体上，发表着很多怀疑一切的言论。

的确，在如今这个时代，似乎没有什么比怀疑一切更容易，
没有什么比否定一切更轻松。很多人对隔三差五爆出的“政
治黑暗”表示愤怒无奈;也有很多人对扶老奶奶这种举手之劳
的事情犹豫不决;在国家努力往好的方向发展时，他们不看
好;他们总是抱怨父母没有给自己一个好的出身，抱怨国家没
有给自己一个好的机会。

这些青年人，是否已经失掉了青年人该有的理想与热情了呢?
他们不愿参与，甚至不愿了解。他们怀疑社会，怀疑政府，
甚至怀疑自己。当这种怀疑汇聚在一起时，逃避社会，逃避
自己的责任，仿佛成了一种信仰缺失的畸形的风气。

是时候把肩上的责任担起来了罢!

我们青年人，岂能如此消沉?迷茫不可怕，每个人都会迷茫，



最怕的是迷茫中失去了理想，失去了方向。习说过，青年，
是标志时代最灵敏的晴雨表。我们多一些信仰，社会就少一
些任性。我们多一份信仰，社会就多一份前进的可能性。我
们有理想，有担当，国家就有前途，民族就有希望。我们青
年，最是实现民族复兴的践行者，我们青年，最是民族强大
的力量。

这个社会上，从来不缺对现有的一切问题进行批判的人，可
惜的是，很少有人能去解决问题。犬儒主义的人们，悲观地
看衰社会的发展，却不能为问题的解决贡献出自己的力量。
我们青年要做的，恰恰便是把人生理想融入国家和民族的事
业中，以自己的力量去促进这个社会的发展，所以我们理应
满怀着对国家的热情与理想去奋斗。

习说我们青年是走在时代前面的奋进者，开拓者，奉献者。
那我们就要学会担当社会责任，学会坚定远大的理想信仰。

在青春中绽放理想，无愧时代，无愧内心。

共青团周年心得体会篇二

作为一名新一代的大学生，作为一名团员,我们要从细节作起，
点点滴滴作起，不断提高自身的综合素质.祖国的统一，中国
的强大，都离不开现代的大学生,离不开当代的共青团员。所
以，作为一名团员，要努力学习马克思列宁主义，毛泽东思
想，邓小平理论和"三个代表"重要思想，学习科学文化知识，
把自己变成一个合格的优秀团员。

通过这次认真而又系统的学习，我对团的知识有了进一步的
了解.而且对如何开展学习，为什么要学习，如何更好的体现
共青团员意识有了进一步的认识，为更好开展今后的工作奠
定了思想基础.同时，也加深了对“三个代表”重要思想的科
学内涵和精神实质的理解，不断增强学习实践“三个代表”
重要思想的自觉性和坚定性。这次活动之后,我强烈地意识到



作为团员应该达到什么样的要求，应该做什么样的事。

青年是祖国的未来，民族的希望。我们共青团员一定要以民
族复兴为己任，坚持理论结合实际的学习，坚持充分发挥团
员的主体作用，坚持充分尊重基层的创造性，坚决拥护中国
共产主义领导，永远跟党走!

加强思想道德修养，为祖国建设添砖加瓦.

团是党的后备军，更是国家强有力的后盾，作为新世纪的一
名团员，肩负着时代赋予的神圣责任，为把祖国建设成为富
强、民主、文明的现代化国家而奋斗。我们要增强团员意识，
努力掌握先进的科学文化知识，用知识来武装、充实自己的
大脑。共青团是祖国的未来，祖国的希望，要坚决拥护中国
共产党的领导，解放思想，实事求是，与时俱进。团员要树
立正确的理想，不断提高青年的思想道德素质和科学文化素
质，诚实劳动，勇于创新，为发展社会生产力，增强综合国
力，提高人民生活水平，实现我国经济发展的战略目标建工
立业。

我坚信:只要我们永远支持党，信任党，在党的领导下不断前
进，勇于面对各种挑战和挫折。只要我们团结在党的领导下，
团员就不会失去他的优越感，就不会失去他强大的精神动力。
是中国青年团的光荣使命。担负起这样的历史使命，在“三
个代表”重要思想指引下，带领广大团员青年永远跟着党，
沿着建设有中国特色社会主义道路昂首阔步，奋勇前进。

共青团周年心得体会篇三

共青团员是社会主义青年团团员，那么作为一名团员，应当
怎么来写心得体会呢?下面是本站小编精心整理的共青团员的
心得体会，供大家学习和参阅。



首先在思想方面要使自己保持思想的先进性。我们共青团员
应该积极向党组织靠拢，提高自己的认识，以认识促进自己
的行动。学习和借鉴党员先进性教育工作中的好方法、好经
验，积极主动地开展增强共青团员意识主题教育活动，特别
是在现在的新形势下更有必要。党员在争先进，团员也不能
落后。同时要多参加实践，年轻人都有强烈的实践欲望。多
些关心国家大事，让大家的思想提升到更高的位置。

其次在行动方面也要争优。正如列宁曾说过，青年的共产主
义思想的学习，是从星期六义务劳动开始的。开展增强共青
团员意识主题教育活动，是共青团服务党的先进性建设，把
保持共产党员先进性教育活动的精神和要求贯彻落实到团内
的重要举措，是从源头上切实加强党的后备军的先进性建设，
巩固党执政的青年群众基础的重要举措，是坚持党建带团建、
团建促党建，增强共青团的吸引力、凝聚力、创造力和战斗
力的实际行。我们团员还应该结合先进性教育活动的开展，
进行丰富多彩的活动，如我们可以学习党员的先进性教育，
举办团的基础知识竞赛，使我们的团组织能真正成为共产党
的得力助手和后备军还有积极参加青年志愿者活动，为社会
做贡献。

在新的世纪里，也必须加强学习方面。祖国期待我们创造新
的辉煌，中央向我们青年一代发出号召“全国各族青年，代
表着我们祖国和民族的未来，代表着我们事业兴旺发达的希
望。社会主义现代化的宏伟事业需要你们去建设，中华民族
的伟大复兴将在你们手中实现。

党和国家寄予了我们如此之深的希望，在任何时候、任何情
况下，都要坚定共产主义的理想信念，树立全心全意为人民
服务的宗旨，积极参加各项活动，自觉接受党组织的教育和
监督，凝聚团员青年，激发团员青年的积极性和创造力，以
主人翁的姿态为党的建设新的伟大工程添砖加瓦，贡献力量。
青年朋友们，让我们团结一致，永远跟党走!



在生活方面我们必须要用一名党员的要求来要求自己，坚持
为人民服务，做到自己力所能及的事，而且要乐于助人。不
论在什么岗位上，从事什么样的工作，只有忠实地服务大众，
造福人民，真正做到“一个岗位，一份奉献”，这样才能无
愧于共青团员这个光荣称号。还有坚持交团费，支持团活动，
为其他觉悟性低的团员做先进性教育，辅导他们，指引他们，
使整个团组织能真正成为共产党的得力助手和后备军。

最后，我们以共产主义理想教育自己，用马列主义、毛泽东
思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想和科学发展观武
装自己，做到在社会主义现代化建设的实践中，锻炼自己成
为有理想、有道德、有文化、有纪律的“四有”新人。

以学习实践“三个代表”重要思想为主要内容的增强共青团
员意识主题教育活动，正在全区广泛深入地展开。在第一阶
段，通过个人自学和专题辅导等多种形式，我陆续学习了党
的xx大报告、团中央、省、市、区委关于开展增强共青团员
意识主题教育活动精神的传达提纲及《关于在全团开展以学
习实践(学校 119 消防宣传月活动工作方案及预案)三个代表
重要思想为主要内容的增强共青团员意识主题教育活动的意
见》，学习了《团章》及有关党建团建方面的一系列论着。
在学习过程中，作为一名普通的共青团员，我对党的先进性
和团组织的先进性进行了认真思考，深刻认识到了在全团开
展增强共青团员意识教育活动的重要性和必要性。下面，就
第一阶段学习情况，谈一些自己的体会和感受。

通过这次认真而又系统的学习，我对增强共青团员意识教育
有了进一步的认识，学习和思考后,使自己对如何开展学习，
为什么要学习，如何增强共青团员意识及今后在工作中如何
体现共青团员意识，有了更进一步的认识和理解，为更好开
展今后的工作奠定了思想基础，同时，也加深了对“三个代
表”重要思想的科学内涵和精神实质的理解，不断增强学习
实践“三个代表”重要思想的自觉性和坚定性。



党缔造和培养了共青团。83年前，在中国革命汹涌澎湃的洪
流中，在中国共产党的直接关怀和领导下，中国共产主义青
年团宣告成立。这是20世纪中国革命史和青年运动史的一件
大事，也是中国青年运动蓬勃发展的必然结果。80多年来，
在中国共产党的领导下，一代又一代青年站在时代的前列，
不屈不挠的奋斗，历经艰辛地求索，创造了令世人赞叹的业
绩，涌现了一批可歌可泣的先进模范人物和先进模范群体。

中国共青团跟着党走过了一条不平凡的奋斗之路，中国共青
团始终围绕党在各个历史时期的中心任务，团结和带领广大
团员青年在革命、建设、改革的广阔舞台上为祖国和人民积
极贡献力量;始终按照党的要求培养和教育青年，使一代又一
代青年在人民群众奋斗的洪流中锻炼成长;始终把最广大青年
紧密团结在党的周围，使我们不断发展的事业有了强大的有
生力量。历史充分证明，中国共青团不愧为党的忠良助手和
后备军，不愧为党联系青年的牢固桥梁和纽带。

开展增强团员意识主题教育活动是共青团学习实践三个代表
重要思想的继续和深化，是全面贯彻落实中央保持共产党员
先进性教育精神的实际行动和具体举措。“三个代表”重要
思想作为马克思主义中国化的最新理论成果，是我们党必须
长期坚持的指导思想，也是共青团建设和工作的根本指针。

共青团作为党的助手和后备军，党联系青年的桥梁和纽带，
共青团肩负着为党源源不断输送新鲜血液的重任，将保持共
产党员先进性教育活动的精神传达贯彻到团员青年中去，教
育引导广大团员青年永远跟党走，这是共青团的神圣职责。
增强团员的政治意识、组织意识和模范意识，对巩固和扩大
党的青年群众基础、永葆党的先进性具有重要意义。开展增
强团员意识主题教育活动对于共青团组织进一步贯彻落
实“三个代表”重要思想，切实加强新世纪新阶段团的建设，
全面提高团员队伍整体素质，充分发挥广大团员的模范作用，
带领广大青年为实现全面建设小康社会的奋斗目标贡献力量
具有重要意义。



通过这次学习，让我更坚定了心中的信念，那就是只有坚持
中国共产党的领导，才有祖国的繁荣昌盛。中国共产党是先
进的政党。作为一名共青团员，在思想上则坚定对马克思主
义的信仰及对党和政府的信任，努力提高自己的思想素养，
并在行为上和思想上努力向党组织靠拢。贯彻党的思想路线、
政策方针，为中华民族的伟大复兴贡献自己的力量。

党的事业更加充满信心。一、学习“三个代表”重要思想应
注重理论联系实际的工作方法。在生活中、工作中领会“三
个代表”的深刻思想，只有把理论联系实际，才有可能自觉
地把“三个代表”的思想贯彻到自身的整个生活工作中去。
切忌空泛的、不联系实际的学习作为一名团员青年，结合自
己从事的检验工作，在不断学习检验专业知识的同时，更应
强化理论联系实际，不断用实践检验理论，发挥青年岗的优
势和潜力。同时，要增强危机感和竞争意识，跟上时代的步
伐，时刻争做团员青年的表率。

二、学习“三个代表”重要思想应注重创造力的提升。把开
拓创新作为推动工作前进的不竭动力，真正把“代表中国先
进社会生产力的发展要求”的理论落到实处，团员青年年龄
结构和思想意识具有特殊性，具有强烈的管理创新、体制创
新和技术创新的自觉意识，是创新主体，在创新方面我们应
发挥团员青年优势和长处。作为医务工作者，应始终把提升
医疗工作水平作为自己的工作目标，创新工作思路与方法，
不提升业务技能与综合素质，实现“救死扶伤”的诺言。

三、学习“三个代表”重要思想应注重责任感和使命感的不
断增强。作为一名团员青年，要用自己的聪明才智，敬业精
神，不断促进集团公司总医院医疗事业的大发展。应把总医
院的发展作为自己的历史使命，作为一切工作的根本任务。
不断提升自身学习力、业务能力、服务水平，把总医院的发
展与自己的前程紧密联系到一起，立足本职岗，为总医院的
发展壮大贡献自己的一份力量。



共青团周年心得体会篇四

2022年是中国共青团建团成立的100周年，这100年来，我们
无时无刻都在看到青少年的身影在祖国的背后茁壮的成长，
而这背后的成长是为了能够将来在祖国中贡献出一份微薄的
力量，正如少年强则祖国强。

从古自今，青少年的力量无疑是祖国强大的力量之一，而我
们在五四运动却能够看出中国青年在各个领域不断的成长起
来，尽心尽力的为祖国的强大而不断的努力成长着，学习着，
然而青春的力量早已是振兴国家，民族崛起的必不可少的力
量之一了。

继承和发扬五四时期倡导的科学精神的重要性，现在也已经
被越来越多的人们所认识。科学是关于自然、社会和思维的
知识体系。提倡科学精神，实事求是地去研究各方面的新情
况，正确地解决前进中遇到的各种新问题;就是要充分认识科
学的革命性作用，认真地、切实地实施科教兴国的战略。

少年强则祖国强，为青春的力量而奋斗，为祖国今后的事业
而努力拼搏，青春需要用汗水来浇灌，用行动来诠释;青春需
要用勤奋去交换，用激情去超越!作为五四精神的传承者，作
为青春的拥有者，让我们用我们的智慧和勤奋去为祖国富强。

2022年，中国共产主义青年团将迎来成立100周年。

1922 年，在中国共产党的直接领导下，中国共产主义青年团
成立。100年来，一代又一代青年用青春和鲜血书写了辉煌的
历史篇章。

一个国家只有在年轻人茁壮成长时才会繁荣。年轻人的理想
和远方、精神状态和各方面素质，不但是体验一个国家活力
的时候，也是一个国家发展核心竞争力主要元素。



中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年群众组织，
是青年实践共产主义的学校，是中国共产党的助手和后备力
量。能让自己早点成为新一代的共产党接班人，成为共产党
后一员，自意参加团的组织，积极参加团的工作，执行团的
决议。

加入共青团后，我会更加严格自我，努力学习，不断提高学
习成绩和政治思想意识，提高自身能力，尽我所能为大家服
务，自觉遵守规则，维护联盟利益，虚心向他们学习。

中国梦属于国家、属于民族，也属于每一个青年人。他
说：“要实现中华民族伟大复兴的中国梦，就是要实现国家
富强、民族振兴、人民幸福。中国的梦想也是民族的梦，更
是每个中国人的梦，它汇聚着亿万人的梦想。

随着时间的流逝，我们在岁月的推移下迎来了中国共产主义
青年团成立100年的日子。回首过去100年的历程，我们看到
中国共产主义青年团100年来的成长过程，而我们生在美好的
时代里，是荣幸且骄傲的，因为我们共同见证了这伟大的时
刻!

同时通过学习中国共产主义青年团成立100年大会之下，让我
更加明白，一个青年人应该有什么样信仰?什么样的人生才是
有价值的?从五四青年的崛起，到生根发芽，再到如今的参天
大树，无不体现着青春的力量是强大的，更是实现中华民族
伟大复兴主要力量。

因此我们身为年轻的一代，身上的使命是光荣且沉重的。因
为中国青年人有时代使命，有责任，有担当，有国家情怀，
通过实际行动来证明将会比一切言语更有说服力。紧跟党的
步伐，听团的指挥，从身边的小事做起，不断地进步，成为
一个可以独当一面，给人民带来幸福，为国家做出一份自己
的贡献。



如今的中国是东方的雄狮，未来还有很长的路要走，每一位
青年人都是一匹黑马，应当勇往直前，不畏风雨，让青春裹
上一层红色的光，坚定不移走下去。

2022年，这是中国共青团建团100周年的一年，这也是体现着
数代青年为建设美好的祖国而坚持努力了100年，每个人都曾
有过梦想，也都期望着会有成真的一天，但是，并不是每个
人的梦想都会实现，因为在这个追逐的过程中，可能会经过
无数次的坎坷与挫败，从而导致以前的梦想变得破碎不堪，
或者精疲力尽后选择了放弃，那么在这个物欲横流的世界里，
你是否还记得最初的梦想，是否还在坚持着曾经的执着，是
否还能找到自己最初的样子。

中国共产主义青年团是中国共产党领导的先进青年群众组织，
是中国共产党与青年人之间的桥梁和纽带，是中国共产党的
助手和后备力量。作为共青团员、共产党员，自我感觉到有
点自豪。入团以来，我坚持不懈地学习，在思想、学习、工
作和组织生活上都以优秀共产党员的标准严格要求自己。

为了迎接建团100周年大会，我将勤俭节约，带头践行社会主
义荣辱观。经常与同事交流，讨论党中央和团中央的重大决
议，在交流中宣传我们党的思想和决定，跟群众保持必要的
联系。

作为联盟成员，我时刻关注当今世界时事政治的变化。中国
新一届领导人的亲民路线，不仅让我对中国的未来充满信心，
更让我对中国共产党的无限向往更加强烈。在当今的中国梦
中，中国共产党永不屈服，始终坚持自己的原则，从容体现
大国风范!中国共产党对突如其来的挑战做出了最灵敏的反应，
制定了务实的政策。中国不再是一头睡狮，傲立于世界万国
之林!事实证明，只有在中国共产党的领导下，才能实现中华
民族的伟大复兴!

岁月时光总是过得如此匆匆，不知不觉我们在 2022年迎来了



共青团的100周年纪念日，而在此期间我们还举办一场关于建
团百年活动的大会来祝贺共青团成立的100周年纪念日。

观看了这次的建团百年大会后，使我们懂得了青少年的力量
才是祖国未来发展的根源之一，正如少年强，则祖国强，青
少年是祖国的未来，民族的希望，是成为国家未来繁荣的发
展中不可缺少的一部分，而作为新时代的青少年,我们要时刻
牢记人民和祖国的希望和担当。不忘初心，牢记使命。在五
四爱国运动中更能体现出当代青少年那种为国争光，不惧困
难，一心想为祖国的强大而做出贡献的精神是我们当下作为
新时代青少年值得学习的好榜样。

作为新时代的青少年，随着新时代经济的迅猛发展，祖国母
亲日益的强大，我们更要燃点青春，立志报国，奉献社会，
我们必须懂得奉献，因为奉献才是青春的价值所在，在唯有
奉献了的青春才是最迷人的青春、最迷人的青春!为此，通过
此次的大会来祝愿我们的伟大共青团成立100周年纪念日，祝
愿我们的祖国未来道路发展越来越强大。

今天是共青团建团100周年，观看了建团百年大会，我深刻的
意识到了，身为新时代新青年的我们应肩负起历史赋予我们
的使命，要积极奋斗，发奋图强，为祖国将来的繁荣建设做
贡献，为服务人民做贡献。

我们是中国共青团员，是新时代的有志青年。我们要做一名
合格的团员，要学会奉献和付出，要以无数的革命先辈为榜
样，将无私奉献精神发扬光大，并且学习继承五四爱国精神
和创新精神。

作为新时代青年，要确立自己未来的奋斗目标，开拓自身的
视野，拒绝外界的诱惑，拒绝“躺平”行径，在美好的青春
年华里要展示青年的朝气和活力，要用奋斗书写理想的新篇
章。



中国共青团100周年是历史性的一刻，我们是时代的见证者，
也是时代的参与者，所以我们要坚定不移跟随党的步伐，接
受共青团与党的精神熏陶，要为中华民族伟大复兴中国梦而
奋斗终身。

中国梦是青年实现自我理想的舞台，青年梦与时代梦紧密的
联系在一起，青年代表着国家的未来，我们要将自身的成长
与国家命运联系一起，作为青年人生的指向标。

今天是中国共青团成立100周年的日子，经过今天建团百年大
会学习，我认识到了，我们肩负着实现伟大的民族复兴的担
子，而美好的未来生活需要一代又一代人努力开创。在无私
奉献中是实现实现人生价值，努力成为新时代社会主义接班
人，传承五四精神。

“我们是五四青年”作为一名团员，在政治上和思想上应该
和党中央时刻保持一致。树立正确的思想，响应党的召唤，
紧跟党走在时代的前列，在实现伟大的“中国梦”中，成长
成才，建功立业，谱写出一曲又一曲的青春之歌。

“我们五四青年”，作为一名当代大学生，就好比鲁迅所说的
“愿中国青年都能摆脱冷气，只是向上走”，要有青年的朝
气。自古以来，民族的未来都离不开每个人的努力，青年亦
是如此，当前中国青年有了使命感，国家才有未来，民族复
兴与国家圆梦之路还很长，中国青年应勇担当。

实现伟大的民族复兴的“中国梦”的艰辛历程需要一代又一
代中国青年完成，而这个大旗也终将在一代青年人的手里实
现，“愿中国青年都能摆脱冷气，只是向上走”。

共青团周年心得体会篇五

通过阅读秦智宜书记在团中央召开的“一学一做”教育实践



动员部署电视电话会议上的讲话，我受益匪浅，在阅读的过
程中不断体会“一学一做”教育实践对着力培养优秀健全的
共青团员的重要性及必要性。为此，我们需要弄清楚三个问
题：是什么，为什么，怎么样。

第一，什么是“一学一做”。一学，学习讲话精神，教育团
员学而信，学而用，学而行，坚定不移的维护党的领导地位，
这是一切的基础。一做，做一名政治上、品质上、作风上合
格的团员，坚定不移的实践党提出的各项方针政策，并每时
每刻以国家主人翁的姿态投入到党团的建设中来，随时为了
党团奉献自己的力量，这是落脚点。

第二个，为什么面向共青团员开展“一学一做”。究其原因，
是因为共青团员作为未来党员的发展对象，不仅是党组织未
来的新鲜血液，更是党组织的根基。为此，做好“一学一
做”教育实践动员非常的必要。在深化讲话精神，贯彻全面
从严治党，坚持党对各项工作的领导，并全面发展中国特色
社会主义高校过程中，对共青团的建设尤为重要，而共青团
员作为共青团的重要组成部分，则是重点培养对象。

最后，如何开展“一学一做”。就一名普通团员而言，要学
会自我动员，自我监督，自我改善。从自我做起，养成看新
闻或者读报的好习惯，知晓国家大事，深谙政策方针，并将
其好好落实到自己生活的方方面面。在开完每一次团支书会
议之后都应该按照会议中提及的要求自我比对，可能在掌握
同学思想方面做得不够完善，可能对于政治学习内容的了解
不够深入等等，需要弥补的有很多。

就一名团支部书记而言，对待工作全面负责，当好工作指导
人这一角色。团支书既是团员也是每个团支部的负责人，起
着承上启下的重要作用，在工作方面更应该对每个团员负责，
就好比在每次组织政治学习时，将枯燥艰涩的知识以一种贴
近生活的方式传达给各个团员，比如结合事例，加上视频等
传媒工具，增加其积极性和互动性。只有在保障所有团员参



与进来的基础上，才能振作精神搞建设，才能让我们怀着对
共青团的敬畏和自身作为团员的自豪，紧跟团中央的步伐。
积极鼓励和激发团员的创新意识，鼓动其发挥主观能动性，
自主自觉自愿为共青团奉献自己，做好教育实践和团的工作
的有机结合，使其相辅相成，相互促进。

“一学一做”教育实践是一项紧跟系列重要讲话精神的面向
共青团的一项重要政治举措，只有将其贯彻实践，方能使共
青团青春永驻，生生不息，与时俱进，更添辉煌。


