
2023年高级技师总结(大全7篇)
工作学习中一定要善始善终，只有总结才标志工作阶段性完
成或者彻底的终止。通过总结对工作学习进行回顾和分析，
从中找出经验和教训，引出规律性认识，以指导今后工作和
实践活动。怎样写总结才更能起到其作用呢？总结应该怎么
写呢？下面是小编带来的优秀总结范文，希望大家能够喜欢!

高级技师总结篇一

大家下午好！

我是第七号竞聘选手，今年32岁，是中国共产党党员，小教
一级教师。在三尺讲台上，我已经奋斗了15个春秋！，弹指
一挥间，我和无数的教育工作者一样，把生命中最美好的时
光，把生命里最美丽的韶华，都献给了祖国的教育事业，然
而我无怨，也无悔，因为教师这个职业，是我这一生——无
悔的选择！

1991年，我从四川省泸州师范学校毕业，响应支援矿区教育
的号召，志愿分配到了芙蓉矿务局巡场煤矿子弟校，成了一
名小学语文教师。矿山的孩子淳朴可爱，我深深地爱上了他
们。当时我带的是六年级二班，我那时十七岁，而我的`学生
就已经是十二三岁的大孩子了，与其说我是他们的老师，不
如说我是他们的大哥哥、大朋友。我和学生们打成一片，全
身心地爱护他们，成了一个“孩子王”。春天，我和孩子们
一同去春游；夏天，我和孩子们一道去游泳；秋天，我和孩
子们一起去野炊；冬天，我和孩子们一块做游戏。我热爱我
的学生，也得到了他们回应的热爱。“二捣蛋”惹祸了，我
从不呵斥他；“小调皮”进步了，我尽力表扬他……直到今
天，这种爱一直贯穿在我的教育教学工作中。是呀，没有爱
就没有教育！我想这就是在矿区工作的这些年留给我的最为
宝贵的精神财富！



在矿区学校工作的xx年里，我年年被评为局、矿优秀教师、
优秀班主任或优秀辅导员，所教班级的统考成绩总是名列矿
务局一、二名。由于工作扎实，学习勤奋，我先后被评为宜
宾市优秀团干部、珙县优秀共产党员、珙县优秀班主任、芙
蓉矿务局十大好学藏书家、芙蓉矿务局新长征突击手、芙蓉
矿务局优秀新闻工作者等等。1993年我参加大自考，就读于
四川师范大学中文系自考部，我以“优秀学员”的身份从川
师大毕业，获得汉语言文学专业专科毕业证书。而今，我继
续高举“大自考”的旗帜，在四川师范大学继续攻读中文系
本科学业，现在，我只剩下三科就完成本科学业了。19，我
开始在文学创作上崭露头角，以笔名“沙鸥”陆续发表了一
些诗歌和散文，从96年至今，我先后在《矿工报》、《中国
煤炭报》、《四川青年报》、《教师报》、《中国当代矿工》
杂志、《百花园》、《知音》、《星星》诗刊等文学刊物上
发表诗歌、散文、小小说50余篇。今年5月，我光荣地加入了
中国小小说作家协会，成为一名业余小小说作家，并入选了
《中国小小说作家辞典》。

在教学上，我 以“实干巧干，精益求精”作为自己的信条，
尤其是xx年我应聘到米市街小学以后，在新课改的浪潮中砺
炼自己，在语文教学中形成了“随意自然”的教学风格，多
次受邀到乡镇小学为乡镇老师献课，接待了好几批来我校学
习，到我班听课的乡镇老师。xx年我当时教中学语文，参加了
在孝儿举行的珙县中学语文教师讲课赛，我荣获二等奖。受
珙县教师进修校的邀请，我先后两次为两届珙县青年骨干教
师培训班上示范课。xx年我参加宜宾市网络远程教育讲课赛，
获得宜宾市三等奖。从教以来，我除了认真搞好教育教学工
作，还积极进行教学科研，利用课余时间撰写了许多教育教
学论文，论文多次获得国家级、市县级奖励。课余时间我还
泼墨挥毫，潜心研习书法和国画，并加入了珙县书法家协会，
与书画界同仁一起用自己的实际行动为繁荣珙县的书画事业
作出自己的贡献！我是一个正直的、有爱心的青年，三年了，
我通过希望工程资助汾洞村二社的贫困学生张焰完成了初中



学业，现在这个孩子已考上了中坝高级中学，我用自己并不
丰厚的薪水，还将继续支持她，支持她完成高中学业，成为
一个自食其力的、对社会有用的人！

今天，我站在这方讲台上，接受组织的挑选，接受各位评委
的检阅。如果我这次竞聘小学语文高级教师获得了成功，我
将以今天为起点，百尺竿头，更进一步！工作上更出色，教
学上更创新，绝不辜负组织对我的培养，绝不辜负评委们对
我的厚爱！如果我不幸落选了，我不会悲伤，也不会气馁，
我会把今天，作为我下一次冲击的起点！不管结果如何，我
都不会改变自己的人生信念，继续做好自己的本职工作。

谢谢大家！我的演讲完毕!

高级技师总结篇二

下午好！

我是预防保健科的池静荷，96年毕业于开封医专护理系，同
年分配至我院工作，先后担任过5年的责任护士，1年的护理
部干事，8年的病区护士长。工作之余积极撰写论文，共在国
家级、省级杂志上发表论文6篇，获濮阳市“实用社会科学优
秀成果”一等奖1项。

作为护士，我苦练基本功，用自己的专注和努力，力求减少
病人的痛苦；作为护理部干事，我致力于丰富护士业余生活，
减轻护士工作压力；作为病区护士长，管理上我严格细致、
大胆创新，业务上我是病区护理技术的最后一道防线。

20xx年到预防保健科主持工作后，虚心向老科长学习工作经
验，迅速适应了新的岗位。预防保健科是医院具有业务和行
政双重职能的科室，主要负责传染病管理、健康教育、妇幼
保健、预防接种和职工保健管理工作。每一项工作都至关重
要，也都大有可为：传染病管理为医院安全保驾护航；健康



教育让病人更积极的配合医护工作；妇幼保健和预防接种创
造良好的社会效益；而职工保健为医院正常运转，提供人力
保障。

到任后，我给自己提的要求是：1月内全面熟悉工作，2个月
找出工作中的短板，3个月制定详细的计划，半年内工作要见
成效！本着这种积极的态度，我做到了有目标、有方向、有
计划、很努力！科室各项工作取得了明显进展：传染病管理
和健康教育工作，纳入医院每周四的业务查房范畴，全面步
入正轨；建立了职工健康档案，规范了护理健康教育手册；6
年来首次更新了健康教育处方资料库；重新开展了中断5年之
久的新生儿随访工作；开通了地区医院健康咨询热线，网上
开通了安阳地区医院孕妇学校和婴幼儿家长学校；规范的产
科预防接种室顺利通过了疾控部门的验收，积极筹建中的儿
童保健门诊有望在年内开诊。

作为地区医院第一个、全河南省第三届护理大专毕业生，我
当初是满怀着创业的豪情，和改变医院护理事业面貌的壮志，
来到地区医院的；也正因如此，我始终关注着护理事业发展
的大方向，思考护士生存的大环境；从20xx到20xx，中国护
理界正悄然发生翻天覆地的变化，无陪护理和优质护理工程
的推广，冲击着每一个护士的心灵；20xx年，我写下文章《无
陪护理，让我欢喜让我忧》，引导护士正确认识和积极对待
护理事业的大变革，呼吁高层管理者重视护士心声、让改革
贴近现实。文章在网上发布后，得到护理界各层人士的广泛
关注，全国唯一一家护理新闻综合杂志——《当代护士》进
行转载，并组织开展了长达8个月的专题讨论。2011年，针对
不少护士在对待职业环境和待遇方面的低落情绪，我写了文章
《我们为何还要做护士》，引导大家正视职业现实，树立阳
光心态；因为这两篇文章在当代护士的发表，全国很多护士
都知道了安阳地区医院，这让我非常自豪。

作为一名白衣天使，技术职称是我的职业生命，副高级职称
是我心中神圣的向往，也是我不懈追求的永恒目标！在我的



演讲即将结束前，我想和大家说几句心里话，我属于护士长
队伍这个集体8年，在医院这个大家庭里，你们始终是我最亲
最近的人！我和你们一样清楚的知道：护理上的副高级职称
晋升，竞争很激烈，现实很残酷，让我们共同努力，用我们
出色的工作表现，为护理上争取更多的晋升机会！最后我想
说：不论我曾经历了什么，我都永远热爱护理队伍，对各位
领导和姐妹的感情也会永远深厚，一如当初！

谢谢大家！

高级技师总结篇三

大家下午好!我是第七号竞聘选手，今年32岁，是中国共产党
党员，小教一级教师。在三尺讲台上，我已经奋斗了15个春
秋!15年，弹指一挥间，我和无数的教育工作者一样，把生命
中最美好的时光，把生命里最美丽的韶华，都献给了祖国的
教育事业，然而我无怨，也无悔，因为教师这个职业，是我
这一生——无悔的选择!

1991年，我从四川省泸州师范学校毕业，响应支援矿区教育
的号召，志愿分配到了芙蓉矿务局巡场煤矿子弟校，成了一
名小学语文教师。矿山的孩子淳朴可爱，我深深地爱上了他
们。当时我带的是六年级二班，我那时十七岁，而我的学生
就已经是十二三岁的大孩子了，与其说我是他们的老师，不
如说我是他们的大哥哥、大朋友。我和学生们打成一片，全
身心地爱护他们，成了一个 “孩子王”。春天，我和孩子们
一同去春游;夏天，我和孩子们一道去游泳;秋天，我和孩子
们一起去野炊;冬天，我和孩子们一块做游戏。我热爱我的学
生，也得到了他们回应的热爱。“二捣蛋”惹祸了，我从不
呵斥他;“小调皮”进步了，我尽力表扬他……直到今天，这
种爱一直贯穿在我的教育教学工作中。是呀，没有爱就没有
教育!我想这就是在矿区工作的这些年留给我的最为宝贵的精
神财富!



在矿区学校工作的11年里，我年年被评为局、矿优秀教师、
优秀班主任或优秀辅导员，所教班级的统考成绩总是名列矿
务局一、二名。由于工作扎实，学习勤奋，我先后被评为宜
宾市优秀团干部、珙县优秀共产党员、珙县优秀班主任、芙
蓉矿务局十大好学藏书家、芙蓉矿务局新长征突击手、芙蓉
矿务局优秀新闻工作者等等。1993年我参加大自考，就读于
四川师范大学中文系自考部，1996年我以“优秀学员”的身
份从川师大毕业，获得汉语言文学专业专科毕业证书。而今，
我继续高举“大自考”的旗帜，在四川师范大学继续攻读中
文系本科学业，现在，我只剩下三科就完成本科学业
了。1996年，我开始在文学创作上崭露头角，以笔名“沙
鸥”陆续发表了一些诗歌和散文，从96年至今，我先后在
《矿工报》、《中国煤炭报》、《四川青年报》、《教师
报》、《中国当代矿工》杂志、《百花园》、《知音》、
《星星》诗刊等文学刊物上发表诗歌、散文、小小说50余篇。
今年5月，我光荣地加入了中国小小说作家协会，成为一名业
余小小说作家，并入选了《中国小小说作家辞典》。

在教学上，我 以“实干巧干，精益求精”作为自己的信条，
尤其是20____年我应聘到米市街小学以后，在新课改的.浪潮
中砺炼自己，在语文教学中形成了“随意自然”的教学风格，
多次受邀到乡镇小学为乡镇老师献课，接待了好几批来我校
学习，到我班听课的乡镇老师。20____年我当时教中学语文，
参加了在孝儿举行的珙县中学语文教师讲课赛，我荣获二等
奖。受珙县教师进修校的邀请，我先后两次为两届珙县青年
骨干教师培训班上示范课。20____年我参加宜宾市网络远程
教育讲课赛，获得宜宾市三等奖。从教以来，我除了认真搞
好教育教学工作，还积极进行教学科研，利用课余时间撰写
了许多教育教学论文，论文多次获得国家级、市县级奖励。
课余时间我还泼墨挥毫，潜心研习书法和国画，并加入了珙
县书法家协会，与书画界同仁一起用自己的实际行动为繁荣
珙县的书画事业作出自己的贡献!我是一个正直的、有爱心的
青年，三年了，我通过希望工程资助汾洞村二社的贫困学生
张焰完成了初中学业，现在这个孩子已考上了中坝高级中学，



我用自己并不丰厚的薪水，还将继续支持她，支持她完成高
中学业，成为一个自食其力的、对社会有用的人!

今天，我站在这方讲台上，接受组织的挑选，接受各位评委
的检阅。如果我这次竞聘小学语文高级教师获得了成功，我
将以今天为起点，百尺竿头，更进一步!工作上更出色，教学
上更创新，绝不辜负组织对我的培养，绝不辜负评委们对我
的厚爱!如果我不幸落选了，我不会悲伤，也不会气馁，我会
把今天，作为我下一次冲击的起点!

不管结果如何，我都不会改变自己的人生信念，那就是“堂
堂正正做人，踏踏实实工作，实干巧干，精益求精”!


