
最新不忘初心的演讲稿分钟(优质6篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇
演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

不忘初心的演讲稿分钟篇一

你们好!学校领导要我来参加这次演讲会，既没有命题，也没
有说限定在几分钟之内，让我感到为难，这是我遇到的第一
个困难;今天我是第一次登台演讲，有一种不适应的感觉，这
是我遇到的第二个困难;况且，刚才前面的几位老师又做了精
彩的演讲，热烈的掌声可以作证。这给我增加了压力，算是
我遇到的第三个困难。

但是，我并不胆怯，相反，我充满了信心。我相信，既然我
站到了这个讲台上来，我就必定能够鼓起勇气，竭尽全力，
让自己体面地走下台去!因为我选择了这样一个演讲题目----
----《爱，教师的职责》!

朋友，作为教师，你是否有这样的感觉：爱品学兼优的“尖
子”学生容易------这种爱常常是自然而然地，由衷产生地，
而对所谓“差生”就不那么容易爱得起来了。

你是否留心过生活中有这样的镜头：一个学习成绩好的学生
能获得师生、父母的重视，被爱着;而一个成绩不好的学生则
若无其人地被忽略这，爱与他们无缘。

殊不知，正是这样的学生更需要人们的爱，因为他们有苦恼，
甚至与自卑。他们的心，有更多需要被人理解的东西。

当然，爱这样的“差生”，需要付出一定的代价，牺牲一些



时间，花费一些精力。但是这种爱更有价值，更为人称道。
或许这种爱，未必一定能在学习上显出效果来，但是它使人
心热，使人不再陷入消沉痛苦，从而产生积极的效果。

这我是有着多么深刻的体会啊!

我是带着稚气踏入学校大门的。记得刚进入学校大门的那一
天，我是多么欢喜，因为我也终于拥有了黑板、粉笔、教鞭，
有了一大群学生。

听说做教师最重要的就是“威严”。于是，为了拉开我年龄
上与学生过于相近的距离，掩饰我性格上的天真。幼稚，弥
补初登教坛在教学上存在的许多不足，一句话，为了叫孩子
们信服我，我课内课外板起了我本来友善和蔼的面孔。果然，
半学期过后，我的“弟子”们变得服服帖帖了，路上，他们
见到我，想笑，但脸上的肌肉扯不开来，因为怕我，想视而
不见又不敢，因为我明文规定，见到来时要有礼貌，于是，
只好颤着嗓音，挤出一句“老师好”，随即变低下头去，一
溜烟地不见了。有时，他们在教室门口嬉耍，只要听说
我“驾到”，变吓的鸡飞鼠跳，最后钉在座位上，大气不出。
这种场面，虽然多少使我感到某种隐约的失意与不安，但终
究制服了学生，并因而获得了纪律优胜流动红旗，期末，还
被评为先进班级，我也获得了优秀教师的称号。这些胜利，
一下子便将那些阴影一扫而光，我陶醉在自豪于得意之中。

然而不久，一件意想不到的事情把我击醒了。班上有位男孩
子叫小峰，他学习基础差，经常不完成作业，而我对他不是
挖苦就是讥讽，要不就是板着的面孔。有一次，他作业没完
成，我不问青红皂白，就对他下了“逐客令”：“回家补”。
他鼓起勇气，怯生生地说“老师，我在学校补吧”。我冷笑
一声，幸灾乐祸地说：“怎么，怕挨打?还是回去好，挨打不
要紧，只要记住疼，以后就会写作业了。”他走了，我的心也
“宽”了然而他下午没有来，我的心不安了。我的良心牵着
我走到了他家，他并没有回家补作业，只是对妈妈说：“妈



妈，我不念书了，我给您放猪。”我形容不出当时听到这句
话时自己的感受，只觉得像有一只巨手紧紧地揪住了我的心。
自责、忏悔、镂心蚀骨的痛楚阵阵袭来。

小峰渴望谅解，渴望温暖，渴望关怀，我，作为一名人民教
师，孩子的班主任，对他是什么态度?真正把他看作是人民的
后代祖国的希望了吗?羞愧啊、羞愧，教师这一神圣的职责,
被我亵渎了!

记得有一位乡村女教师，她没有值得炫耀的文凭，没有一点
先进的教学设施，但她有着一颗母亲的心，一双园丁的手，
她以无私的爱、彩色的笑、博大的胸怀，温柔的臂膀抚慰着
一群有着不同程度残疾的孩子，取得了惊人的成绩。

不忘初心的演讲稿分钟篇二

“我志愿加入中国共产党，拥护党的纲领，遵守党的章
程……”每当重温这段入党誓词，我都忍不住回想起自己积
极向党靠拢、光荣加入中国共产党、不断深化对共产党员认
识的历程。

我是一名少数民族，大学就读于一所民族高校，同学们大部
分也是少数民族，他们一入校都积极地向党组织靠拢。我受
此感染，也早早提交了入党申请书，在20xx年10月，终于光
荣地加入了中国共产党。一年后，我成为河南农业大学的一
名学生辅导员，工作至今，我曾担任了四年学院的党委组织
委员，并一直担任学生党支部的支部书记。

在发展学生党员的过程中，我先后与上百名入党申请人进行
谈话。每次谈话，我必问的一个问题是：为什么要入党?虽然
得到的答案不尽相同，但有一点是肯定的，他们都觉得这是
一个模范先进的群体，能够成为其中一员，是光荣自豪的。

当前，大学生们思想活跃，价值观日益个性化、多元化，做



好大学生思想政治工作存在着极大的挑战。我在低年级学生
中定期开展“学先进，做模范”特色党日活动，挑选党员典
型代表，到学生中现身说法，以身示教，增强党员代表的责
任感和使命感，促使低年级学生更加积极地向党组织靠拢。
同时，在高年级的毕业生党员中开展“六个一”活动，其中
一项重要内容就是“重温一次入党誓词”，让学生党员们面
向党旗、握紧拳头、庄严宣誓，牢记共产党员的信仰和信念，
不忘入党初心。通过这些活动，在年轻的大学生中唱响了共
产党员之歌，用党员的信仰凝聚了青春正能量。

作为一名高校思想政治工作者，我深知，只有自己的思想觉
悟提高了，才能感染和影响学生，才能教育引导广大青年健
康成长。在今后的工作中，我会继续以一名党员的标准严格
要求自己，牢记党的宗旨，在工作中多一份爱岗敬业、多一
份乐于奉献，时刻坚守共产党员的信仰，用实际行动践行入
党誓言。

不忘初心的演讲稿分钟篇三

明朝的万历十五年，一位叫徐宏祖的普通人在江苏出生了。
在那个年代，要想出人头地，只有一条路—科举考试。而徐
宏祖极其讨厌考试，他就喜欢玩，就爱四处瞎转悠，遇到山
就爬，遇到河就下，人极小，胆子极大。刚开始，他旅游的
范围，主要是江浙一带，后来越走越远。

在那个年代，要想旅游也存在一个最大的问题——钱。旅行
是要花钱的，徐家是有钱的，没有很多钱，按今天的标准大
约也就是个中产阶级，一年去旅游一次，也就够了，但徐宏
祖的旅行日程是：一年只休息一次。他除了年底回家照顾父
母外，一年到头都在外面，钱的问题，对他来说也不是问题，
比如交通费，他不坐火车、也不坐汽车（关键想坐也没），
大部分靠两条腿；住宿呢，基本不需要，徐宏祖去的地方，
当年也没有如家、七天的经济型快捷酒店，他就在树林里、
悬崖上，打个地铺，也就睡了。



就这样，家境并不十分富裕的徐宏祖，穿着俭朴的衣服，没
有保险，没有低保，没有驴友，独自一人，游历天下二十余
年，前往名山大川，风餐露宿，不怕吃苦，不怕挨饿，一年
只回一次家，只为攀登。按照世俗的角度，这是一个怪人，
这人不考功名，不求做官，不成家立业。在游历的过程中，
他曾三次遭遇强盗，被劫去财物，身负刀伤，有时还在深山
里迷路，数次断粮，几乎饿死。在旅行的过程中，他还开始
记笔记，每天的经历，他都详细记录下来，后来就有了大家
都知道的他的号，叫做霞客。

崇祯九年（1636），五十岁的徐霞客决定，再次出游，这也
是他的人生最后一次出游，他的目的地是云南鸡足山。一个
法号叫做静闻和尚找到了他。他十分崇敬鸡足山迦叶寺的菩
萨，想和徐霞客做个伴一起去。这件事对徐霞客来说，也是
个无所谓的事，一个走也是走，两个走也是走，就答应了他。
两个人一起出发了，但是刚走到湖南时，就出事了，他们遇
上了强盗，静闻在这场风波中受了伤，加上他的体质较弱，
刚到广西，就圆寂了。徐霞客停了下来，办理静闻的后事。
由于遭遇强盗，此时，徐霞客的路费已经不够了，如果继续
往前走，后果难以预料。所以当地人劝他，“你别往前走了，
你回家吧”。

他说，“我要继续往前走。”当地人问：“你还走什么走啊？
你都没钱啊？”：“我答应了静闻，要带他去鸡足山。“可
是，他已经死了，你怎么带啊？”“我带着他的骨灰去。”
徐霞客跟静闻，说到底，也没有特别大的交情，就是个伴，
但为了一个逝者的愿望，是为了一个心底深处的那份信念和
承诺，他继续出发了。整个旅程非常艰苦，他背着静闻的骨
灰，没有路费，没有资助，住在荒野，靠野菜充饥，还当掉
了自己所能当掉的东西。就这样，他进入四川后，越过峨眉，
沿着岷江，渡过金沙江，经过丽江、西双版纳，最后到达鸡
足山。在迦叶寺里，他解开了背上的包裹，拿出了静闻的骨
灰，郑重地把骨灰埋在了迦叶寺里。



这个世上很多事，很多不需要理由，也没有太多的为什么，
只因为心底深处里最纯真的那份情感，”我想去，我要去，
我愿意去！”正如徐霞客临终前说的那句话：“汉代的张骞，
唐代的玄奘，他们都曾游历天下，然而，他们都接受的是皇
命，奉命前往四方。我只是个平民，穿着布衣，拿着拐杖，
穿着草鞋，凭借自己，游历天下，虽死无憾”。

我们应该想信梦想，让哪怕此刻我们正无法踏上征途，但至
少在红尘中将我们的初心好好地珍藏，不让它因岁月的冲刷
而斑驳失色；静静的等到时机到来的那一刻，带上我们的梦
想出发；我们应该相信人生，相信心底里始终珍藏那一份与
生俱来的善良、真诚、无私、进取、宽容、博爱，按照自己
的方式，去度过自己想要的人生。不忘初心，方得始终！

不忘初心的演讲稿分钟篇四

不忘初心，勇敢前行 时间过得太快，还来不及挥霍自己的青
春，就匆匆的往前赶路。还记得当初那些稚嫩的面庞，无邪
而又天真，现在每每想起就觉得那是一种奢侈，一种享受。
我们现在都很忙，忙工作、忙考研或是忙恋爱，总之没时间。
坐车的时候很习惯的坐在窗边，可以看见更开阔的风景，可
以看树叶用尽最后的力气炫耀自己灿烂的人生，悲壮而奢华
的散落在街头。可以看见年轻的面孔充满朝气的，让人觉得
舒服而又惬意人真的是很奇怪的动物，小的时候期盼可以快
点长大，可以穿漂亮的衣服，做自己想做的事，不用理会大
人的罗嗦;等到长大了，却又开始嫉妒小孩子的无忧无虑。矛
盾看来要贯穿人的`一生。

人总是抱着一定的梦想走进一个阶段，带着一个状态进入另
一个阶段。这是必经阶段，就像现在你会明确地知道要选择
什么才更合适你。开学时qq换了，换的时候才发现有些人我
其实早就丢了。我弄丢了好多人，在不知不觉之间，也许是
为了给其他人腾空间，也许这些人本身就是过客。有些人不



是不重要不是不亲密而是空间变了，时间变了，慢慢的就都
淡了。有些东西也许停留在最初的地方反而会历久弥香。只
要自己没丢就好，因为其他的可以找回来。

虽然很多时候我也很迷茫，不知道自己要干什么，将要怎样，
可是我还是很努力的开心过好每一天。我们要的不过就是一
种安定的状态，一个舒适的环境。 真的没有多少时间令我挥
霍了，目标换了一个又一个，这样的青春就算过完了。时间
不等人，好好地把握每一个时光，跟朋友、跟亲人，快乐总
是那么短暂，能做的也只有不虚度，珍惜每一个爱你的人，
下一个十字路口你又会遇见谁呢，不要忘了当初的那些美好。

不要忘记自己当时坚持的初心。 不忘初心，方得始终 明朝
的万历十五年，一位叫徐宏祖的普通人在江苏出生了。在那
个年代，要想出人头地，只有一条路—科举考试。而徐宏祖
极其讨厌考试，他就喜欢玩，就爱四处瞎转悠，遇到山就爬，
遇到河就下，人极小，胆子极大。刚开始，他旅游的范围，
主要是江浙一带，后来越走越远。 在那个年代，要想旅游也
存在一个最大的问题----钱。旅行是要花钱的，徐家是有钱
的，没有很多钱，按今天的标准大约也就是个中产阶级，一
年去旅游一次，也就够了，但徐宏祖的旅行日程是：一年只
休息一次。

1.不忘初心演讲稿

2.不忘初心演讲稿

3.不忘初心砥砺前行演讲稿

4.不忘初心继续前行演讲稿范例



不忘初心的演讲稿分钟篇五

大家好！

不忘初心，信念长存

在初一初二时老是有人问我：你的理想是什么或者你长大想
要干什么，我总是睁着茫然的眼睛摇摇头，然后他们就语重
心长地跟我说”你怎么能没有理想呢？这么大了，总有自己
的思想吧，没有一个目标哪会有信念，没有信念哪来的动力
呢”我每次都浑浑噩噩地点点头；直到现在才知道原来信念
是多么重要，她能让我们前进的动力更大因为信念仿佛是心
中的信仰，让我们的心有一个坚强的后盾，让我们更加坚定
不移的向目标前进。

不忘初心，坚持不懈

再坚定自己的信念如果不坚持也只是幻想。梦想离我们是遥
远的。初一的时候我成绩还不错，可是我这个人比较懒散，
总是不能坚持，喜新厌旧，对我自己感兴趣的事会干劲很足，
对我自己不感兴趣的事就两三下完事，还有一种就是凭新鲜
感做事，有些事情刚开始我兴趣会特别大但是可能过个几个
月我就会失去兴趣，中途放弃。比如学习钢琴，刚开始学的
时候我天天练天天练而且弹琴的时候身心会特别舒畅，但是
学了两三个月后我就开始逃避钢琴课，每次上课都愁眉苦脸，
手机给老师的备注都是“烦人老师”。到了最后，我的钢琴
就荒废了上面蒙了一层灰。现在想起来真是放弃了一门特长
啊！所以说心中不仅要有理想有目标，还要朝着那个方向不
断前进，坚持不懈才能达到梦想的彼岸。

不忘初心，脚踏实地

在追逐梦想的途中，难免会浮躁，浮躁会像苍蝇一样缠着你，
但你千万不能被他干扰，妄想一步登天，而要将路一步一步



走好否则会一个“健步”就掉下了悬崖。如果只是心中有想
法而行动上慢半拍，那就只是好高骛远而不是有梦想。我有
一个小学同学，她非常心中的目标非常高，但总是好想懒做。
她总是跟我们说她以后要考品牌大学，但是事实上她总是不
把学习当回事，整天游手好闲，上课老是跟别人打闹，成绩
自然不好。我当时就在想：就她这样下去别说考大学了，考
高中都有困难。果不其然，这个女孩毕业考试考得特别差。
这难道不是好高骛远吗？你看，如果你保持一颗浮躁的心，
心中有宏伟的理想却不脚踏实地地去努力整日活在浮躁中，
那梦想也只是梦想永远在远方，不会成为现实。

我们都一样，都是心中有理想的追梦人，一起向着那闪耀的
光芒不断奔跑，但在奔跑过程中只有睁开你的眼睛勿忘初心
才能找到那条通向光明的道路；只有心存信念勿忘初心才能
不中途放弃，有一路动力；只有坚持不懈勿忘初心才能直奔
梦想；只有脚踏实地勿忘初心才能安心的走到那个光明的世
界。不忘初心，一切从现在开始。

不忘初心的演讲稿分钟篇六

大家下午好。

我是高三（12）班的李雪珺。在高三来临之际，我十分有幸
能在此谨代表同学们浅谈我的想法与期望。

20xx的高考仿佛刚刚落下帷幕，而20xx年的夏天却已经不经
意间慢慢走近，变成那并不遥远的未来。静下心来想想，现
在距离6月7日号已过去了将近一个月，也就是说，在前面等
待着我们的，也不过堪堪11个月而已。时间过得太快了，相
信这是不少人的内心想法。仿佛同学间的相识还发生在昨日，
今天我们就向着高考奋战题海。暑假不复存在，如今我们相
聚在这里，便已然开启了紧张备考的模式。我相信一定有不
少人暗下决心，高三了，最后一年了，我一定要更加努力！
是了，每一个昂首挺胸走进12班的同学，心中定然是怀揣着



扶摇万里的雄心壮志。我，也不例外。

也许，不少同学在某些时候也会和我有相似的想法。看着周
围的同学都那么努力，效率那么高，而自己的成绩却总是不
尽人意，难免会感到很大的压力。到了高三，这种竞争氛围
恐怕还会愈演愈烈。所以，在这最后一年的开始，调整好心
态是重中之重，我们每个人都很了解自己的自己，将他人神
化的思想而是不可取的。这种思想只会让我们产生自我怀疑，
并且套上“定式思维”的枷锁。比如说，我这回期末的化学
考的不甚理想，有的同学却考的很好，我的化学就这样了，
我没有办法考得过他的，在我看来，这种想法不过是为下次
也考砸打好“预防针”，同时寻求安逸，为自己的不努力找
借口。我们现在处于高三第一轮复习的关键时期，高中的所
有知识点都会重新扫描一遍，而这正是我们查漏补缺，奋起
直追的好时机。同学们，卷土重来未可知。故而，调整好心
态，客观全面地制定个性学习计划，才是一个好的开始。

高三一年，文山题海，任重而道远。在这一年中，我们或许
迷惘，会崩溃，不知前路在何方。这是我们成长道路上不可
避免要经历的磨练。但无论何时，我们都应当知道，父母与
老师永远是我们最坚强的后盾。没有他们的默默耕耘与付出，
就没有我们现今的成就。所以，无论我们是喜悦还是颓丧，
是坚定还是犹豫，都应感念父母，老师的教诲，才能越走越
远。

黑发不知勤学早，白首方悔读书迟。同学们，不负初心，不
弃梦想，脚踏实地，砥砺前行方能金榜题名。有志者事竟成，
破釜沉舟，百二秦关终属楚，苦行人，天不负，卧薪尝胆，
三千越甲可吞吴。在这高三学年伊始之际，我衷心地祝愿大
家学有所成。终有一日，春风得意马蹄疾，一日看尽长安花。
谢谢大家！


