
2023年写演讲稿可以不写吗(汇总8篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。演讲的直观性使其与听众直接交流，
极易感染和打动听众。下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。

写演讲稿可以不写吗篇一

1、学好英语可以看外国电影，可以听外国音乐，可以做翻译
工作，也可以与外国人交朋友 。

2、电脑可以用来学习，可以玩游戏，可以看新闻，还可以交
友。

3、眼泪不一定是脆弱。眼泪可以是成长，可以是安慰，可以
是怀念，可以是真情，可以是跨越，也可以是走过。因为可
以流泪，我才可以感受亲情、爱情、友情，感受生活，感受
生命。

4、走过一个超大的折叠门装置，可以看到一片区域既可以当
新厨房用也可以用来举办正式场合。

5、生活是一场演出，角色由你自己挑选，你可以扮黑脸，也
可以扮红脸，当然也可以一会儿扮黑脸，一会儿扮红脸，你
可以扮演几个角色，喜怒哀乐，完全看你自己，结局也是你
自己设定的。

6、上网时，可以聊天也可以玩游戏。

7、学习雷锋的精神，可以帮助那些需要帮助的人，也可以提
升自身素质。



8、爸爸说中秋节我干什么都行，可以吃好吃的，可以穿新衣
服，可以去电影院，也可以去旅游。

9、如果你想学有所用学有所成你可以到国有企业去上班也可
以到合资企业去上班，那里天地广阔可以使你有大的作为。

10、一个人活在世上，他可以得到别人的帮助，也可以给予
他人帮助！

11、知识的获取渠道是多方面的，可以从书本上，也可以从
电脑上。

12、豆腐可以炒、可以炸、可以腌制、还可以熬汤。

13、既可平射又可曲射，可以根据战场需要，有时可以像榴
弹炮那样使用，有时也可以像加农炮那样射击。

14、书籍，可以用来获取知识，可以领略人生，可以豁达明
理，可以知晓前方路，也可以充实心灵。

15、网友制作的电子杂志可以发送给别人，可以留言，也可
以互链。

16、哪怕是一只癞蛤蟆，能够几十年如一日地充实自己，迟
早都有跳出池塘吃上天鹅肉的一天，这个天鹅肉可以是桃李
满天下，可以是抱得美人归，也可以是功成名就光耀门楣，
还可以是做一名伟大的金融家。

17、时间，可以了解爱情，可以证明爱情，也可以推翻爱情。
张小娴

18、放学了，爸爸可以来接我，妈妈也可以来接我。

20、号码可以删掉，东西可以丢掉，刺青也可以洗掉，但是
记忆，却仿佛顽固的分子，迟迟不肯走掉。



21、生活如琴，我们可以弹奏爱的小夜曲，也可以让轻松的
梦幻曲在我们的指间滑落，可以在弦上挥洒我们的浪漫和激
情，也可以奏出表现我们内心渴望人生卓越的旋律，我们可
以在弦上静静地欣赏过去岁月里古曲的清悠，也可以在弦上
创作出对未来充满期待的交响乐。

22、世上什么都能重复，恋爱可以再谈，配偶可以另择，身
份可以炮制，钱财可以重挣，甚至历史也可以重演，惟独生
命不能。

23、一双手，可以帮助许多人，也可以支撑起一个家庭。

24、“一笑解千愁”，“伸手不打笑脸”。可见笑在生活中
既可以解人忧愁有可以化解矛盾，所以保持一张微笑的脸就
可以给自己乃至其他人带来同样的快乐，也可以减轻生活压
力以及感情事业等等的烦恼，轻松简单的就可以保持微笑，
而在生活工作中又一举多得，何乐而不为呢！

25、传授知识的人可以是德高望重的老者，可以是收音机里
进行政治辩论的人们，可以是小孩子，也可以是知名的科学
家。

26、为了爱他，你可以不顾家人反对，可以疏远朋友，连事
业也可以迁就于他，你爱得很用力。

27、星期天的时间可以自由支配，可以睡觉，也可以旅游。

28、在织造平纹织物时，纱线可以稀疏地或紧密地排列，
每10厘米中的经纱根数和纬纱根数可以相同，也可以有较大
的差异。

29、生活可以讲究，生活也可以将就，日子可以相守，日子
也可以享受，朋友可以联系，朋友也可以怜惜，祝福可以温
馨，祝福也可以温心，祝幸福。



30、书籍，可以用来获取知识，也可以充实心灵。

31、文具盒可以装笔也可以装橡皮擦。

32、世上什么都能重复，恋爱可以再谈，配偶可以另择，身
份可以炮制，钱财可以重挣，甚至历史也可以重演，唯独生
命不能。愈是精微的事物愈不可重复。

33、牛肉可以红烧吃，也可以清炖吃。

34、没错，有许多其它的可以播放mp3文件的便携式媒体播
放器，当然cd机可以播放cd，但是这一两用音乐播放器既可以
播放mp3也可以播放cd。

35、中秋佳节，融和天气，可以香车访友，可以酬礼亲朋，
可以家庭欢聚，也可以诵月一首以怀古人。

36、美，这个概念本来是先从有形体的对象得来的，却具有
一些普遍的规律，而这些规律可以运用到许多不同的东西上
去，可以运用到形状上去，也可以运用到行为和思想上去。

37、中年以后又广泛涉猎，上下求索，因此，从他的书法中，
既可以看到汉魏的苍古、厚重，又可以看到唐宋的端凝、沉
稳，也可以看到明清的潇洒、流丽。

38、豆腐可以炒、可以炸、可以腌制、还可以熬汤 。

39、课间的十分钟，我们可以在教室里写作业，可以

在教室里做一些游戏，可以到户外呼吸新鲜空气，也可以做
作体育运动。

40、我可以看书，也可以写作业。



41、静静的夜色，我可以去想想我的未来，我还可以去寻找
走过的足迹，我可以在兴奋中落泪，也可以在寂寞中开怀大
笑，总之，在夜色中心真的没有了羁绊！

42、你可以不学习，也可以认证学习。

43、2中秋佳节，融和天气，可以香车访友，可以酬礼亲朋，
可以家庭欢聚，也可以诵月一首以怀古人。

44、时间可以造就人格，可以成就事业，也可以储积公德。

45、未曾身临绝境，真是不知道爱究竟是什么样的东西。它
可以让你那么温暖，也可以让你那么锋利，可以让你那么宽
容，也可以让你那么自私。

46、现在的手机功能很多，可以打电话，可以发短信，可以
听音乐，可以玩游戏，还可以拍照片。

47、生活中可以没有金钱，可以没有地位，可以没有荣誉，
也可以没有才华，但不可缺少的是道德和文明。做为小学生，
从现在开始我们就要讲文明，做文明事，说文明话，让我们
从身边的小事做起，让文明道德伴我们成长！

48、读书可以作为消遣，可以作为装饰，也可以增长才干。

49、你可以吃饭，可以睡觉，可以玩乐，可以学习，当然也
可以出去走走。

写演讲稿可以不写吗篇二

尊敬的各位评委、各位老师：

大家好！



学期初，学校组织我们全体教师学习《感动中国》人物胡忠
谢晓君夫妇的事迹，我感触很深。去藏区支教前胡忠谢晓君
夫妇都是成都中学的老师。他们放弃了城市的繁华，甘愿到
条件艰苦的藏区工作，这种崇高的精神追求令人动容，他们
是怒放在高原上的美丽的雪莲花。

五年前，我在电视上看到一则报道：讲的是贵州省的一个乡
村小学教师陆永康的故事。陆永康出生9个月时，因小儿麻痹
导致双腿膝盖以下肌肉萎缩，别人学走，他学跪。二十岁时，
他成为了一名小学民办教师。他用木板、旧篮球、旧轮胎、
钢丝，自制了一双重达两公斤的“船鞋”裹住双膝，再拄上
一根木棍，这样跪在讲台上教书36年。陆老师虽然跪着，但
他比我们站着的人还要高大。

在汶川地震中有一位女教师，地震之后他在北川中学坚守了
三天三夜。到处寻找她班上的孩子，最后她找到了十几个孩
子，自己的女儿就在这个学校，而且就埋在废墟之下，当她
带着这十几个孩子转移的时候她都没有自己女儿的消息，没
有爱人的消息，也没有父母的消息。恪尽职守让这位女教师
的形象显得高大，在她的周身散发着人性的光辉。

一晃成为一名小学教师已经十二年了。我常常感恩自己的职
业——做老师让我有机会去走进孩子们的心灵，见证孩子的
成长，和孩子们一起倾听世界。也许，在别人眼中，我们风
光无限，我们是美丽与智慧的结合，但我知道，真正的美丽
蕴藏在我心里，和我无怨无悔的职业选择一起盛开，与我最
热爱的教育事业一同绽放。

我们说生命的价值取决于我们对这个社会和他人所提供的帮
助的程度，包括对亲人的帮助，包括对身边有困难的人的帮
助，也包括对事业的兢兢业业和恪尽职守。的确，尽职尽责
地活着，每个人都可以美丽。

我的演讲完毕，谢谢大家！



写演讲稿可以不写吗篇三

翱翔在湛蓝的天空中，抚摸飘逸凌空的白云，沐浴温暖的阳
光，蓝天对我打招呼，小鸟儿跟我嬉戏玩耍，高大挺拔的大
树邀请我坐在树尖上小憩一会儿……飞向蓝天，是我的愿望！

——题记

假如我可以飞，我想在棉花糖似的白云上打几个滚，享受空
中之乐。当夜幕降临，月亮缓缓升起，原本湛蓝的天空被披
上了一层细细薄薄的黑纱，调皮的星星耐不住闲，穿过了黑
纱，来到了瀑布前，吮吸大自然的清香与精华，感受无限乐
趣。飞累了，也看累了，我便躺在芬芳的花香里，一碧千里
的草原上，欣赏这繁星灿烂的苍穹。

假如我可以飞，我要坐在云朵上，伴着风的力量，飞到荒无
人烟的沙漠上空，遮住炎热的太阳，为大地散发阴凉。我还
要把白云化作雨水，为沙漠增添水分，再撒下希望的种子，
让沙漠变成绿洲，也给无处可归的小动物们一个温暖的家。

假如我可以飞，我要帮助留守儿童用白云造一个个温暖的家，
让他们也感受到人世间的快乐；我还想请白云姐姐，让她在
干旱的田地上撒下雨水，让农民们感受到丰收在望；我更想
飞向月球，宇宙的奥妙我要一个个地去摸索了解到，去感受
月球上的失重，再把我的发现告诉科学家们，让他们改造更
多有意义的东西，为我国的科研技术奠定扎实的基础。

写演讲稿可以不写吗篇四

我一直都在揣摩这一句话，总是认为他是母亲给予我的人生
哲理，可我并没有好好利用它。



记得那是三年级期末考试的前一晚，我很害怕，毕竟那是第
一次在期末时考英语，紧张的情绪徘徊在我心中，仿佛有一
只兔子一直在我心中蹦跳一般，待关了灯，只剩下那急速加
快的心跳与那窗外的蝉鸣。

在平时这个时候，我早已睡觉了，可唯独那晚，到了十一点，
我仍张着眼睛，仿佛在思考着什么，生怕明天的考试会出现
什么差错，我把灯打开了，凝视着空外的星空，不禁又思绪
万分。

这时，房门被打开了，母亲进来了，看样子，她一直没有睡，
一直在等着我睡着为止，她问我为什么睡不着，望着她那慈
祥的脸，说出了心中的烦恼。

母亲听了，她先是一笑，然后对我说：“其实考试只是一次
检查你学习成果的总结，它会指出你哪里有所欠缺，并不会
让我烦恼，我希望，当你考试的时候，记住一句话“别担心，
我可以的”，不知不觉我明白了，躺在床上，品着这一句话，
我感受到浓郁的母爱。

不知不觉，我长大了，升入初中，六年级最后一次期末考试
是母亲送我去的，在校门，她问我“你心中最重要的一句话
是什么？”我说：“别担心，我可以的。”我顿了顿，仿佛
对这句话重新有了新的了解。母亲爱了，我也笑了。

别担心，我可以的，这不仅仅是母亲对我鼓励，更让我扬起
了自信的风帆。

写演讲稿可以不写吗篇五

或许是曾经天天不很长一点时间都是到了最后突然间醒了，
也并不属于整理。

很多东西都已经变得完全不一样了，但是他们不负责任的形



象对于你来说无疑是一种莫大的伤害。但是他们自己却完全
没有意识到这样一点了。

所以对你来说，你从来就没有什么值得报答别人东西，所以
就不会缺手短，拿人嘴短去，在那儿跟别人说那么多，没有
关系的事情。

一直以来梦想来源开端对于我们的意义都有，这很不一样的
情景，这好像他们曾经也说过那么多的话，过程对于我们的
意义并不是我们所想象的那么简单。

如果你依旧愿意停留，如果现在梦想也就会越累一样。

如果他们从来都不知道在这样的场景之下留下的那些梦想和
我们之间的朋友吧。

所有的一切都已经变得完全被淹的倾向。

其实这些都是可以想象的那么简单的。

写演讲稿可以不写吗篇六

随着时光的流逝，我的性格愈加内向，以至于在整个集体显
得格格不入。一堂语文课上，老师正在台上绘声绘色地讲课，
天气燥热，我无精打采地撑着脑袋，昏昏欲睡。欣许，老师
瞥见了我那副模样，有意地咳嗽。我没有听到，仍是那副懒
散样，一撅不振。“下面请这位同学给我们赏析一下这段文
字。”老师轻敲了敲我的桌子，示意我站起来。我慢吞吞地
站了起来，双手无处安放，心脏不停地乱跳，脸红得恨不得
找个地洞钻进去。我愕然，同学哄笑；我低头，同学哄笑。
这时，一种不知从何处来的怒火，在我的心中点燃，我可以
的，我一定可以的！



春雨淅沥，润物无声。我端坐在书桌前，为着即将而来的书
法展示作准备。我捋起衣袖，轻压纸角，右手挑起纸笔在墨
中轻蘸。深呼吸，呼气，深呼吸，呼气……笔尖轻柔与宣纸
接触，又散发出淡淡的墨香，泌人心脾。一种奇妙的感觉在
心中汇聚，交织，不断地升化，升华，最终，它发酵了。思
绪在飞速流转，行笔如流水、潇洒自如，不失刚劲、飒爽。
最后，一个自然的提笔，整福作品大功告成。

第二天，我的作品被展示。同学们都用一种新的眼光看着我，
向我投来赞许、敬佩，为我鼓掌。那一刻，我激动，我自豪。
我的内心在呼喊着：其实，我也可以！

窗外的那株君子兰正悄然开方着，满眼的绿色令人心旷神怡。
欣赏之余，回忆往事，心中默默念道：其实，我也可以。

写演讲稿可以不写吗篇七

1. 我们可以在学习中的得到快乐，可以在成长中体验生活。

2. 课间的十分钟，我们可以在教室里写作业，可以在教室里
做游戏。

3. 知识的获取渠道是多方面的，可以从书本上，可以从课堂
上。

4. 星期天的时间可由自己支配，可以睡觉，也可以学习。

5. 一双手，能够帮助许多人，可以做许多有意义的事，也可
以为社会奉献一份力。

6. 蓝天像个魔术师，可以变成一只温顺的小白兔，可以变成
一只惹人可爱的小绵羊。



7. 现在的手机功能很多，可以打电话，可以玩游戏等。

8. 学习雷锋的精神，可以帮助那些需要帮助的人，也可以提
高自我的身心素质。

9. 你可以不学习，也可以认真学习，关键还是在于你自己。

10. 读书既可以懂得知识，也可以陶冶情操。

11. 电脑可以用来查资料，也可以用来看电影。

12. 书籍，可以用来获取知识，可以充实心灵。

13. 现在的手机功能很多，可以上网，也可以看视频。

14. 学习雷锋的`精神，可以帮助那些需要帮助的人，也可以
提升自身素质。

15. 父母，我们可以把他们当做老师，可以把他们当做朋友。

16. 电脑可以用来学习，可以看新闻。

17. 学好英语可以看外国电影，可以与外国人交朋友。

18. 豆腐可以腌制，可以熬汤。

19. 一个人活在世上，他可以得到别人的帮助，也可以给予
他人帮助!

20. 书籍，可以用来获取知识，也可以充实心灵。

21. 知识的获取渠道是多方面的，可以从书本上，也可以从
电脑上。

22. 星期天的时间可以自由支配，可以睡觉，也可以旅游。



23. 一双手，可以帮助许多人，也可以支撑起一个家庭。

24. 牛肉可以红烧吃，也可以清炖吃。

25. 谦虚可以使人进步，骄傲可以使人退步。

写演讲稿可以不写吗篇八

小学五年，时光如梭。在我们还没有缓过神儿来的时候，我
们马上就毕业了。想到五年来没有干的事情，想到即将分别
的同学们，我真心希望时光是可以倒流的。

我希望时光倒流到我们进入小学的第一天，重新回味我们一
起走过的那段时光。我还记着那天下着雨，高年级的同学正
在举行升旗仪式。一把把雨伞在我们前面。当我们走进教室
的时候，有很多同学已经就位，家长们都在和老师问好，也
有些家长在抄课程表。当时我们都互相以惊奇的眼神看着，
好像同学们都是一些稀世珍宝，价值连城装饰精美的古董。
那时候，上课都是紧张的，就像我们在全国人大开会，表情
凝重严肃。

我希望时光可以倒流到第一次春游的前一天晚上。我想再体
验一次拿期待的感觉。那天晚上，我和老爸到处转着买东西，
我的心里也很激动，毕竟这是第一次和同学们一起春游，都
希望能够开心。买完东西，我上床睡觉的时候就怎么也睡不
着了。相信同学们和我当时的心情一样，都在期待着明天的
到来。

我希望时光可以倒流到2008年8月8日的晚上，在看一次奥运
会直播的开幕式，感受那种欢畅淋漓的感觉，因为奥运会终
于在中国举办了，这是中国的一个成功！这应该是一个被载
入史册的时间，是一个令华夏子孙沸腾的时间。

我还希望时光能够倒流到上个学期的运动会。那是我们的最



后一次秋季运动会，我最后一次报名参加了800米长跑项目。
这一次，我终于为班里挣了一次分——第五名，2分。再加上
我们班所有运动员同学的努力，我们班终于得到了期盼已久
的全年级第一名，我还记得当时全班同学欢呼的场面，我们
从来没有料到会得到第一名！

光阴似箭，我们即将小学毕业。希望大家能够永远记住我们
的小学时光，永远不要忘记对方！


