
第一次上团课心得体会(实用6篇)
我们在一些事情上受到启发后，应该马上记录下来，写一篇
心得体会，这样我们可以养成良好的总结方法。我们应该重
视心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。
以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

第一次上团课心得体会篇一

第一次感受到了军训，的确辛苦，但是辛苦是身体上的。然
而在心理上，我非但没有觉得苦，反而有点乐在其中。当然，
这是后话，有一种证明了自己的快感。

军训有两个目的，第一个就是训练我们的心理，让我们有强
大的内心，不会因为一点小事就受打击。

军训，磨练了我们的意志，让我们变得坚强，能锻炼出惊人
的勇气和毅力去面对以后的挫折和磨难。军训一回来，我就
发现我变了。在别人看来，我无非是黑了、瘦了，但我能感
觉到我内在的变化。

首先，我把懒惰扔掉了。虽然我不敢说我多么勤快，但是我
从以前妈妈让我下楼扔个垃圾袋，我都愁眉苦脸拼命推托变
为主动干活。以前每天中午我都要用电脑放歌听，也不管别
人睡不睡觉。而现在，就是我中午不睡觉也要小心翼翼的，
生怕吵了别人。我想，这是变了形的“集体意识”，没有了
自私。

“立正!”随着教官的口令，大家不情愿地叹气声也响了起来。
“又要训练了!”“才休息了十分钟而已呀!”然而教官短而
急促的哨声“无情”地催促起来。“快点站队啦!快!”就算
是不乐意，我们也只能慢慢走到自己的位置，呈方阵集合。



“好，向右看齐!不行，速度太慢!看到那边的体检车了吗?跑
过去，三十秒!”顺着教官手指的方向，我们看到了百米开外
的一辆白车，“开始!”教官一声令下，我们乱轰轰地跑了过
去，结果是——不合格。最后几个回来的人很“光荣”地又
跑了一遍。

之后练的齐步走更是洋相百出，齐步走要求胳膊、脚的高度
一致。在走之前，教官一再强调先出左脚，然后右脚，一落
在左脚上，二落在右脚上。结果走的时候，还是有人先出右
脚，然后发现和别人的不一样，拼命想改过来，一着急就顺
拐了。因为我们是一个排面一个排面分开走，所以别人的错
误就被看得一清二楚。最有趣的是，有些人的顺拐居然改不
过来了!教官只好单独教他走路，那场面，要多滑稽有多滑
稽!

训练很辛苦，说不累是不可能的，中间我也想过放弃，但一
想到我还没有什么“成就”，为什么要放弃呢?要干就要好好
干，争取做到最好!

军训很累，但无论如何我仍将感谢军训所带给我的、让我学
到的一切……

第一次上团课心得体会篇二

第一段：介绍航拍的概念和背景（200字）

航拍（Aerial photography）是指通过飞行器或无人机等设备
拍摄照片或视频的一种摄影技术。近年来，随着科技的不断
进步，航拍已成为人们记录旅行、探索未知、展示美景的新
方式。我有幸参与了一次航拍的经历，第一次体验到航拍的
魅力。

第二段：描述第一次航拍的背景和准备工作（300字）



那天，我和朋友租用了一架无人机，计划飞往一个风景秀丽
的山区进行航拍。在出发前，我们仔细研究了飞行区域的地
图、天气预报以及无人机的操作手册，并进行了一系列的准
备工作。从购买电池、安装相机到检查设备的状态，我们花
了很多时间和精力来确保一切都准备就绪。

第三段：描述航拍的过程和感受（400字）

无人机飞行平稳地升上天空，我激动地看着屏幕上画面的实
时反馈。我可以清楚地看到岭山沟壑、湖泊河流在我脚下缓
缓展开，仿佛世界一览无余。在航拍过程中，我学会了如何
调整无人机的高度和角度，通过遥控器精准地控制无人机的
运动轨迹，让相机镜头捕捉到我想要的角度和景象。我被航
拍所带来的视角和画面所震撼，仿佛进入了一个崭新的视觉
世界。

第四段：探讨航拍带来的收获和意义（200字）

航拍不仅仅是一种技术手段，更是一种创意表达和艺术呈现
的方式。通过航拍，我发现原本熟悉或普通的景物在高空中
呈现出全新的美感，让人惊叹不已。航拍带给我无边的创作
空间，我可以用不同角度、不同高度来构图，捕捉到独特的
景致，展现自己对于世界的美和想象力。同时，航拍也让我
更加关注环境保护和自然资源的可持续利用，因为只有保护
好我们的地球，才能继续留住这些美丽的画面。

第五段：总结航拍的意义和个人收获（200字）

通过第一次的航拍体验，我不仅仅收获了美丽的照片和视频，
更重要的是获得了对世界的新视角和对摄影艺术的新理解。
航拍让我深刻地认识到，摄影是一门与创造力紧密相连的艺
术，掌握了航拍技术能让我们以独特的方式展示和分享世界
的美。航拍的快乐和兴奋感让我更加热衷于摄影，也激发了
我对于科技与艺术结合的兴趣。我期待着未来更多的航拍机



会，用镜头记录下更多美丽的瞬间，将我的观点和感受通过
航拍的方式展现给更多人。

第一次上团课心得体会篇三

经过昨天晚上的策划，大人终于同意让我一个人去买菜啦!这
可是我第一次买菜呀!我心里别提有多高兴了!因为我早就想
一个人去买菜了，可奶奶一直不同意。

早上，我提着篮子，紧握着装有70元的钱包蹦蹦跳跳地出发
了。大约过了十分钟，我顺利地到达菜市场。只见菜场里人
头攒动，地面潮湿肮脏。我决定速战速决，先买最轻的豆腐
干。我用方言说：“阿婆，买2元的豆腐干。”“好的。”阿
婆也用方言说。“这孩子怎么这么小就自己来买菜啦?这么
乖!我家孩子都上初一了，还不敢来呢。”我听见前面的大伯
嘀咕着。我又到一个地方买小白虾。“叔叔，小白虾几元一
斤?”“10元二两。” “好吧。那就买10元的。”我付了10
元。我想：“现在，我的包里还有58元。”我又去买土豆。
我看看这位伯伯家的蔬菜挺新鲜的，就说：“伯伯，我要买
两个土豆。”那个伯伯说：“好，你看，这两个，准鲜!
哦，3元。”我又付了3元。我再去买肉脯。“阿姨，我买一
片肉脯。”“好嘞!6元。”嘿，还真便宜!然后，我去买小黄
鱼。“小朋友，要买什么呀?”“阿婆，黄鱼怎么卖?新鲜
吗?”“当然鲜了，这样的鱼全市场也找不到第二条了!”阿
婆一边自卖自夸一边挖开鲜红的鱼鳃给我看。我假装内行，
伸头一看，故意说：“好像不大鲜嘛，这条看看。”阿婆就
把我选的鱼的鱼鳃扒开给我看，我又装出一副好眼力：“嗯，
这条不错，就它了。”“一条8块5。”“便宜点么?”“不能
了，你看，本来是10元的，我卖8元5角，不是便宜了
吗?”“那好吧。”我转身去买鲳鱼了。“小朋友，买鲳鱼
吧?”“对。”“一斤27元。”我挑了一条眼睛亮亮、鳞片闪
闪的鲳鱼，付了8元。最后，我还要去买最重的冬瓜呢。“阿
姨，我买冬瓜。”说着，我做了个手势。“4元。”我硬塞才
勉强把冬瓜塞进篮子里。



啊，可真沉!现在，我得去坐三轮车了。“叔叔，到飞云花园
几元?”“4元。”“3元嘛!”“不行啊。”“叔叔，骑过去
那么近，就我一个小孩，能便宜点吗?”费了一番口舌讨价还
价，结果还是不行，谈判失败。“那，那好吧。”我在心里
暗暗记下了车牌号21161和骑车叔叔的特征。几分钟后，安全
到家，我按了门铃，奶奶乐呵呵地开门迎接我。呵，我成功
了!仔细一算，今天买菜花了32分钟，总共花了44.5元。

今天的买菜趣事，我就把它当作暑期的快乐体验，也会将它
记入我的成长日记，回味无穷!

第一次上团课心得体会篇四

第一段：引言（200字）

第一次打卡，对于我来说是一次全新的体验。打卡，作为一
种新兴的生活方式，已经深入人们的日常生活中。它既可以
是记录生活的点滴，也可以是激励自己不断进步的动力。在
第一次打卡之前，我对这种行为抱有一定的好奇和期待。下
面，我将分享我第一次打卡的心得体会。

第二段：准备与规划（200字）

在准备第一次打卡之前，我充分意识到了规划的重要性。首
先，我确定了自己打卡的目标和意义。希望通过打卡记录自
己的成长和进步，激发自己积极向上的动力。其次，我选择
了一个适合我的打卡平台，并了解了他的使用方法和功能。
最后，我制定了一个长期的打卡计划，包括每天打卡的时间
和要记录的内容。

第三段：体验与感受（400字）

第一次打卡的体验真的非常充实和有趣。每天坚持打卡，不
仅增加了我的自律性，还让我更加专注于自己的目标。记录



下每天的所思所想，也让我更加清楚地认识到自己的不足和
改进的方向。同时，通过和其他打卡达人的互动，我也结识
了很多志同道合的朋友，共同进步，共同成长。在不知不觉
中，我已经养成了每天打卡的习惯，成为了一个不可或缺的
一部分。

第四段：收获与成长（300字）

通过第一次打卡，我获得了很多意想不到的收获。首先，我
的自律性得到了极大地提高。每天打卡不仅需要坚持，还需
要保持对自己的要求。这种纪律性和自我管理能力的提升对
我今后的生活和工作都将大有裨益。其次，通过每天记录下
来的点滴，我更加清楚地认识到了自己的优点和不足，也明
确了自己未来的目标和方向。最重要的是，我在打卡的过程
中收获了一份真正属于自己的成长和进步。

第五段：展望与总结（200字）

第一次打卡的心得体会使我对未来充满了期待。打卡已经成
为了我生活中的必不可少的一部分，我会继续坚持下去。通
过打卡，我可以记录下每一个成长的瞬间，激励自己不断进
取。同时，我也期待通过打卡结识更多志同道合的朋友，共
同成长，共同进步。总之，第一次打卡的心得体会为我的生
活注入了新的活力和动力，我将坚持下去，并期待着更多的
收获和成长。

第一次上团课心得体会篇五

每个人都有自己的第一次，第一次买菜，第一次做饭.今天有
机会锻炼身体，一个人逛街！第一次买菜！

一斤豆芽，半斤毛豆，两根黄瓜。

到了之后，我把车锁在门外，然后进了菜市场。哇，菜市场



这么多菜！西红柿像红宝石一样红，毛豆像快乐的豆子一样
绿.刚走了几步就看到买毛豆的那个。两块钱买了半斤毛豆。
我走了半个菜市场才找到黄瓜。买了两根黄瓜八根头发，然
后又走了。整个菜市场都没发现豆芽。我有点气馁，第一次
买菜！但我又想了想：“这是我第一次买菜，只有成功，没
有失败！”想到这，我又去了菜市场。黄天没有帮助任何帮
助过我的人。终于找到了1。买了一斤豆芽和七根头发。任务
完成后，我差点高兴的跳起来，第一次买菜！我把蔬菜放在
篮子里，打开车门，骑着自行车走了。

这件事我会印象深刻的！

第一次上团课心得体会篇六

第一次参会是一个非常特殊但也是很令人紧张的经历。负责
安排这个机会，让我深感荣幸。在这次参会的过程中，我学
到了很多东西，遇到了很多人，体验了很多经历，收获了很
多的感悟。在此分享我的第一次参会时的心得体会。

二、准备

计划是成功的关键，这个道理我深深地领悟到了。在参会前
的准备阶段，我首先充分了解本次会议的背景，了解参会人
员的分布和目的，以便于更好地调整自己的心态以及策略。
同时，我还积极学习与会议相关的各种材料，在备会的过程
中，我定期报告我的进展，以确保我保持在正确的轨道上，
并做出必要的修改和调整。

三、参会

首先，这个会议比我预想中的更大，在这个之前我从未想过
会有这么多人齐聚一堂。对于一个刚刚踏进行业的小白来说，
这种场面非常震撼；在会议的开始，我有些紧张，但随着会
议的推进，我逐渐开始感受到会议的路线和主旨。我透过讲



者演讲中所传的信息，缓缓地理解和认知整个行业的状态以
及未来的趋势，这也让我对自己未来发展了解得更加清晰。

四、交流

参会中最宝贵的部门之一就是机会。完成演讲和提交问题之
后，我立即开始根据自己对讲者演讲以及其他与会者的发言
的理解，全力与其他与会者沟通交流。当我问问题或者表达
我的观点时，我说得直截了当，并且虚心听取其他人的意见。
我会积极寻找新朋友，建立联系。一个有意义的交流进程不
仅可以让你更好地学习知识和增进交往能力，还可以为将来
的机会奠定基础。

五、总结

对我而言，这次会议是很有价值的一次机会。从计划到准备
到参会和再到交流，这种经历就像如同一个进程，让我对企
业的匹配以及一些成功的实验室改进措施有了非常深入的了
解。这次经历，不仅带领我探索了我未来的发展道路，还让
我充分领悟到今后如何深入参与到行业内。我希望在未来的
日子里，可以不断地参与到更多的活动中，更好地学习和交
流，拓展自己的视野，提高自己的能力。


