
最新时代英雄演讲稿英文(优质7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿怎么写才恰当呢？下面小编给大家带来关于学习
演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

时代英雄演讲稿英文篇一

你知道你来到初中是干什么的吗？

现在你知道，你想要的是什么吗？

在适应环境方面，你做好思想准备了吗？

在适应学习方面，你做好心理准备了吗？

在作息规律方面，你做好重新规划调整的准备了吗？

在建立新的人际交往圈方面，你做好交友准备了吗？

我相信台下很多同学面对这样几个问题，都无言已对。那么，
今天我就来和大家一起探讨这几个问题。

进入初中生活，首先你得知道，你到初中去是干嘛的。或许
有人会说，上初中嘛，还不是因为国家的义务教育。其实，
初中是一个很好的平台，每个人在这三年里都会经历一次蜕
变，等你再次见到你小学同学时，你一定会为对方的改变而
惊讶，这种改变，不仅仅指生理，更多的是心理。

初中，是让小学生变得成熟的必经之路。任何一个小学生读
完初中，必定有所变化。或许你会惶恐会期待，这些都是正
常，但你也得想想你到初中去是干嘛的，想想你的未来，想
想你的人生，或许这些离你还比较远，因为小学接触的事物



毕竟比较少，那么请告诉我你想要怎么样的初中生活，你一
定想过得快乐吧？那么成绩是必不可少的，或许你想认识一
些新朋友，总之，你得对你的初中生活有个猜想，有个规划。

现在你知道，你想要的是什么吗？如果你还不知道，那么请
认真地想一想，想想自己的未来，问问你自己，你想要一个
怎样的初中生活？初中了，成绩真的很重要，所以楼主会发
一些初中的内容什么的以及自己的经验来帮助大家选择预习
的方式。如果你已经知道你想要的是什么，那么请问问你自
己，你学习的动力是什么，父母？未来？或者是别的什么。
有一个持之以恒的动力，能够帮助你的学习这场持久战中撑
下来，一个精神支柱能够帮助你挺到最后一秒，或许你现在
对这个动力的执念还不是很明确，等你上了初中，你对这个
概念的感觉会越来越清晰，我是为什么而学习，所以我必须
挑灯夜读，我是为什么而学习，所以我哪怕看到书想撕碎也
要读书，我是为什么而学习，所以就算分数不高排名不高也
要坚持到最后。学习的过程中不尽然是美好，但相信我，只
要你坚持到最后，你就是赢家！初中的学习任务不重，只要
你拥有科学的方法，相信你初中还是比较轻松的。

在适应环境这方面，你做好思想准备了吗？进入初中以后，
你就会发现，有“三多一少”，即课程多，书本多，老师多，
老师“盯”得少。对这些变化，有的同学会感到新奇和刺激，
也有的同学会感到无助和彷徨。所以，我们必须做好成为初
中学生思想上的准备。

在适应学习方面，你做好心理准备了吗？ 在小学阶段，学习
的内容是比较简单的，老师的教学方法也比较活泼多样。一
个新知识点，老师往往不厌其烦地讲很多遍。同学们习惯了
被老师牵着手走路，心理上有种依赖感。 但进入初中，由于
各学科的难度和进度都在提升，有些同学觉得老师讲得太快
了，自己还没有完全听明白，老师就已经转向别的内容，因
此学生常常感到力不从心，这也要我们同学充分做好心理上
的准备，尽快的投入初中的学习氛围中去。



在作息规律方面，你做好重新规划调整的准备了吗？中学的
学科门类增多，课时数增加，这些，都会引起生理和心理上
的不适应，可能导致入学的初始阶段出现易疲劳、注意力不
能集中等情况。因此，要进行一定的自我调节，注意劳逸结
合，注意课间休息。

在建立新的人际交往圈方面，你做好交友准备了吗？新的人
际圈需要自己去建立，对于不善交际的人来说，又会感到困
难。因此，适应不仅是指要适应新学校的新环境，它还包括
适应完全不同于小学的学习方式、方法、内容，更包括人际
关系的适应。新生往往会被这一问题困扰，而感到烦恼，要
么是学习跟不上，要么是人际关系处理不好。但是，这样的
问题大多在第一学期后会得以解决。而这个问题解决不好，
就会有严重的心理压力，导致情绪失调，重则会诱发为心理
疾病。

由于时间关系，我的演讲就到这里了。谢谢大家的倾听。我
是刘xx，来自初一（4）班。

时代英雄演讲稿英文篇二

虎年的钟声刚刚敲响，就在我们准备欢欢喜喜过大年的时候，
一场突如其来的温疫让我们措手不及，有的人没有办法工作;
有的人没有办法上学;还有的人甚至为此失去了生命。我们不
知道这场战争还要持续多久，但我们知道，每一个人都是战
士，而祖国就是我们坚强的后盾。

当我看到四万多名医护人员在短短的几天内从四面八方赶来
支援武汉。当我看到火神山、雷神山两座专业医院在短短的
十几天拔地而起。

当我看到危险来临时，我们伟大的祖国总是一次次用令世界
惊叹的速度守护着家园，保护着我们。我们没有“蜘蛛侠”，
也没有拯救地球的“超人”，但我们有着华夏同胞，他们只



是一群群普通的建筑工人，他们已经拼上“血肉之躯”。在
中国疯狂的速度背后，是一颗颗火热的心。

同样在电视上，我看到在遥远的澳州发生了森林大火，而大
火燃烧了整整四个月，都没有扑灭，数以亿计的动物在大火
中丧生，人们背井离乡，失去了赖以生存的家园的时候，我
庆幸自己是中国人!

从这次的疫情中，我感受到了中国是一个热血的民族，这力
量绵绵不绝，这力量气吞山河，足以让我们打败03年的非典
和08年的汝川地震，当然也一定会战胜这场瘟疫，而我们做
为当代小学生，除了为祖国呐喊加油，更要认真仔细的上好
每一节课，用所学的知识，回报祖国!

有这样的华夏同胞，我相信这场战疫一定能打赢。当春暖花
开，草长莺飞，一切又将是一片生机盎然，朝气蓬勃!

时代英雄演讲稿英文篇三

天安门前，苍空白云下，绿树成荫，红旗飘扬。激昂的军乐
围绕耳边，响彻苍穹。整齐一致的脚步声自远而近，年轻的
脸庞英气逼人。历经沧桑的中华古国，终于在一个明朗的初
秋，迎来了它的去日与明天。

那是一个英雄的年代。

七十年前，英雄是战场上杀敌饮血的斗士，是子弹打不穿的
铜墙，是尖刀挑不开的铁网。他们冒着硝烟，顶着弹片，穿
梭在枪林弹雨中。百姓送水送粮，甚至不惜送儿上战场，为
的是那只存在于梦中的幸福生活。多少人牺牲在无名荒野，
多少人眼泪流干却换不回亲人的生命，又有多少人眼睁睁的
看着战友消失在漫天黄沙中。曾经的战场新人，如今的百岁
老兵，脸上的道道沟壑既是岁月的刻痕，亦是战争年代的记



忆。现在他们再一次坐在战车上，替那些早已离开的战友实
现最终的信仰。他们的眼里没有泪水，但我们不应忘记他们
为国家、为和平承受的沉重牺牲。英雄的磨难，不应被遗忘。

这是一个和平的年代。

七十年后，英雄已暮，眉宇间早已不复当年破敌攻城的英勇。
然而，从他们的眼神中我们依然可以看出中华民族的灵
魂——不屈、坚韧、自强、爱国。那灵魂仿佛穿越重重时空，
直击我们的内心深处。如今世界和平，战争似乎距离我们的
生活很远，但这不应成为我们麻木不仁的理由。中华魂，要
永远深持于心，不忘苦难，不忘国耻，不忘怀着鲜血般明艳
的赤子之心。英姿飒爽的军人，先进的武器装备，给了我们
稳稳的安全感，让我们在这个和平的时代安居乐业。他们是
新时代的英雄，是维护和平的英雄。

历史的钟摆，缓缓摆过七十个春秋。史书上已经刻下了谁的
名字，又即将刻下谁的名字？曾经萦绕耳畔的“为中华之崛
起而读书”，如今又有几人能做到？每个时代都有自己的英
雄，都应有自己的英雄去引领时代的精神。在当今和平的时
代，亦应如此。

阅兵式已结束，随着千万只白鸽飞向天空，我们的思绪也逐
渐飘远……

英雄梦长存七十载，中华魂不灭万代传。

时代英雄演讲稿英文篇四

20__年是一个特别的春节，是一个难忘的春节，是一个感人
的春节。

当武汉的疫情，向全国漫延开始的时候，我们都被隔离在家，



但有这么一批人，他们义无反顾的奔赴疫情的最前线——武
汉。他们就是我们可爱可敬的白衣天使。

这次疫情非常的严重，在给病人治疗的同时，他们也要做好
层层防护。为了节约防护服，而8小时不喝水，还穿上了尿不
湿;为了节约时间，很多美丽的护士都剃去了那一头乌黑的美
丽的秀发;为了更好的照顾好那些感染者，口罩都在他们的脸
上留下又深又红的印迹。

还有那些因为被感染而牺牲的医护人员们是多么伟大啊!他们
也有父母，他们也有妻子，也有孩子，可他们再也等不到他
们下班回家吃团圆饭了。

病毒虽然可怕，但是我们有钟南山院士，有那些拼搏在一线
的勇敢的白衣战士们，还有那些远在异国他乡的华裔医学领
域的科学家，得知这次疫情的严重，义无反顾地赶往武汉。
是他们为我们筑建起一道又一道的防护墙。大家众志成城,万
众一心。我相信，中国一定能够在这场没有硝烟的战斗中赢
得胜利。

我们的白衣天使，我们的医学家为了这次疫情夜以继日地忙
碌。我们一定坚守在家，不要给他们添乱了。相信在不久的
将来，待到春暖花开时，我们相约去武汉赏樱花。

时代英雄演讲稿英文篇五

有人说，教师如百合，展开是一朵花，凝聚成一枚果!教师似
星晨，远望像一盏灯，近看是一团火!在我眼里，教师似白杨
树，冬不惧严寒，夏不怕酷暑，傲然挺立，个个是大英雄!爱
心，德行，责任，集中展现了英雄教师的风貌，构成了新时
代师德精神的灵魂。

四川绵竹市欢欢幼儿园，在地震中校舍整体垮塌，仅有的5名
教师迅速投入抢救正在午睡的孩子。瞿万容老师用后背挡住



了垮塌的水泥板，怀里抱着的孩子得救了，瞿老师壮烈牺牲。
平武县南坝小学学前班临时聘用教师杜正香，遇难时趴在瓦
砾堆里的她，头朝着门的方向，左右手各紧紧拉着年幼的孩
子，胸前还守护着3个幼小的生命，她是多么想把这些孩子带
出将要倒塌的教学楼啊!

我心中的英雄演讲稿北川中学43岁的校长刘亚春，在教师岗
位上工作了24年，天灾让他遭受了生平第一次沉重打击。瞬
间，1000多名朝夕相处的师生被埋，家人遇难，他的头发一
夜间由黑变白。然而，他是一条硬汉，没有被困难压跨，始
终率领幸存教师战斗在救灾第一线。

位于震中的汶川县映秀镇小学伤亡惨重，幸存的老师们不顾
自己亲人的安危，迅速开展自救。用手抠，用人传递，硬是
在第一时间里，从废墟中救出了156名学生。幸存的教师中，
有的妻子被埋，有的丈夫被埋，有的父母或儿女被埋，但他
们顾不上朝亲人被埋的地方看上一眼，强忍悲痛，坚守在救
学生的岗位上。

这是一个伟大的战斗集体。正是他们，用不屈的身躯、挺起
的头颅，支撑了学生生命的港湾;用深沉壮阔的胸膛，为学生
留下希望的蓝天。如此大爱令高山仰止，如此大德令大地动
容。

高尚的师德精神，集中展现在灾难瞬间，爆发在紧急关头，
却孕育在长期的培养和自我修炼中，是师德建设工作30年来
努力的结果。

其实，无数英雄教师从他们走上讲坛那一刻起，就担当了这
份沉甸甸的责任：不仅要教书育人，还要担当保护学生安全
的责任。教师只有在平时对学生有爱的积累，才能在关键时
刻挺身而出。

其实，在我的周围，也生活着一群英雄教师，她们有的已经



从教几年，有的十几年，有的甚至几十年。多少年如一日，
她们把“爱的奉献”做到了极至，把师德的实践做到了极至，
把教师责任心的力量发挥到了极至。，她们早已成了我们这
个时代的英雄。她们也是这30年来教育道路上最耀眼的明星。

英雄教师的模范行为，用行动向世人证明：他们无愧于人类
灵魂工程师的光荣称号。他们强大的人生勇气，不仅深深影
响了学生，也在全社会产生了强烈反响，赢得了高度赞誉，
在人民心中矗立起了令人景仰的丰碑。 是的，正是因为有她
们发挥模范带头作用，我们的教师岗位上不断涌现优秀教师，
在30年间，教师职业日比一日受到社会的重视和敬仰。

我庆幸我也成了一名人民教师。我骄傲，我是一名人民教师!

时代英雄演讲稿英文篇六

老师，同学们，下午好！（鞠躬）说到诚信，大家一定耳熟
能详吧！它是中华民族世代相传得美德。今天我就和大家来
谈一谈诚信。

巍峨耸立得参天大树，靠得是宽厚无垠得大地得默默奉献；
气势撼人得摩天大楼，来自凝重坚固得基础得支撑。那么，
人，又是靠什么来托起无比睿智得人生呢？我想，那就是诚
信！坚守诚信，就是坚守气节和操守；坚守诚信，就是坚守
做人得根本。

那是四年级下半学期得事情了。记得有一段时间里，同学们
都在为一个考试做准备，就是要用答题卡考得那一次，考试
前一天下午，我得同桌问我有没有多余得涂卡笔，我家里正
好有两支，就答应次日清晨把笔给他。回家后，我因为忙于
做作业而把这事儿给忘了。第二天，也就是考试那一天，同
桌问我要笔，我得脑子突然一下就懵了：我没带笔！后来，
同桌把这件事告诉了老师，老师那儿正好有备用得几只笔，
就借了一支给他。虽然说那次我得同桌顺利完成了考试，可



从那次以后，他就不信任我了。我自己心里也感到很纠结。
得确，这种时候，任何语言得解释都显得苍白无力，尽管我
是无意得。从那件事情以后，我很注意自己得言行举止，努
力做到言必信，行必果。有得时候我已经睡到床上了，突然
想到答应过别人却还没有完成得事，马上就披一件衣服去把
需要得东西准备好。慢慢地，我得同桌又开始信任我了，我
周围得人又开始大胆地把事情交给我做。同学们普遍认为我
是个讲信用，守承诺得人。正因为这样，我和同学们相处得
更加和谐，愉快了，我内心得那个结也消除了。（停顿3秒）

这是放寒假得第一天，我得好朋友文文来找我玩，当时我正
在写作业，便约她第二天下午三点楼下小花园见。第二天中
午，我吃完饭，一看时钟，才12点半，离三点还远呢，便坐
在沙发上看起书来，看着看着，竟然入了迷。我正看得兴致
高时，妈妈走了过来，对我说：你昨天不是约了文文了吗？
现在都三点半了！我一听，急得一蹦三尺高，心想坏了，连
鞋都没来得及换就下楼了，尽管我不知道文文是否还等在那
儿，但我一定要去看一看。当我跑到小花园时，只见文文戴
着帽子，围着围巾，小脸冻得通红，看到我来了，高兴地向
我摇着手狂奔过来。我激动不已，连声向她赔不是，而她竟
然说：你终于来了，我还以为你出什么事了呢？当我问她：
如果我不来，你会一直等下去吗？文文坚定地说：不，你会
来得，因为我相信你！

这些都是小事，但我一直铭记在心，因为它们让我感悟到了
诚信得力量。信用是一种无形得力量，又是一种无形得财富，
还是连接友谊得无形纽带。

诚以立本，信以致达，就让诚信之花在我们每个人得心中绽
放，让诚信伴我们到永远。

我得演讲完了，谢谢。（鞠躬）



时代英雄演讲稿英文篇七

大家上午好！

中华民族自古以来是不缺英雄的，“中国人总是被他们之中
最勇敢的人保护得很好。”而今天，刘老师想向大家介绍这
样一群英雄。

武汉菜农秦师傅，听说北京、上海来了医疗队，住在金银潭
医院附近的酒店，便骑了40公里的电动三轮，专程送来24箱
新鲜蔬菜。“我是来送菜的”，“挑了最新鲜的，不要钱”，
“人的生命很宝贵，医生也是。”45岁的他话不多，但很朴
实。

这个世界上是没有超人的，这些千千万万的科研工作者、医
护人员、志愿者，跟我们一样，都是普通人。他们会劳累，
会害怕，会受伤，会被病魔击倒，他们没有神功护体，没有
钢铁之躯，然而，伟大出自平凡，平凡造就伟大，危难时刻，
能够勇敢地站出来，将危险挡在身前，将平安留给他人！这
样的人，就是真正的英雄！我们现在能安安心心坐在家里，
能和家人团聚聊聊家常，就是因为无数这样平凡的英雄坚守
阵地、挺身而出、不吝付出！


