
最新电竞的演讲稿分钟 大学生活演讲稿
题材(模板5篇)

演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么你知道演讲稿如何写吗？
下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到
大家。

电竞的演讲稿分钟篇一

大家好!

大学生活是多姿多彩的，但也需要我们去把握和深人体会。
有人说："平凡的大学生有着相同的平凡，而不平凡的大学却
有着各自的辉煌。"但是，你可以选择平凡，但却不可以选择
平庸;可以的话，相信谁都想不平凡。那么，怎样才能使自己
的大学生活充实有意义，怎样做主自己的大学呢?我随便谈谈
个人的几点观点。

"人生就像饺子，岁月是皮，经历是馅。酸甜苦辣皆为滋味，
毅力和信心正是饺子皮上的褶皱，人生中难免被狠狠挤一下，
被开水煮一下，被人咬一下，倘若没有经历，硬装成熟，总
会有露馅的时候。"这一段话，不是我的原创，是崔永元评论
人生的一段话。以我现在的经历还不配和大家谈人生，我要
谈的是对于在座的每个人的一生都至关重要的大学生活。

对于今天让我站在这里给大家讲如何度过关键的四年大学生
活，其实有点赶鸭子上架。在这里我结合自己的一点经历来
谈一谈大学生活。有人说：大学一年级往往"不知道自己不知
道"，大学二年级就进了一步"知道自己不知道"，大学三年级
时"不知道自己知道"，大学四年级"知道自己知道"。其实，



至今我也没能吃透其中蕴含的意味，但是模模糊糊能体会到
一点，就是从天上落到地上，从憧憬理想回到现实。很多人
之所以不适应大学的生活，很大程度上是受到了网上或者杂
志上的一些关于大学生活小说的误导。很多作者描写大学生
活都是以调侃的语气，向读者描绘一个他心中理想的大学。
受到这种误导，在每个人踏进大学之前会对自己的大学生活
有一个理想的描绘。怀着这份美好，进入大学后，很多人都
会迷糊一阵子，充分享受突如其来的自由和新奇感。但是在
一天天上课，自习后，这种激情慢慢的消退，就开始进入迷
茫阶段，怀念高中同学，怀念高中生活。在座的大都处在"不
知道自己不知道"和"知道自己不知道"阶段，尤其是后者，往
往是造成迷茫，困惑和郁闷的根源。而这也是慢慢长大踏实
地的过渡到"知道自己知道"必经阶段。如果你现在觉得没有
方向，也没必要着急，其实这很正常。很多人在没进大学前，
就在脑子形成这样一种观念，认为高中的同学之间的感情才
是最纯真的，到了大学彼此就不能坦诚相待了。我就有过类
似的想法。事实上，随着和宿舍的同学相处，其实这种观念
是不对的，至少对于和你一起朝夕相处的同班，同宿舍的同
学是不适合的。在这种年纪，有的大多是是性格上的棱角。
等你有一天毕业了，回头想想自己的大学同学，你就会发现，
其实现在的磕磕碰碰根本不值一提。现在大体聊聊我的大学
第一年的生活和学习吧，或许能让大家能有所感悟和启发。
我的大一和很多人一样，是茫然没有方向的。

我们总是在怪自己自己控力不强，没有上进的动力。孰不知
是自己的意识上没有清醒。有人会说："爱情是学习的动力"
或"家境贫穷的学习的动力"等等。其实，从直接意义上来说，
就业危机感才是也应该是我们上进的动力。我自己常想自己
毕业以后究竟能干什么?多从报纸杂志上看到目前就业形势的
异常严峻，所以心里很是后怕。有人说目前找工作：要么有
关系，要么有文凭，要么有才能(技能)。而我们呢?文凭只是
本科;关系，相信在坐的大部分同学都没有什么关系。所以，
我们唯一的出路便是要有才能。而这，就要问问自己：你学
到了什么，你掌握了什么?现在的问题不是我们不知道学什么，



而是我们不想学。

第四，是要学知识与发展能力并举。以前是重知识而轻能力，
但现在不同了，恰相反，由于社会上影响，文凭要求的适当
下降，所以现在的很多大学生纷纷跑出外面找兼职。如果他
们是在不影响学习的前提下去的，那没话说，反而应该提倡。
但他们有些不是，为了一份端菜的服务生工作，不惜请假旷
颗，晚自习也不上。现在，出现了这样一种错位思潮，就是，
在职的机关企业工作人员，纷纷利用业余时间"充电"，而在
校的大学生们却纷纷跑到社会兼职。我觉的应该纠正这种思
潮。

还有就是，要多看看书和报纸杂志。了解最新社会动态，知
晓国家大事，掌握第一时间的有关计算机方面的新闻 计算机
信息安全是一门综合边缘性学科，我们做为未来的网络的护
卫者，就应该博学，什么都应该了解一下，并且要有重点地
突出某些专业学科!

电竞的演讲稿分钟篇二

迎着生活的风帆

向阳光的栖居处前进

寻找生命的精彩

不要留下太多伤感

不要让活着的人再为你伤心

假如生命可以重新起航

我亲爱的朋友们



请看准目标勇敢的往前走

道途中风景迷人

为何要贪图一时性情

烟酒能与生命等价吗

假如生活可以重新来过

我心中的姑父——

请告诉活着的亲人

告诉他们阳光的深处

依然晴空万里

抚慰他们别再为你伤心流泪

警告他们——

酒味凝住了您的脚步

酒性停止了您的呼吸

假如生活允许有新的开端

你还会为酒奉献你的生命吗

我们要更珍惜这宝贵的生命

走也要与夕阳同步

一起向新的开始出发



电竞的演讲稿分钟篇三

一、积极行动，广泛开展“全民健身日”活动

人的健康素质是国民素质的重要组成部分，做好全民健身工
作的意义，就在于培养和造就全面发展的人。喜闻乐见、健
康文明的全民健身活动，不仅有利于增强人的体魄，而且有
利于建立健康科学的生活方式，提高生活质量，有利于创造
文明进步，友好和谐的社会环境。因此，倡议人人都来参加
体育健身，我锻炼、我健康、我幸福!我们力争通过广泛深入
宣传和组织开展丰富多彩、贴近生活、方便群众参与的体育
健身展示、交流、比赛、辅导、培训活动，提高全社会对设立
“全民健身日”重大现实意义和深远历史影响的认识，增强
全民的体育健身意识，养成良好的体育锻炼习惯，在全社会
形成崇尚健身、参与健身，追求健康文明生活方式的良好环
境和氛围。开展“全民健身日”活动要坚持以人为本、注重
实效、因地制宜、群众受益的原则，注重8月8日组织开展的
全民健身活动与全年性、日常性全民健身活动相结合，大型
集中活动与小型多样的经常性活动相结合，根据不同人群众、
不同形式的健身特点，突出全民健身活动的科学性、健身性、
趣味性，最大程度地吸引群众广泛参与。

二、全民参与，营造浓厚的舆论氛围

“全民健身日”的宣传活动要以宣传声势隆重、发动工作深
入、宣传形式新颖、宣传内容丰富为原则，广泛宣传，设置
宣传专栏专刊，张贴宣传海报，特别是重视发挥互联网等媒
体的作用，形成浓厚的舆论宣传氛围，努力使“全民健身
日”家喻户晓、人人皆知。要突出全民参与、崇尚健康的主
题。各单位、各部门可以结合实际，提出主题明确、针对性
强的活动口号和特色鲜明、具有广泛感召力的宣传口号。8
月8日为全国集中组织开展“全民健身日”活动的时间，要结
合多年来组织开展的“全民健身日(周)、”“全民健身节”
等有效形式，适当拓展“全民健身日”活动的时空范围。号



召全市机关、企事业单位、学校、家庭共同关注、参与“全
民健身日”的宣传工作，有条件的单位可以印制宣传标语、
宣传条幅、文化宣传衫等来宣传全民健身活动，充分体现人
人参与的人文体育精神。

三、把握主题，扎实开展体育健身活动。

20xx年8月8日，我们计划组织群众健身活动，有组织地开展
适合不同人群、不同年龄，具有行业特色的全民健身运动会、
行(企)业职工运动会、社区运动会、家庭运动会以及健身休
闲、康体旅游等其他形式的体育健身交流、比赛活动等，广
泛调动广大群众的参与热情和积极性。号召全市在这一天的
任何时间里每人参与健身活动至少半小时，在家里或走出家
门，到公园、广场、校园、体育场馆和各类大众健身站点参
加有组织的或自发的健身活动，以迎接我国第一个“全民健
身日”的到来。市体育发展中心等相关部门，与政府有关部
门共同在公园、广场、公共体育场馆和各类大众健身站点推
出全天候的系列大众赛事和娱乐活动，并在电视上发布各场
所即将举办的活动内容，形式和时间段，体育场馆全天开放，
广场、健身站点等全天组织群众参与的大众健身活动和大众
健身表演活动，掀起全民健身的高潮。开展全民健身科普咨
询活动，积极组织专家教授深入基层，举办科学健身知识讲
座，传授科学健身知识，进行健身指导咨询，引导群众自觉
参加科学健身活动。

四、周密安排，确保活动丰富多彩

今年是我国第个“全民健身日”活动，各有关部门要以此为
契机，提高对全健身活动重要意义的认识，把组织举办好全
民健身日活动，作为今年的重点工作，领导干部要亲自带头
参加健身活动，切实加强对活动的组织领导。紧紧围绕全市
全民健身日活动安全方案，结合本部门、本地区实际，制定
相应的工作计划和实施方案，明确分工和责任，确保各项活
动顺利开展。采取有效措施，为广大群众参与“全民健身



日”活动提供良好条件和服务。在“全民健身日”活动期间，
各类公共体育场馆设施要免费或向广大群众开放，为群众健
身提供方便;中小学可利用暑假返校日，组织学生开展多种形
式的体育健身活动;要充分发挥青少年体育俱乐部、社区体育
俱乐部以及其他各类体育社区在组织开展全民健身活动中的
作用。活动要突出主题。要从实际出发，举办一定规模的启
动仪式。在活动安排上要坚持以人为体，服务大众，把全民
健身活动同深入学习实践科学发展观的载体建设紧密结合起
来，在活动组织上要坚持展示性活动和群众身边活动结合，
集中组织的大型活动和小型多样的趣味性群众健身活动相结
合，丰富活动内容，创新活动形式，不断提高全民健身水平。
充分发挥新闻媒体作用，掀起新一轮全民健身热潮。新闻媒
体要把宣传报道“全民健身日”活动作为一项重要任务，集
中力量加大对国家设立“全民健身日”重要意义的宣传，多
角度、全方位报道各单位组织开展“全民健身日”活动的情
况以及广大人民群众积极参与全民健身活动、追求健康文明
生活方式的生动事例，积极营造全社会关心全民健身事业发
展的舆论氛围。各有关部门要精心组织，周密安排，密切配
合。充分调动社会各方面力量，积极发挥学校、机关、企事
业单位场馆和人力资源的优势，整合资源，协调配合，扩大
活动范围，拓展活动内容，提升活动效果，营造活动氛围。
举办各种活动要把安全放在突出位置上，公安、卫生、综合
执法等部门要密切配合，抓好安全防范，落实安全责任制，
确保活动安全有序进行。

电竞的演讲稿分钟篇四

大家好!

但是，繁荣的中国背后却还有一个坎坷的祖国，外国军闯入
我们的国家，卖鸦片骗取中国人的白银。林则徐为救国家开
展销烟运动，战争爆发了。在长期的抗敌战争中，涌现出许
多英雄，赵一曼就是其中一位。



赵一曼22岁加入中国共产党。战争中被日军围困在山上，团
长让赵一曼带部队突围，赵一曼为掩护部队撤离，受伤被俘。
日军想尽办法逼赵一曼说出作战计划，但她怒斥敌人:“你们
可以让整个村庄变成瓦砾，也可以把人剁成烂泥，可你们永
远消灭不了共产党的信仰!”敌人知道赵一曼不会透露线索，
便将她杀害。她高呼:“打倒日本帝国主义!”视死如归，从
容就义，年仅31岁。

爱国者的信念永远打不倒，他们换来了新中国的成立。我们
应该热爱自己的祖国，不忘国耻，用自己的双手为国争光!

电竞的演讲稿分钟篇五

大家好!

今天我演讲的题目是《文明礼仪伴我行》。

三字经中有这样一句话：“为人子，方少时，亲师友，习礼
仪。”意思是说：做子女的，年少时就应当学会尊敬师长，
亲爱同学，学习人与人之间交往的礼节。

那么，什么是礼仪呢?简单地说文明礼仪不仅是个人素质、教
养的体现，也是个人道德和社会公德的观念。

在我们的校园中，也有一些不文明的现象。比如：下课铃声
响后，有些男孩儿便横冲直撞地跑出教室，和其他同学大声
说笑，有时还说出一两句脏话。还有的同学，可能因为一点
口角纷争而不依不饶，甚至拳脚相加。这些不好的风气大家
一定要制止、杜绝。

有些同学认为要好做到讲文明，懂礼貌可真难。其实，从许
多生活中的小事就能体现出来：在撞到别人时的一声“对不
起”;得到帮助时的一声“谢谢”;在和他人告别时的一
声“再见”。只不过这些小事微不足道罢了。



文明礼仪不在于嘴上功夫，而是在于真真正正的实践。我想：
如果你失去了今天，你不算失败，因为明天会再来;如果你失
去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋;如果，你
失去了文明，你是彻彻底底的失败，因为你已失去了做人的
真谛。让我们都行动起来，做文明礼仪的小主人，让我们的
校园失去粗言，充满欢声笑语，让文明礼仪之花在校园中万
紫千红的盛开吧!

有时，一句诚实、有礼貌的语言可平息一场不愉快的争吵;一
句粗野污x的话可导致一场轩然大波。“良言一句三冬暖，恶
语伤人六月寒。”就是这个道理。在建设社会主义精神文明
的过程中，我们做为二十一世纪的小学生，每个人都要学会
使用文雅朴实、健康向上的语言，用文明语言处理人与人之
间的关系，真正体现新世纪小学生优秀的精神风貌。

谢谢大家，我的演讲完了。


