
勿忘历史吾辈自强演讲稿(优质5篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？接下来我就给大家
介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

勿忘历史吾辈自强演讲稿篇一

大家好！

自强是一颗璀璨的明星，可以照亮前方的迷途；自强是一把
锋利的长矛，可以斩除人生路上的荆棘与挫折；自强是万千
青年的脊梁和支撑，可以让我们奋勇前进，不断超越……为
了祖国的发展，为了民族的复兴，青年当自强！

“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。”若要国
家自强，民族自强，必先少年自强，青年自强！

古有青年祖逖闻鸡起舞，成就一代名家，为国建功；亦有范
仲淹儿时勤学，划粥割齑，为天下之忧而忧。自古以来，中
华青年自强不息，他们开创了伟大成就，如熠熠星光，汇聚，
凝结，形成万千光芒的中国历史和荣耀，在时光幽深的隧道
和长河中，照耀每个中华儿女的心灵，鼓舞一代代青年成就
辉煌人生。

自强是青年人生路上披荆斩棘的长剑。浩然一剑，直指云霄。
因为自强，匡衡凿壁借光，他不惧家境贫寒，热爱学习，才
成就事业，他的故事才能广为传颂。所以，自强是青年迷途
中的启明灯，指引他们勤于学习，无畏挫折，引领他们向前，
向前，再向前，最后闯荡出一份自己的天地。

只有青年自强，民族才能自强，国家才能自强。自强不仅关
系到青年的人生，更关系到国家的进步，民族的富强。我们



要为中华之崛起而读书，我们要让中华自强之精神世代相传！

谢谢大家！

勿忘历史吾辈自强演讲稿篇二

大家早上好，今天，我们国旗下演讲的题目是《勿忘国耻，
吾辈自强》。

战火纷飞，硝烟弥漫，无数人民在枪林弹雨中哭喊，无数家
庭在炮火声中分崩离析……，84年前的今天，日军闯入南京
城，犯下滔天罪行，给中国乃至世界历史上都留下了一道不
可磨灭的伤痕。

南京大屠杀，一场突如其来的浩劫降临在了无辜同胞的身上。
屠杀、暴虐、枪声四起，子弹横飞，寒刀翻起，鲜血四
溅……，30多万无辜的生命在侵略“魔鬼”的屠刀下成了冤
魂，无数本应绽放光彩的青春，在日军惨绝人寰的凌辱中被
剥夺了生命的尊严，“国力落后”“科技落后”“愚昧困
顿”“多灾多难”如枷锁般拴住了中华民族艰难前行的脚步，
使其忍辱负重的每一步都走的那么艰难。

可再黑暗中夜空中也会有微光和星辰，龙的传人，血魂永存。
一大批抗日英雄涌现出来，他们前仆后继，与日本人浴血奋
战。他们舍生忘死，义无反顾；中华儿女不再忍受屈辱和压
迫，奋起抗争，他们的背后，是我们伟大的母亲，中国！

星光汇聚，终能点亮黑暗；无数中华儿女的热血汇在一起，
凝聚成一团散发着光与热的熊熊烈火，燃起了对反法西斯战
争胜利的希望。1945年9月2日，日本宣布无条件投降，日方
代表在投降书上签了字。历史证明，中华儿女的血没有白流，
中华民族的努力也没有白费！十二年的不屈不挠，最终带来
了普照在中华大地上的光芒。我们是骄傲的民族，是自强不
息的民族，我们是热爱和平，不畏任何压力与挑战的民族！



84年后的今天，历史敲响的警钟仍在你我耳畔回响，日本右
翼势力却屡次公然践踏国际秩序，企图为其暴虐的行径翻案。
从抛出侵略未定论到对否认有关慰安妇问题的“河野谈话”，
从渲染中国威胁，到妄图夺走我国钓鱼岛。看似和平的世界，
实则暗潮涌动，不安分的因素仍在伺机而动。

屈辱的历史正离我们远去，但这份疾痛惨怛应当被每一个人
所铭记。铭记历史，不是为了延续仇恨，而是要引以为戒！
铭记历史，是为了我们从历史中汲取前进的力量，是为了唤
起每一个善良的人对和平的向往和坚守！是为了激励我们每
一位中国人为国家的富强而努力！

今天，我们站在国旗下，注视着随风飘扬的五星红旗，我们
为祖国的腾飞而骄傲自豪，为祖国的繁荣而心潮澎湃。先辈
的荣光铺就了前路，美好的未来正等着我们这一代人创造！
前行的接力棒已经传递到了我们的手里，新时代的重担已经
背负在了我们的身上！

鲁迅先生言：“石在，火种是不会绝的。”青年一代，我们
这一代，就是那石，是国家的新鲜血液，是国家前途的决定
因素。

我们万不可“两耳不闻窗外事”，而应以积极上进的态度不
断开拓创新，以求真务实的精神不断刻苦钻研，把个人理想
融入到社会乃至国家理想之中去，发挥出人生最大的价值，
为实现中华民族伟大复兴而奋斗终身！

我们的演讲到此结束，谢谢大家。

勿忘历史吾辈自强演讲稿篇三

大家好！

我演讲的题目是：自强不息，在时代的大潮中勇往直前。



面对生活的艰辛和身体的残疾，不断自强的人不怨天尤人，
对别人也不特殊。为自己的理想奋斗，最后给我们留下时代
的记忆。作为当代青年，我们应该向他们学习，在时代的大
潮中勇往直前。

面对黑暗而寂静的世界，海伦凯勒无法吐露自己的苦闷，但
仍渴望多彩的大自然。在沙利文先生的帮助下，我终于成功
了。海伦凯勒是她那个时代的伟大人物。在新的时代，我们
应该学习她的自强精神，学习她不怨天尤人的生活态度，努
力做好自己的工作，向着梦想前进，在时代的浪潮中勇往直
前。

自强不息是中国传统文化的精髓，是中华民族生生不息的源
泉之一，也是无数英雄精神的体现。新时代的年轻人要自强
不息。

刘炜作为中华民族的一员，继承了古人自强不息的精神。虽
然他失去了双臂，但他有一个游泳的梦想，并获得了许多奖
项。但是命运开了他一个大玩笑。由于身体原因，他不能游
泳。他又开始弹钢琴，在艺术上取得了巨大的成就。

生活总是给我们开大大小小的玩笑。只要有自强不息的精神，
就不会被困难打败。青少年是祖国未来的希望，是中国传统
文化的传承者。我们应该始终以自我完善的精神朝着目标前
进。

我们要有自强不息的精神，在时代的大潮中勇往直前。准备
好了吗？

谢谢大家！



勿忘历史吾辈自强演讲稿篇四

大家好！很荣幸在此演讲。今天，我演讲的标题是“山河已
无恙，吾辈当自强”。

中国，曾走过黄沙万里，也曾走过芳草满地。是什么让她饱
经沧桑而不衰，历尽坎坷却依然充满青春的活力？我认为，
是因为她有自古至今源源不断为之奉献的好儿女，是因为中
华儿女血脉里流淌着爱国主义的精神基因。

爱国之帆，从实践奋斗出发。爱国，不应停留在口头，而应
落实于实践。基辛格在《论中国》中说：“中国总是被他们
最勇敢的人保护得很好。”在这次疫情中，不必说“国家的
大事，自己义不容辞”的李兰娟院士，也不必说“等我好起
来了，要继续上前线”的李文亮医生，更不必说“选择了医
学，就是选择了责任”的钟南山院士，单是普普通通的劳动
者，已然让我们感动至深。所以同学们，做一个爱国者，首
先就要使自己成为一个行动者、建设者，无论身处何方，从
事何种职业，都要有一份光，发一份热，用行动为国家的发
展助力，而不是在网上夸夸其谈，将爱国等同为发表浮躁的
言论。

爱国之舵，用自信自强掌控。“时代的一粒沙，落到个人头
上，就是一座山。”爱国，就是要努力使国家变得强大，使
百姓尽可能地少承受苦难。这就需要每一个中国人形成共识，
为国家的发展竭尽智谋。钱学森曾深情地说：“我将竭尽努
力，和中国人民一起建设自己的国家，使我的同胞能过上有
尊严的幸福生活。”南仁东放弃日本客座教授的优越条件，
回国潜心研究射电望远镜。黄大年说：“祖国实现了我的科
学梦、留学梦，现在我要去实现她的中国梦。”反观社会现
状，有人盲目媚外，志在移民，还有人拒唱国歌，“去中国
化”。这都是缺乏自信心和自强精神的表现。历史告诉我们，
外国人可以做成的事业，中国人也都是可以做成的。我们应
该对国家的发展前景充满信心，而不是一心想当“逃兵”。



爱国之船，在时代潮浪中启航。现在，我们都面临着生涯规
划这一大事，我们该如何把爱国和生涯规划紧密地结合起来
呢？我想，我们要克服守旧主义、媚外主义、民族虚无主义
等各种错误倾向，明白爱国不是夸夸其谈，而是积极付诸行
动；爱国不是想当网红，过上“躺赢”的舒服生活，而
是“撸起袖子加油干”，为祖国的建设发展贡献力量；爱国
更不是敲着键盘诋毁他国，制造纷争，而是以兼收并蓄的心
态，在传承中华文化的同时，理解和借鉴不同民族和地区的
文化，拓展文化视野，增强文化自觉，提升文化自信。

李大钊先生有言：“青年之字典，无‘困难’之字；青年之
口头，无‘障碍’之语；惟知跃进，惟知雄飞，惟知本身自
由之精神，奇僻之思想，锐敏之直觉，活泼之生命，以创造
环境，征服历史。”志之所趋，无远弗届；穷山距海，不能
限也。同学们，让我们携起手来，以实践奋斗、自信自强、
锐意进取，实现未来中国之雄飞。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

勿忘历史吾辈自强演讲稿篇五

俗话说“在大树下乘凉真好。”但是，一棵大树下庇护的树
苗，是长不出参天大柱的。同样，人也是如此。凡事依赖社
会、学校、家庭、他人而不求自立的人，是不会有所成就的。

现在的中国孩子真的需要自立了。我们忘了中日儿童夏令营
的比赛了吗？

日本人说：“这些中国孩子不是我们的对手。”小树苗没有
风雨是长不出参天大树的。同样，青少年没有自力更生，没
有训练，也不可能成为栋梁。

自力更生是生存的基础，也是生活的前提。你可能还记得那
篇耸人听闻的报道，说一个学习成绩优秀的大学生因为照顾



不了自己而辍学。当学校要求他复学时，他因为害怕从楼里
掉下来自杀了。如果我们青少年不自立，我们将来就无法在
这个竞争激烈的社会中生存。我们在哪里可以谈论这些理想
和成就，自力更生首先要有一点自觉精神，追求自力更生，
努力摆脱父母的过度照顾，离开大树的树荫，做自己的事。
其次，要从小事做起，“为什么扫世界不扫房子？”我们应
该先照顾好自己的日常生活和学习，然后学会奋斗，奋斗，
竞争，实现自己的理想。

自力更生是一块能激起你奋斗火花的石头；自力更生是一团
火，可以点燃你理想的小灯；自力更生是一盏灯，它能照亮
你前进的漫漫长路；自力更生是带领你攀登人生高峰的途径。

作为21世纪的接班人，同学们，让我们在广阔的世界里追求
自立，接受阳光的抚摸，接受风雨的洗礼，成长为国家的栋
梁！


