
学宪法讲宪法演讲稿初中生 大学生学宪
法讲宪法演讲稿(精选7篇)

演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我
帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

学宪法讲宪法演讲稿初中生篇一

大家好！我演讲的题目是—————《学宪法讲宪法》。

“法律，是由立法机关制定、颁布的强制各种行为的规则的
总称。”这是《新华词典》上对法律的解释，但它对于年少
的我来说，那是太抽象、太模糊了。是儿时的集体游戏让我
懂得了规则的制订和遵守，是《未成年人保护法》让我接触
了真正的法律条文，是学校的普法教育让我学到了许多法律
常识。渐渐的，我知道了学法、守法的重要性，更知道遵纪
守法要从点滴做起。

“勿以恶小而为之”，这是三国时刘备告勉自己儿子刘禅的
一句话，这位古代政治家的至理名言虽然历经1700多年，但
它的哲理光芒永存。是啊，“小恶不制，必然发展”，看看
社会中那些犯罪分子哪个不是从“小恶”开始一步一步走向
犯罪道路的呢？就如一只小白蚁在船板上咬一个小洞是很不
起眼的，但如果任其发展起来，船就会沉没。我们少年儿童
预防犯罪要从预防不良行为的发生做起。

邓小平爷爷曾说：法制教育要从娃娃抓起。的确，青少年是
祖国的未来，是祖国的希望，是一个极其复杂而特殊的团体，
如果我们不从小培养法律意识，养成学法、知法、守法、用
法、护法的良好习惯，那么依法治国就将永远是一句空话！



由此可见，自私与无知是多么可怕，对法的无知又更是多么
可怕啊！

朋友们，从现在起，让法深深扎根在，我们的心里！

学宪法讲宪法演讲稿初中生篇二

大家好!

我是陈若琦，我今天演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

俗话说：“没有规矩不成方圆”对于一个国家来说，如果没
有很好的法律法规，国家就不会和谐、安定。

以前，我总以为法律是大人们的事，对于我们小学生来说，
懂不懂法无所谓，后来，我在电视上看了一篇报道，对我感
触很深，我领悟到，作为一名小学生，不仅要懂法、守法，
还要学会用法律的武器保护自己。

报道内容是这样的：有一个女孩，天生有残疾，从出生她的
父母就不喜欢她，后来又给她生下了一个弟弟，生下弟弟后，
女孩的日子更难过了，她吃不饱，穿不暖不说，她父母还让
她去当乞丐。每天到集市上去讨钱，把她当成摇钱树，邻居
们实在看不下去，反映到了民政部门。后来民政部门取消了
她父母监护人的资格，把女孩送到寄宿学校去读书，并责令
她父母每月支付200元生活费，谁知她父母不但不给钱，还恶
狠狠地说，就是不给钱，看你把我怎么样。女孩见父母如此
无情，万般无奈之下，只好向人民法院起诉，她父母因犯虐
待罪，受到了应有的制裁。可女孩心里并不高兴啊，她更多
的是难过，为父母难过，为自己难过。

可怜天下父母心，我们哪个同学不是父母的掌上明珠，倍受
父母的关爱和呵护。谁愿意起诉自己的父母?如果那个女孩的
父母有一点点良知和爱心，有一点点的法律意识，我想他一



定不会如此虐待自己的骨肉。

尊老爱幼是我们的中国人的传统美德，而对于小部分狼心狗
肺、不守规则的人来说，只能用法律去约束他们，所以我们
青少年要加强法律的教育和培养守法意识，我们不仅要自己
懂法，还要宣传法律，让我们的父母和身边的人都知法、懂
法。

亲爱的同学们，法律是一柄双刃剑，它能惩治坏人，也能约
束自己，遵纪守法，从小事做起，比如每天上学放学过马路
不闯红灯，爱护公物等。只要我们每个人都懂法、守法，我
们的国家一定会更加和谐、美好。

学宪法讲宪法演讲稿初中生篇三

大家好!

人的一生很长，有很多人陪伴，有父母，有子女，有爱人，
有朋友，但我们往往忽略了一个有温度的“伙伴”，它会陪
伴我们更长的时间，无形却有力，守护着我们的现在与未来，
这颗守护星就是：《中华人民共和国宪法》。

有人说宪法太高大上，冷冰冰的离我们很远。我不相信，在
我大学的《学生手册》上，开篇就印着宪法，我一条一条地
去阅读，去思考时发现，它一直都在我们的身边。

那么宪法在哪儿?它在我们的成长点滴中。

我很庆幸，我现在是一名师范专业的学生，几年后我将成为
一名学前教育的老师，紧追宪法步伐，努力发展学前教育，
忠于祖国的教育事业，依法执教，树德育人，我们坚信：奉
法者强则国强。

最后，我想对《中华人民共和国宪法》说：你，守护着我们



的现在与未来;你，是我愿意守卫在教育事业的强大动力;你
是后盾是明灯，是实现中华民族伟大复兴的有力保证。从今
以后，你的威严，将由我们来守护。

我知道，在未来，宪法这颗守护星，会一直守护着我，指引
着我。

致敬，我们永恒伟大的守护星。

谢谢大家!

学宪法讲宪法演讲稿初中生篇四

一、通过学习提高了思想认识，增强了遵纪守法的自觉性。

通过学习，使我深刻地认识到，不学习法律法规有关条文，
不熟悉规章制度对各环节的具体要求，就不可能做到很好地
遵守规章制度，并成为一名合格的员工。因此，掌握法律法
规基本知识，学好内部的各项规章制度，对我们的工作和生
活具有重要的指导意义和现实意义。

二、通过学习进一步掌握了学习方法，并力求在理解和用运
上下功夫。

法律法规的学习不是一蹴而蹴，一时半会就可学成或学好记
牢的，关键要靠长期的学习和积累，要养成长期学习的习惯，
要有刻苦钻研的精神，要有不怕吃苦的毅力，只有思想上认
识到学习的重要性，才能真正在实践中去学习，并自觉做一
名遵纪守法遵章守纪的合格人员，学习法律法规，我认为没
有捷径可走，要在短期尽快熟悉浩如烟海的法规体系知识，
确有难度，而且做为上班的员工，也没有那么大的精力。但
是任何事物都有它的两面性，同样对法律法规的学习也应有
规律可循。在日常生活中有些法律法规与我们的生活息息相
关，一刻也不能离开，我们就要重点地去学，下功夫去理解



和记忆，以便在工作能够熟练地运用。如国家法典中的《宪
法》、《刑法》、《民法》、《劳动法》、《中华人民共和
国合同法》、和等这些与我们密切相关的法律法规，我们就
要重点去把握、去理解。

在学习方法上，要联系岗位重点学习，并做到学习与实践用
运相结合，学法与守法相结合。能在工作中自觉做到不违章、
不违纪。

各位领导，各位同学：

大家好

寒假中 ，我无意看到一篇文章——大学生宪法意识的分析与
思考，文章有几点让我印象深刻，其中这么写道大学生宪法
意识的培养在宪政建设中具有战略地位。但是，当前大学生
的宪法意识不高，对宪法的了解少、兴趣低，宪法权利意识
差，没有形成宪法至上的理念。这也促使我决定体会宪法的
独到之处。之后也是我深有感发。

首先是知法。自觉学习宪法，增强宪法意识和法律观念。作
为二十一世纪的我们，作为祖国壮丽事业的接班人，我们必
须学习法律知识，只有这样我们才能培养法法制思维，才能
明白什么事该做什么是不该做，这样我们的人生道路就一清
二楚。第二是守法。既然我们已经认识了法律，我们就应该
明白制定法律的最终目的是保障我们的权利，而不是让法律
成为一纸空文，成为我的笑料，因此我们应该遵守她。其实
我们有两个选择，要么违法，要么守法。违法就意味着你愚
昧无知，你没有社会责任感，你根本不知道你的行为给你的
家庭，给整个社会甚至给全国全球造成了多么恶劣的影响。
你为了一己私利，不仅伤害了别人，也毁了自己!如果没有宪
法来规范，那我们的社会还有什么社会，简直就是人间地狱
吗。当然你也有另外一种选择——守法，用法律来约束自己，
反省自己，其实在你守法的过程中慢慢就养成了法制思维，



你心中装的不仅仅是自己，还有你的亲朋好友，祖国的大好
河山，爱国、敬业、诚信、友善等美好品质自然就形成了，
社会自由了、平等了、公正了、法制了，国家富强、民主、
文明、和谐还会远吗?第三是用法。当你的权利受到严重侵害
时，要毫不犹豫的拿起法律武器捍卫自己的权利!第四是相信
人间美好。社会风气日下，但有无数仁人志士的智慧，有我
们国家领导人的伟大领导，公平正义一定会挥手金钱的诱惑。
法律面前，不管财富如何，不管地位如何，人民最终一定能
够人人平平等。

其中宪法的第二章公民的权利与义务，我觉得我们需要明确
我们大学生的义务，其中(1)维护国家统一和各民族团结的义
务。(2)遵守宪法和法律的义务。(3)维护祖国的安全、荣誉
和利益的义务。(4)依法服兵役的义务。4条义务使我们需要
履行的。

国家也将12月4日设立为国家宪法日，作为大学生我们应依法
办事的思想观念，不仅要遵纪守法，而且要监督社会主义法
律的遵守和执行，坚决同一切违法犯罪行为作斗争，使社会
主义法制得以真正实现。其次，培养宪法和法律具有最高权
威的观念。树立法律权威即尊重宪法和法律的权威。

按照县委、政府的安排，于20xx年5月17日，我参加“宪法、
法律”宣传月法制讲座。下面谈谈我个人学习《宪法、法律》
体会。

一、宪法的重要性。宪法是国家的根本大法，规定了我国的
国体和政体，具有最高的法律效力，是各项立法的依据，是
治国安邦的总章程，是保持国家统一、民族团结、经济发展、
社会进步和长治久安的法律基础。宪法我国现行《宪法》
自1982年公布施行以来，随着我国改革开放经济社会的发展，
先后进行了四次修改，充分体现了宪法的稳定性与适应性的
统一，反映了全党和全国各族人民的共同意愿。我国现行宪
法是社会主义性质的宪法，准确、及时、全面地反映了作为



执政党的中国共产党的各项政治主张和执政理念。

二、宪法施行现状。回顾我国宪法历程，一方面依照宪法我
国制定了涉及经济社会等各个领域的法律239部，行政法
规690多件，地方性法规8600多件，为推进我国依法治国和保
障人权取得了巨大成就。另一方面宪法实施过程中遭遇了一
些重大挫折和困难。如：党委领导中的宪法意识问题，政府
负责中的宪法意识问题和公民参与中的宪法意识问题。宪法
规定任何组织或者个人都不得有超越宪法和法律的特权，
《党章》也明确规定要求党在社会管理事业中应当带头树立
宪法意识，依照宪法执政引领依法治国，但在现实社会中，
以领导讲话、以红头文件、以现场办公等来代替法律规定，
违背宪法的现象还时有发生。在制定有关法律法规时，宪法
是依据;但在出台地方政策时，依据的是中央政策;政府出台
规范性文件，进行备案审查时，依据的是法律法规。这时宪
法被束之高阁，有的还说没有违背法律，肯定不会违背宪法。
法院在审理案件时，从来没有说违背宪法的。总之我国的宪
法目前在实用性和保障贯彻施行、宪法的神圣不可侵犯性等
还任重道远。

三是积极推进法治建设。认真贯彻依法治国基本方略,不断推
进科学立法、严格执法、公正司法和全民守法。在坚持和维
护国家法制统一的前提下,从首都实际出发,围绕保证宪法和
国家法律实施,推进首都科学发展,保障人民基本权利,开展地
方立法,扎实推进科学立法、民主立法,不断提高地方立法质
量。

党的高举中国特色社会主义伟大旗帜,对坚持中国特色社会主
义政治发展道路,推进社会主义民主法治建设作出了新的部署,
提出了新的要求。我们要认真学习贯彻党的精神 ,深入学习
宣传宪法,全面贯彻实施宪法。一是要在学习贯彻党的精神工
作中继续抓好对宪法的学习。通过对党的精神和宪法的学习,
增强贯彻实施宪法和推进依法治国的自觉性,在全社会进一步
树立宪法意识和宪法权威。同时要通过对宪法的学习,增强贯



彻落实党的精神的自觉性,增强坚持中国特色社会主义道路、
中国特色社会主义理论体系和中国特色社会主义制度的自觉
性。二是通过贯彻落实党的精神推动对宪法的全面贯彻实施。
坚持中国特色社会主义重要制度和中国特色社会主义总布局,
深化各项改革,完善社会主义市场经济体制,加快转变经济发
展方式,推进首都科学发展。三是坚持中国特色社会主义政治
发展道路,推进社会主义民主政治建设。四是全面推进依法治
国。进一步加强立法、执法、司法、守法等方面的工作,确保
宪法和法律的有效实施,坚决维护宪法和法律的尊严和权威。
特别是要努力提高领导干部运用法治思维和法治方式深化改
革、推动发展、化解矛盾、维护稳定的能力。让我们在以同
志为的党中央领导下,深入学习贯彻落实党的精神,全面贯彻
实施宪法,为实现全面建成小康社会的宏伟目标而努力奋斗!

学宪法讲宪法演讲稿初中生篇五

大家好!

我是陈若琦，我今天演讲的题目是《学宪法讲宪法》。

俗话说：“没有规矩不成方圆”对于一个国家来说，如果没
有很好的法律法规，国家就不会和谐、安定。

以前，我总以为法律是大人们的事，对于我们小学生来说，
懂不懂法无所谓，后来，我在电视上看了一篇报道，对我感
触很深，我领悟到，作为一名小学生，不仅要懂法、守法，
还要学会用法律的武器保护自己。

报道内容是这样的：有一个女孩，天生有残疾，从出生她的
父母就不喜欢她，后来又给她生下了一个弟弟，生下弟弟后，
女孩的日子更难过了，她吃不饱，穿不暖不说，她父母还让
她去当乞丐。每天到集市上去讨钱，把她当成摇钱树，邻居
们实在看不下去，反映到了民政部门。后来民政部门取消了
她父母监护人的资格，把女孩送到寄宿学校去读书，并责令



她父母每月支付200元生活费，谁知她父母不但不给钱，还恶
狠狠地说，就是不给钱，看你把我怎么样。女孩见父母如此
无情，万般无奈之下，只好向人民法院起诉，她父母因犯虐
待罪，受到了应有的制裁。可女孩心里并不高兴啊，她更多
的是难过，为父母难过，为自己难过。

可怜天下父母心，我们哪个同学不是父母的掌上明珠，倍受
父母的关爱和呵护。谁愿意起诉自己的父母?如果那个女孩的
父母有一点点良知和爱心，有一点点的法律意识，我想他一
定不会如此虐待自己的骨肉。

尊老爱幼是我们的中国人的传统美德，而对于小部分狼心狗
肺、不守规则的人来说，只能用法律去约束他们，所以我们
青少年要加强法律的教育和培养守法意识，我们不仅要自己
懂法，还要宣传法律，让我们的父母和身边的人都知法、懂
法。

亲爱的同学们，法律是一柄双刃剑，它能惩治坏人，也能约
束自己，遵纪守法，从小事做起，比如每天上学放学过马路
不闯红灯，爱护公物等。只要我们每个人都懂法、守法，我
们的国家一定会更加和谐、美好。

敬爱的老师、亲爱的同学们： 大家好!

我是五年级的岳小芊，我今天演讲的题目是《学宪法讲宪
法》。

老师说，法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、
森林、草原、湿地、野都生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。

妈妈说，法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律
就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医
疗保障、老年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我



们快乐地成长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我的保护们的社会运行有序，
和谐相处，健康发展。

哦，原来法律并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时
时刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正是它，使人类远离丛
林法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就
会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫
痪一样，我们人类如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不
会通畅，如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，
甚至走向消亡。法律就像一张无形的安全网，覆盖着我们生
活的天空。

由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于
我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好
法律知识，遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。

在日常生活中，处处都离不开法律和道德。对于我们青少年
来说，我们不需要做多少大事，我们先要从小事做起，从一
点一滴做起。在拥挤的公车上，我们让一让座位;在红灯面前，
我们停一停脚步;在道路两旁，我们弯腰捡起一片废纸;在家
里，我们替父母分担一些烦恼。这都是遵守法律和道德表现，
如果我们每个人都做到的话，那么，我们的国家，我们的生
活，就会变的更美好。我国有句古话叫做“没有规矩不成方
圆”。就是说，无论做什么事都要有一个规矩否则就什么也
做不成。对国家，对社会来说这规矩就是法。作为国家公民
和社会成员，人人都要遵守法律，维护法律。我们小学生作
为国家的小公民，社会的小主人，同样应该学法、懂法、守
法，以保护我们自己的权益，不损害他人和社会的利益。只



有从小养成遵纪守法的好习惯长大后才能成为对社会有用的
遵纪守法的好公民。

今天我们是青少年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅
要学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意
识和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们
健康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准
则，我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好孩子。

学宪法讲宪法演讲稿初中生篇六

敬爱的老师、亲爱的同学们： 大家好!

我是五年级的岳小芊，我今天演讲的题目是《法律在我心
中》。

老师说，法律是明媚的阳光。阳光照耀之处，耕地、河流、
森林、草原、湿地、野都生动物等等都有相应的法律保护着，
法律的保护使天更蓝、草更绿、水更清，大自然更加和谐。

妈妈说，法律是一件安全的外套。人从一生下来开始，法律
就对幼儿、小孩受教育、婚姻、生命财产不受侵害、社会医
疗保障、老年抚养等等都作了明确的规定，法律的保护让我
们快乐地成长，安全地拥有，幸福地生活。

爸爸说，法律是行动的指针。像我们开口不能骂人，伸手不
能打人一样，我们的言行都要受到法律的约束，同时也受到
法律的保护。大人们每做一项工作，每签订一个合约，都要
涉及到很多法律条款，法律使我的保护们的社会运行有序，
和谐相处，健康发展。

哦，原来法律并不遥远，它就像空气、水、或面包一样，时
时刻刻在我们身边，须臾不曾离开。正是它，使人类远离丛
林法则，创造今天灿烂而辉煌的文明。就像河流离开河床就



会泛滥，大雁离开雁阵就会坠落，电脑离开防毒网络就会瘫
痪一样，我们人类如果没有“红灯停，绿灯行”，交通就不
会通畅，如果没有“杀人偿命，欠债还钱”，社会就会混乱，
甚至走向消亡。法律就像一张无形的安全网，覆盖着我们生
活的天空。

由此可见，加强法律的教育和培养守法意识同等重要。对于
我们青少年来说，我们是祖国的未来，我们更应从小学习好
法律知识，遵守法律和社会规则，将来成为一个文明、诚实、
守信的人，成为一个对国家和社会有用的人。

害他人和社会的利益。只有从小养成遵纪守法的好习惯长大
后才能成为对社会有用的遵纪守法的好公民。

今天我们是青年，明天我们就是国家的建设者。现在不仅要
学好知识，练好身体，养成良好的习惯，也要树立法律意识
和养成良好的道德修养，懂法、知法、守法。法律是我们健
康成长的保护神，也是做为一个小公民必须遵守的行为准则，
我们每个人都要认真学法，做一个遵纪守法的好青年。

学宪法讲宪法演讲稿初中生篇七

大家好

一、宪法的重要性

宪法是国家的根本大法，规定了我国的国体和政体，具有最
高的法律效力，是各项立法的依据，是治国安邦的总章程，
是保持国际统一、民族团结、经济发展、社会进步和长治久
安的法律基础。我国现行宪法是社会主义性质的宪法，准确、
及时、全面地反映了作为执政党的中国共产党的各项政治主
张和执政理念。

二、积极推进法治建设



认真贯彻依法治国基本方略，不断推进科学立法、严格执法、
公正司法和全民守法。在坚持和维护国家法治统一的前提下，
从实际出发，围绕保证宪法和国家法律的实施，推进科学发
展，保障人民基本权利，扎实推进科学立法、民族立法、不
断提高立法质量。

三、新部署及新要求

党的高举中国特色社会主义伟大旗帜，对坚持中国特色社会
主义政治发展道路，推进社会主义民主法治建设提出了新的
部署，提出了新的要求。我们要认真学习贯彻党的精神，深
入学习宣传宪法，全面贯彻实施宪法。

1、要在学习贯彻党的精神工作中继续抓好对宪法的学习。通
过对党的精神和宪法的学习，增强贯彻实施宪法和推进依法
治国的自觉性，在全社会机一部树立宪法意识和宪法权威。
同时要通过对宪法的学习，增强贯彻落实党的精神的自觉性，
增强坚持中国特色社会主义道路、中国特色社会主义理论体
系和中国特色社会主义制度的自觉性。

2、通过贯彻落实党的精神推动对宪法的全面贯彻实施。坚持
中国特色社会主义制度和中国特色社会主义总布局，深化各
项改革，完善社会主义市场经济体制，加快转变经济发展方
式，推进科学发展。

四、学习的具体要求

1、通过学习提高了思想认识，增强了遵纪守法的自觉性。我
深刻认识到，只有学习法律法规有关条文，熟悉规章制度对
各环节的具体要求，才能做到很好的遵守规章制度，并且才
有可能成为一名合格的员工。因此，熟练掌握法律法规的基
本知识，学好各项规章制度，对我们的工作和生活具有重要
的指导意义和现实意义。



2、通过学习进一步掌握了学习方法，力求在理解和运用上下
功夫。法律法规的学习不是一蹴而就，关键要靠长期的学习
和积累，要有刻苦钻研的精神，只有思想上认识到学习的重
要性，才能真正在实践中去学习，并自觉做一名遵纪守法的
合格人员。在学习方法上，我认为要练习岗位重点学习，并
做到学习与实践相结合，学法与守法相结合。能在工作和生
活中自觉做到不违章不违纪。


