
拼搏的青春最出彩演讲稿 拼搏的青春演
讲稿(优质10篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么你知道演讲稿如何写吗？以下我给大家整理了一些优质的
演讲稿模板范文，希望对大家能够有所帮助。

拼搏的青春最出彩演讲稿篇一

人的一生就要经历许许多多的挑战，没有哪一个人的一生是
完美无缺的。面对生活中种。种不可避免的挑战，我们要以
微笑和自信来迎接与战胜它们。困难就像一个弹簧，你强它
就弱，你弱它就强。只要勇敢地去面对，努力地去奋斗，才
有可能取得胜利。

我的人生也经历过一次又一次的挑战，它们给我带来了艰辛
与困难，也在不断地磨练我自己，使我坚持不懈，努力奋斗，
不断的进步。

记得我六年级的时候，一次数学期中试，我由于充满着傲气
只考了81分。看到这刺眼的分数，看到试卷上打着一个又一
个大红又大的叉子，看到同学们嘲笑的目光，看到老师和家
长失望的眼神……不禁刺痛了我的心。我想到放弃，又怀疑
自己的能力，唉！总之心情非常糟糕。

在父母的鼓励下，我认真反省。渐渐地，我才觉醒过来，我
才知道我是因为骄傲而失败的。俗话说：“失败是成功之母。
”失败并不可怕，只有胜不骄败不馁才是真正的本事。

此后，我更加勤奋了，更加小心谨慎。上课聚精会神地听老
师讲解每一道练习题，课余时间又不会的问题马上向老师请
教，有不明的题和同学们交流。



不久，迎来了期末考试。于是，我成功战胜了困难与挑战。
在考场上，我轻装上阵，没有丝毫思想压力，做起题轻松多
了。

终于，经过我不懈的奋斗，发挥出真本领，取得了满分。

困难其实不可怕，可怕的是逃避困难，只有战胜自己，才能
打开胜利的大门。当下一次挑战来临的时候，别再躲躲闪闪，
别再仓皇逃窜，要主动向它发起攻击，努力奋斗！

拼搏的青春最出彩演讲稿篇二

大家好!

是啊，青春的美好，不必详尽地铺陈，单单想到这一点便令
人心醉——青春是一种特权!

无妨犯一点错误，或者无妨耍一点脾气，肆无忌惮地笑，尽
情尽兴地哭……因为他们正当青春，所以不要苛责他们!

“我还年轻!”这是自己对自己的一种几近于全面的谅解。以
后的事情以后再想，以后再谈。让世界只是一幅画，生活只
是一首歌，理想只是朦胧的朝霞，事业只是远方的车站……
因为我们正当青春，所以只管扭动欢快的舞步!

然而岁月匆匆，一个那样的日子终于来临——脚尖触到了门
槛，青春的门槛!

抬头一看，门槛外面是一个惊心动魄的世界。

啊，青春的门槛!

你怎能不迈过那青春的门槛?那是无可回避的。世上有那样一
种人，他年龄早已超过青春期，但心理结构和为人处世水平



仍停留在青春门槛以内。这种人常常因不能适应社会、生活、
他人而被视作低能儿，永远保持青春的活力是非常美好的，
永远保持青春期的心理结构和为人处世水平，特别是超越青
春期仍建立不起坚实的信仰、理想、道德观和事业心，那就
不但不称其为美好，甚至要堕入丑陋和丑恶了!

你必须迈过那青春的门槛!

当你脚尖触到青春的门槛时，你必须勇敢地失去青春!

只有丢失青春，才能换取成熟。

只有任仲春的劲风吹落花瓣，才能在骄阳中结出你青色的幼
果。

要欢欣鼓舞。青春诚美好，但青春的门槛那边更奇妙。花儿
落了，会有果实。最初的果实的确是苦涩的，甚至是丑陋的，
然而果实比花朵更有价值，随着新的岁月中的奋斗，果实将
逐渐硕大，逐渐饱满，逐渐光彩照人，逐渐果香四溢——青
春如花，点缀得这个世界缤纷似锦，但主要是供于观看;青春
后的生命果实，使这个世界变得滋养，并通过种子延续着人
类的文明，它就不仅是供于观瞻而是创造出新的生命……迈
过青春的门槛，在失落的痛苦之后，又将获得多么大的快乐!
预支一部分那至高的快乐吧，果断而敏捷地迈过青春的门槛!

他该怎样才能把这幅画儿画得更好呢?

拼搏的青春最出彩演讲稿篇三

青春是高傲的冬梅，用吐芽的香枝孕育着对明天的期待；青
春是一朵五彩缤纷的桃李，以其迷人的容颜构筑了期待的蓝
图；青春是一株生机勃勃的小草，在金边镶嵌着梦想的蓝图。

青春是壮丽的，因为我们有梦想。青春让我们变得坚强，充



满活力。当山塌了，河流干涸了，岩石腐烂了，生物灭绝了，
只有青春的水回到了古代，只有梦想的河永远留在我们心中。

年轻的朋友，青春和梦想是同步的。让我们张开双臂，让青
春和梦想翱翔！

拼搏的青春最出彩演讲稿篇四

大家好!青春本是一张白纸，自从热情赋予它火红，希望赠它
以碧绿，忧伤施与它天蓝，愁闷将灰色抛给它。从此，青春
的色彩绚丽多姿。

灰色的烦恼

能让我揪心的不是科幻小说，不是网络游戏，而是自己的学
习成绩。有那么一段时间，我可怜的排名像正弦函数线一样
起起伏伏。无论是老师发试卷时那声轻轻的叹息，还是家长
会后父母那张阴沉的脸，抑或是高高在上的同学那撇不屑的
余光，都在我心中留下了深深的烙印。泪水还未风干的我，
只好默默积攒下那声叹息，那张面孔和那撇目光，它们慢慢
融化，升腾起两个字——“努力”!我要一步一步往上爬，小
小的天空，飞扬着流过的泪和汗。总有一天我有属于我的天
空!

蓝色的失落

不知从何时起，我开始对原来的同学说“你们班……”。当
然是指我曾经呆过一年的初三(1)班。“你们班”代表什么
呢?代表对方，代表疏远。看着昔日的好友与其他人一齐出入
食堂、教室，心里涌出一丝失落，酸酸的，像个未成熟的果
子。我也不想记起，有时太奋勇斗嘴，不知不觉伤害了她;有
时为了某些事情，心生妒忌，便常拿在附近的她出气。以后
在动气关头，回望着那场争吵，我的表情实在太丑了。现在
想和他们说声“对不起”，也不知该从何处开始。可是老同



学的笑容和他们一声声熟悉的问候，让我觉得我们并未疏远。

金色的节日

为什么这个世界，节日只为恋人准备，却忘了拨出一天给落
单的人安慰。2月14日朋友送来巧克力，粉红的纸条上写
着：“没有情人的我们，就凑合着过个情人节吧。”也好，
多一个节日，多一份快乐。友谊其实并不需要惊心动魄，只
需要偶尔分享一点感动。冬天，传递手心的温度;夏天，共享
树阴的凉爽，难道还不够吗?有眼泪，放心流，冷淡令人难受，
无论今后路要怎么走，彼此老友的角色依旧。原来朋友比恋
人更高分，这让我开始懂得不记恨。

我无畏，且我正在走过!

拼搏的青春最出彩演讲稿篇五

大家好！

有了奋斗，我们的青春会怎样？没错，我们的青春将会因此
变得绚丽夺目，也会因此变得"美丽"！

有了奋斗，我们的青春就添了一份色彩，如果没了它，我们
的生活会是如此单调、乏味！奋斗，我们如果拥有了它就会
是一种为了自己的目标而去拼搏的诠释，就比如化作蝴蝶，
为了生存就必须去与茧拼搏，去奋斗。它会是点缀我们青春
最绚丽的星辉，也将会是我们最美好的回忆。

假如我们不去奋斗，这条路的前方将会失去光明。一味的妥
协，放弃，那么赢来的最终也只有失败、绝望。等我们以后
回想起失去光明的这段路，难道我们就不会感到惋惜吗？只
有用奋斗去弥补我们那段空白的青春，才能显现出它真正的
价值，才能变得更"美丽"！



有的人遇到困难就退缩，那么我们该痛惜失去了那么多的机
会，有人说过："不去奋斗，又怎么能知道奋斗的喜悦呢？"
是啊，只有奋斗过，我们才能拥有最终的权利。失败成为我
们的老朋友，我相信你们也不愿看到吧！

不要畏惧，不要退缩，抛弃心中的杂念，去大胆奋斗吧！不
要让自己留下遗憾，因为奋斗的青春最美丽！

此致

敬礼

拼搏的青春最出彩演讲稿篇六

大家好!

普罗旺斯是你执著的愿望，我却以为它只是火种的故乡。薰
衣草遍地散发着它们的芬芳，似有人在追逐阳光，那或是梵
高。阿尔勒其实并不大，一个半小时就可以走遍这座法国著
名城市。它有它的历史，也有它的文化，我惊叹，世界如此
之小，奇妙似乎刚好。后来，你问怎样，我说很好。

生命之中，依然历经着平常而又非凡的青春。这教会了我们
多少爱，骗取了多少情，忘记了多少人，懂得了多少事，多
多少少中，我们也记不得多少。

时光很好，遇见你刚刚好，请原谅不知名的烦恼，说很好。
似欢笑，又蕴含了多少阴谋味道。波光映月，涟漪中多了几
分别样的荡漾，是否有人在徜徉这如静的波浪，似乎又很好。

青春哪有什么初衷，非要说朋友金钱也无可厚非。习惯奔跑
的人也会停下，因为他意思到背后的追逐;忙于学习的神们也
会哭笑，因为青春如此，不该这样;不会停下脚步的，也有漫
步的，或许青春才是他们真正意义上的起跑线。渐行渐远，



回头的路还能看到多远。生命如此傲娇，青春这样狂放，也
许，我们是该疯狂一场。

生命如此，青春亦是这样，哭泣与笑，都是为了成长。也该
弄个善始善终，疯狂也要记着奔跑。

愿，青春如始;望，生命如衷。怀念就该少些，珍惜现在，将
来它也会成为过去的美好。年轻的人们总会收到句衷告，亦
或如此：坐享其成，一事无成;晓之以情，动之以理;青春如
始，生命如衷!

拼搏的青春最出彩演讲稿篇七

青春年华，似水而逝。钟表上的时针与分针争分夺秒地你追
我赶，时间就在这一分一秒中流逝，青春路虽不如所想象的
那般美好，但只要奋力拼搏过，再回首时就不会后悔。

青春就像是挂在门口的风铃，微风吹过，叮当作响，唤醒了
我的心扉。

桌子上堆着高高的习题，我一页一页地做着，题目似乎越来
越难，我越想加快进度，却感觉到这些习题偏要和我对着干，
它们古怪刁钻的面孔，越来越陌生，我心里一时有些无助。
那些难题们似乎在嘲笑我，看不起我，我冷冷地盯着它们，
心里顿时燃起了熊熊的火焰，不服输的青春斗志蓦然迸发，
脑子飞速转动，手下的笔毫不懒怠。一番较量之后，心中满
意的答案终于呈现于笔下，我微笑着把这页习题拿过一边，
微风拂过，烦躁无影无踪。盛夏的午后，太阳的金色光辉洒
满了大地，倾听树上的蝉鸣声，细嗅小草的淡雅清香，花儿
的浓郁芬芳在空气中弥漫，心中阴霾一挥而散。

青春就像是悦耳动听的音符，陪我一路奔跑，冲向希望的方
向。



体育课上，为了锻炼身体，增强免疫力，所有同学一起跑步，
速度不是很快，但是很消耗体力，我是属于微胖的体形，没
跑几圈，我的腿就如同灌了铅一样，抬不起来了。心里一闪
而过的是放弃的念头，但看看身边的同学们斗志昂扬地从我
身边跑过，我的心里更多的另一个声音在呼喊：“加油，努
力，坚持，战胜自己，胜利就在前方等着你。”看着椭圆的
操场，眺望着远方观众席上的人山人海，耳边环绕着杂乱无
章叽叽喳喳的谈话声，我一把抹去满脸汗水，咬紧开关，奋
力向前冲去，在跨过终点的那一刻，我不知道脸上流下的是
汗水还是泪水。

青春就像是漂亮绚丽的彩笛，悠扬的笛声吹动着我的梦想早
日实现。

参加演讲比赛的那天，尽管有父母、老师和同学们的陪伴和
鼓励，我依然有些紧张。轮到我上台了，我扫了一下舞台下
面，无数双期待的眼神让我感到如此温暖，瞬间这个赛场好
像只有我一个人，忘掉了紧张和不安，心中只有一个想法：
不放弃自己、不辜负老师家长和同学们。演讲结束，台下掌
声响起，我知道又一次战胜了自己，成功了!额头上的汗水悄
然落在地上，不知碎成了几片，瞬间融入大地，笑容绽放在
我脸上，那么灿烂，大概这就是青春的模样。

青春没有回程票，每一天都是现场直播，没有重来的机会。
只有拼命努力过，奋斗过，拼搏过，才有资格对自己说：我
的青春，无悔!

拼搏的青春最出彩演讲稿篇八

大家好!

后悔过去，不如拼搏现在。这一直是我的座右铭，我一直相
信拼搏的力量。看到拼搏两个字，我不禁想起了去年我刚进
入足球班时，拼搏带给我的力量。



刚进足球班时，我对什么都感到新奇，也很迷茫，更别说快
乐了，我一直担心自己可能被撵出足球班。第一节课，教练
就给我们来了个“下马威“：看看你们懒散的样子，我五岁
都比你们的好。之后，教练看到我那笨拙的样子，大骂
道：”你长得是猪耳朵吗?我教你的都踢不进去，踢球简直像
狗熊掰棒子。”同学们听了哄堂大笑，从来不哭鼻子的我那
天竟然哭肿了眼睛，我便立下把足球踢好的目标，一定要让
我们教练对我刮目相看。

看看别人，毫不费劲，做几百下都不累，可我呢?做了十几个
就气喘吁吁，汗流浃背了。看着别人在球场上健步如飞的样
子，我暗自问自己，难道自己不如别人吗?不，我一直相信只
要自己肯拼搏，就一定会做的更好。我渐渐女里起来，别人
去休息了，我继续自己练习，别人在练一遍，我就练五遍，
我甚至在家中巴掌大的地方练习射门，同时，我想起了我的
偶像：c罗，我想起电视中他拼搏的模样，他通过自己的拼搏
成就了自己在足球上的地位。我想像他一样，通过拼搏，向
老师同学们证明我自己。于是，我每天更加努力地训练自己，
每当我训练的精疲力尽时，我总想起他的拼搏，鞭策着我。

因为拼搏，渐渐地，我找回了笑容，我成为了朋友中的“王
牌”前锋，因为拼搏，我让老师刮目相看，因为拼搏，我找
回了自我。我一直相信，拼搏的力量是强大的，我也希望拼
搏的精神一直在我的生命中，伴我成长。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

拼搏的青春最出彩演讲稿篇九

大家好!

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星



群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把
握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

拼搏的青春最出彩演讲稿篇十

早上好!我想问一下昨天是什么节日?(母亲节)对，每年的第
二个星期日是母亲节，是全天下所有妈妈的节日。在这一天，
我们做儿女的都要为自己的母亲献上一份节日礼物。有谁昨
天为妈妈呈上礼物的请举手?一个拥抱、一张卡片、一声谢谢、
一束鲜花、一次劳动等都可以是母亲节的礼物。如果昨天你
不小心忘记了，不要紧!只要你每天都听话懂事，每天健康、
平安、快乐地生活，就是给妈妈最好的母亲节礼物。

母亲，她是把你带到这个世界的人，她是我们大多数人开口
叫的第一个人，她是我们受委屈后第一个要找的人，她也是
我们放学后肚子饿了第一个要找的人，她是我们口袋空空时
第一个想到的人，她也是我们有时候觉得唠叨觉得烦的人。
有一个人，她永远站在你内心最深处，她愿意用自己的一生



来爱你;有一种爱，她让你肆意的索取、享用，却不要你任何
的回报.这个人，叫母亲;这种爱叫母爱。

早上，当我们睡眼朦胧地从床上爬起时，是谁已经为我们做
好了可口的早餐?当我们背上书包急急地走出家门时，是谁一
遍遍不放心地叮嘱?当我们饿扁了似的回到家中，是谁早已为
我们准备好了点心?当我们挑灯作业时，又是谁看着无声的电
视怕影响我们。是什么样的人才能做得这么多却不求一点回
报呢?是妈妈。

现在电视上有段公益广告，是一位小男孩为自己的母亲洗脚
的片断，同学们，你感动了吗。 滴水之恩，当涌泉相报，我
们或许有时会对一个陌生的人的一点关怀而铭记于心，却对
母亲的博爱熟视无睹，嫌她唠叨，或因一些小事就大发雷霆
然而，母亲却从不放在心上，永远在一旁默默地承受。

同学们，可能你以前也嫌母亲唠叨，对母亲发脾气，不如让
我们今天开始，从孝顺母亲开始，学会感恩，记住母亲的生
日和节日。为母亲洗洗脚，捶捶背，给她一个大大的拥抱，
一句暖暖的祝福，一个感恩的微笑。在妈妈忙碌时帮她分担
一下家务，或者在妈妈忙碌完后帮妈妈捶捶背，说一声妈妈
您辛苦了。有时候，独立做好我们自己的事，不给妈妈添麻
烦，不让妈妈不开心，对妈妈来说，就是一份欣慰。也有时
候，多和妈妈谈谈心，与她一起分享快乐与忧愁，对妈妈来
说，就是一种温暖。因为孩子长大了，懂得如何疼妈妈了。
这就是在用行动告诉妈妈：妈妈，我爱您!

同学们，回家试试看，用一种你喜欢的方式向妈妈表示感恩，
你的妈妈一定会为你而骄傲，你一定能体会到做孝顺孩子的
快乐。做一个懂感恩，会感恩，能感恩的人，你的世界将更
加阳光灿烂。


