
乐观面对考试 乐观的演讲稿(通用8篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

乐观面对考试篇一

大家好！

在演讲之前我想说，我们的班集体是乐观向上，团结一致的,
我们班大部分同学的脸上也露出笑容，无时无刻不有着开心
的模样。

而今天我所演讲的题目就是《生活学习需要乐观心态》

首先，请大家听一个故事

乐观者与悲观者在争论三个问题：

第一个问题：希望是什么？

悲观者说：是地平线，就算看得道，也永远走不到。 乐观者
说：是启明星，能告诉人们曙光就在前头。

第二个问题：风是什么？

悲观者说：是浪的帮凶，能把你埋葬在大海深处。 乐观者说：
是帆的伙伴，能把你送到胜利的彼岸。

第三个问题：生命是不是花？

悲观者说：是又怎样，开败了也就没了。 乐观者说：不，它



能留下甘甜的果。

同学们，月有阴晴圆缺，人有旦夕祸福，生活中的挫折就像
是一首歌曲的音符，正确面对你才能弹奏出人生的乐章。让
我们保持乐观的心态，一步一个脚印，努力提高我们的学习
成绩；面带微笑，快快乐乐度过每一天。

祝大家每天都有好心情，笑口常开！

也希望大家能怀有乐观心态去对待每一件让你不顺心的事情！

谢谢大家~

陶**

乐观面对考试篇二

我很喜欢杨红樱阿姨因为她长得像明星。我更喜欢她的书，
她的书很有趣是我的知心伙伴。这不，我又买了她的《小英
雄与芭蕾公主》，在这本书里我印象最深的是“小英雄就
是‘小非洲’”这篇文章。在地震发生后他自己到了安全地
带后又就出了两名同学，可他的右手却感染了，医生为了保
住他的生命不得不把他的右手截肢。而“小非洲”依旧很乐
观一点儿也不伤心。

右手没有了依然很乐观，这可是一般人做不到的呀！

用右手吃饭要换成左手，用右手写字要换成左手而且走在街
上也许还要受到别人的嘲笑。而他却能乐观的面对现实，脸
上的表情依旧充满阳光好像这件事情没有发生过一样。这让
我对“小非洲”有了深深的敬佩。

对照我自己，真有点无地自容。有一次数学考试考得不太理
想，哭得泣不成声，对数学失去了信心。可看了这篇文章后，



我认为我这次只不过是唐僧取经路上九九八十一难中的一个
小难而已。如果我连这个小难都不能乐观面对，那我如果
向“小非洲”那样右手没了。我不知道会怎么样。

不是有一句话说吗？“不经历风雨怎么见彩虹”于是我去读
奥数，虽然我知道很难，但为了提高数学成绩，我还是迎难
而上，在课上听的专心致志，终于，功夫不负有心人我在期
末大考试破了今年最好成绩94分的记录得到了96分。

其实，在我们身边就有这样乐观向上的人。在5。12特大地震
中就有我最喜欢的芭蕾公主李月和小英雄林浩。

芭蕾公主李月的左腿被截肢了。她起先非常忧郁，生活中失
去了阳光，可不久社会上的许多好心人是主动来帮助她无比
温暖，李月暗暗下定决心将来自己一定要回报社会。终于，
在20xx年9月6日残奥会的开幕式上，李月和芭蕾舞蹈演员跳
起了《永不停的脚步》。李月用自己的行动告诉所有人没有
左腿依旧美丽。

小英雄林浩在地震发生后，自己自救出来了，又救出了两名
被埋在废墟里的同学。救出两名同学后林浩看见了姐姐，姐
弟俩深一脚浅一脚的走到了都江堰。

读了《小英雄与芭蕾公主》，我懂得了一个道理：不管生活
中发生什么事都要乐观的去面对现实。这样你的生活就会充
满阳光。

乐观面对考试篇三

乐观面对生活，是我们每一个人都应该有的生活态度，因为
生活中我们常常会遇到不如意的事。有一个故事一直激励着
我乐观面对生活。

从前，有一对父子，父亲是一个未曾读过书的人。



“当然有用了，如果我们乐观面对生活，不要轻易叹气，这
样我们的生活才会丰富多彩呀!”儿子回答道。

“真的是这样吗?”父亲问。

“爸爸，难道我还会骗您吗?”儿子说。

“原来是这样!”父亲恍然大悟，“对!我们就应该乐观面对
生活，乐观面对每一天!”父亲说。

乐观面对考试篇四

观人生有很多困难，有人能克服它，取得成功，有人却被它
征服，为它所困。

有人会问：“乐观是什么？”其实，乐观就是你对自身能力
的自信和肯定。翻开词典，你不难看到，乐观是精神愉悦。

人生本来就是一本难念的经，面对人生的逆境，换一种眼光
去看它，或许会成为我们前进道路的财富。它会让我们懂得
如何去战胜困难，会增强我们勇敢的活下去的信心。

生活拥有百种味道，酸甜苦辣咸调制出生活真实的口感。大
家都希望生活如蜜一样甜美，幸福。因此总是刻意地躲避其
他的味道，而就在一天天的躲避中人们失去了原汁原味的生
活。但是却换来了疲惫的心。而我觉得人活着就要活得轻松
快乐，所以我必须保持一颗乐观的心，快乐蕴于百味之中，
我从百味中学会乐观。

有人说，学校是灰色的城堡；有人说，学习是压迫人的重担；
有人说，学生事倒霉的机器。我相信拥有一颗乐观的心，你
就可以拥有全世界。乐观的人可以在每一个平凡的角落发掘
希望，开采快乐。所以保持乐观就会活得轻松，因为我不用
躲避苦味，我可以在百味生活中找到生活的真谛——乐观。



乐观面对考试篇五

大家好!

第二次世界大战时，有两个人被关在纳粹集中营的一间狭窄
的囚室里，他们能了解世界的地方，是囚室里那一扇一尺见
方的窗户。每天早上他们都要轮流去窗口眺望外面的世界。
一个人总是愁苦地看着窗外的高墙和铁丝网，另一个人却总
爱看窗外的天空，看蓝色天空中的小鸟自由地飞翔。半年后，
前者因忧郁而死在狱中，后者却坚强地活了下来，直到获救。
正是因为有着乐观的心态，怀着对美好世界的向往的信念，
坚强地活了下来。面对如此艰难的处境，后者的乐观使他看
到的是窗外的蓝天而不是窗前的铁丝网和高墙，让他拥有了
积极的心态。

“冬天已经到了，春天还会远吗?”一个聪明、智慧，有着远
大理想的年轻人，却逃不过命运的安排，病魔把他固定在了
轮椅上。不能说话，肌肉萎缩，连翻书都要借助机器，但他
没失去理想，他迎接挫折，把它当做挑战。他认为他和正常
人一样，因为他活着，还有始终思考运行的大脑。我感叹，
一个怎样的人才能有如此乐观的心态?他身残志坚，提出的科
学问题是如此的深奥，他击败了挫折，命运给了他一地的碎
玻璃，他却将其拼成了一个光芒四射的琉璃盏。挫折使他更
加坚强。遭受挫折是人生中的常态，面对挫折我们是站起来，
还是倒下去?挫折可以毁掉一个人，也可以成全一个人，挫折
就像失手打破的琉璃盏，残忍而美丽。当你拥有乐观的心态
时，烦恼和挫折将成为你人生阶梯上的绊脚石，跨越它，你
将变得勇敢坚强，在以后的日子里不会怕任何艰难险阻，你
的人生将更加灿烂辉煌。当我们遇到困难时，乐观积极的心
态将助走向成功的彼岸，悲观消极的心态将使我们走进低谷，
远离成功。若时刻保持乐观的心态，将会变得坚强，更会成
长，世界在我们眼中将会变得更美好。

在逆境中，最可贵的是乐观，唯有乐观坚强，才能不断成长，



才能在痛苦之中不失前进的勇气，保持乐观，立于不败之地!

乐观面对考试篇六

凡事都要看积极的一面，如果事情糟糕到了极点，请用乐观
的心态去面对，它唯一的趋势就是变好。以乐观的心态去面
对生活，给予自己希望，让生命重焕光彩。

乐观面对生活，收获友谊，赢得尊重。在一次盛大的宴会上，
一个平日对卡内基很有意见的商人在背地里大肆抨击卡内基，
当时卡内基也听到他的高谈阔论，可那人还浑然不知。这使
得宴会的主人都很尴尬，而卡内基却脸上始终挂着微笑，等
那人发现卡内基时，想偷偷溜走，卡内基却笑着走上前并跟
他握手，说：“谢谢你指出我的缺点。”卡内基这一举动使
他们俩从此成为了好朋友。卡内基用乐观、真诚的态度面对
这一切，他收获了真挚的友谊，赢得了在场所有人的尊重。

朋友们，让我们用乐观的态度面对生活，让生活更丰富多彩，
更加美好。

乐观面对考试篇七

大家早上好！

疯狂的一天，我演讲的题目是“自信乐观，坚持到底，勇敢
创造辉煌”。同学们，高中最后的冲刺阶段到了。明天你要
去考场接受祖国神圣的选拔。在这金色的六月里赢得一场漂
亮的胜利，是我们共同的追求和深深的期待！

同学们，面对高考，你们或多或少都有些紧张和焦虑。很多
学生不知道该怎么办。在这里，我想告诉你，高考是对每个
人心态的考验！首先，对考生来说，建立自信心是非常重要
的。考前你的情绪大多不稳定。其实压力不是突然的，而是
持续的，区别只是程度不同而已。有的考生从考前一周开始



就感到极度恐惧，有的考生只在考前一天才有所感觉；有的
考生是因为过度紧张而恐慌，有的只是压力有点大。这种情
况应该靠增强自信心来抵抗负压。经过一年的反复复习，我
们已经掌握了课程的主要内容。只要我们能正确对待考试，
在考场上充分发挥自己的才能和潜力，就能赢得高考！永远
相信自己，相信自己这三年的努力，相信自己的一切努力都
会有好的回报！

其次，要有饱满的情绪和坚韧的意志去迎接高考。为了达到
预期的效果，我们必须保持饱满的情绪和毅力。为了尽可能
消除情绪的负面因素，必须保证三个保障：基本睡眠、基本
营养、基本锻炼。有的考生考前对这三个问题关注度很低，
经常失眠，白天嗜睡，学习效率低下，真的是在做“赔钱”
生意。很多成功的经验表明，越是进入临时考试阶段，就越
要坚持科学的学习生活，保证每天睡眠，睡眠效率好，白天
精力充沛。快乐、喜悦等积极情绪对学习、考试、健康都有
积极的作用。悲伤、恐慌等负面情绪对学习、考试、健康都
不利。所以尽量避免与同学和家长的摩擦和冲突。考试前，
不要熬夜，尤其是不要算那些偏难怪的题，以免精疲力尽。
要适当参加一些轻松安全的文化体育活动，恢复备考时的体
力，放松过度紧张的状态，尤其是考试时要预防感冒发烧腹
泻等疾病。饮食方面，不要刻意去补，平时吃就吃，注意饮
食卫生，保持良好的竞技状态。再次，认真对待高考前失眠。
失眠主要是因为心里太紧张。只要放松，轻装上阵，心理负
担就会减轻。如果真的睡不着，不如安安静静的躺着休息，
不要想太多考试的事，也不要太担心失眠。如果晚上睡不好，
不要着急。其实所谓失眠并不是真的没有休息，只是浅睡。
第二天去考场的时候，考生总是会很兴奋，依然清醒，考试
也能顺利进行，发挥的很好。所以，一切随波逐流，不要要
求太多，造成太大的心理压力。

同学们，高考不仅是我们智慧和力量的展示，也是我们在实
现梦想的道路上必须跨越的一道宏伟屏障。十二年春夏秋冬，
十二年寒窗苦干，我们记起了曾经忍受的辛酸，我们记起了



进步的喜悦。这是激情燃烧的时候。让我们以极大的激情和
雄心迎接高考。同学们，在这里，我们全校师生祝福你们，
为你们祈祷，送你们坚定乐观，提升你们的自信心和自豪感。
让我们用最热烈的掌声在战前为你游行。

同学们，青春的旗帜里没有懦弱，只有努力，坚韧和无畏。
在这一千多个日日夜夜里，你为了高考的胜利，为了心中的
梦想，努力学习，忘我学习。在丰富自己的同时，也在仪器
里丰富着办学的底蕴。你将为乐器创造辉煌的成就，你将为
你表现出色的弟弟妹妹们树立榜样标杆。你的奋斗精神和卓
越成就，将成为一道亮丽的风景线，定格在近百年的历史上。

同学们，强者是笑到最后的人，坚持的人才能赢。在我们踏
上考场的前几天，我们应该提高复习的效率。保持乐观平和
的心态，坦然面对高考。我们坚信努力会有丰厚的回报。同
学们，用你们的智慧、决心和信心，让考前的准备工作更加
细致、扎实、完善。上理想的大学，给弟弟妹妹们树立榜样。
你美好的印象会被母校永远铭记。

三年前，你带着希望来到仪器前，你为自己是仪器里的人而
骄傲。三年来，您尊师重道、遵纪守法、勤学好学的良好表
现，为仪器留下了美丽的风景。

现在，你要出去打仗，用你三年努力的成果实现你的理想和
希望；报答母校老师的辛勤劳动，为仪器增添新的成就。以
后你还会在国家的各种建设岗位上做出很大的成绩，仪器会
以你为荣，不管你以后是平凡还是伟大；无论贫富，母校都
欢迎你回到永恒的家！

同学们，在高考的路上，学校是你们的坚强后盾，所有的老
师和学生都是你们的坚强堡垒。我们期待着6月份喜讯的频繁
传播。凌云志已经住了很久了，现在他要去青云。愿学生高
飞，翱翔九天！



同学们，行军的号角已经吹响，扬帆起航。最后，我提议：
让我们用热烈的掌声送学生高考，为了胜利，为了美丽！让
青春在六月绽放，让生命在六月绽放！学生们，我们在等待
你们的好消息，我们在等待你们的胜利。祝你一切顺利，成
为第一名！

乐观面对考试篇八

大家好，今天我要演讲的题目是《积极就要向上》。

偶然间，发现我们已步入了那道令老年人羡慕、中年人留恋、
少年人向往的青春风景线。澎湃着青春的热血，洋溢着青春
的热情。

然而，曾几何时，我们这些带着彩色的梦走进大学校园的莘
莘学子们却拥着青春，在被赋予“本科大学生”之称的壮丽
岁月里，高喊着：平平淡淡才是真。旦有人认为“与世无争，
恬淡一生”便可无忧无虑的生存，颇有要把老庄的“无为”
思想发扬光大之势。是什么使我们充满青春活力的校园生活
减退了缤纷的色彩呢?又是什么使我们真实的熔浆凝固，不再
有来自内心深处的热血沸腾?是因为我们没有走进梦想中的象
牙塔?是因为我们未走出自我困惑的地带?还是因为我们的心
真的不再年轻，确实把一切都看的平淡了呢?然而我要说不!
都不是!主宰世界的是我们，放弃世界的仍然是我们。

不再回头的不只是那古老的辰光，也不只是那些个夜晚的星
群和月亮，还有我们流逝着的青春。所以请拒绝平淡，告别
无为，让我们的青春在阳光下真正的飞扬起来，激荡起来!

让我们在阳光明媚的日子，愉快地歌唱;在花开的日子里，遨
游知识海洋，一起编织梦想;在飘雨的季节里，用心情的音符，
谱写青春悦耳的篇章!任前方荆棘丛生我们将持之以恒。茫茫
学海中，我们要做勇敢的水手，乘风破浪，共赴前程。青春
的脚步如行云流水，青春的岁月需要知识的滋养。让我们把



握生命中的每一天，向着成功的彼岸前行。

不再为落叶伤感，为春雨掉泪;也不再满不在乎于地挥退夏日
的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱;岁月可使皮肤起皱，
而失去热情，就也可以使灵魂起皱，让生命失去激-情。所以，
我们要用智慧和勇气扬起理想的风帆，用青春和生命奏响时
代的强音。当我们抛弃了迷茫，掌握了航向，当我们共同努
力，不懈的摇桨，青春的激扬乐章终将奏响!

青春，就像是烟花，它会给你带来美丽的烟花，但在此喷发
出之前，需要准备，储蓄力量，所以只有拥有充足的力量和
爆发力才能喷发出最美的烟花。青春会给你带来骄傲，会给
你带来经验，只有精心准备过的青春才会美丽，但是青春并
不是虚度的，青春是人一生中最美的，你的身体是最健康的，
你有用不完的精力，你会感受到许多美好的东西，我们要好
好的利用这最美的青春勇敢去闯，我们的倔强是我们的力量，
挺起我们的胸膛，勇敢的面对一切挑战，让我们的青春变得
充实，有意义，就让我们一起谱写最美好的青春吧!


