
拒绝三小车辆手抄报内容(优质9篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

拒绝三小车辆手抄报内容篇一

大家好!

在小学生活中，面对困难，我选择了信念。面对失败、痛苦，
我选择了坚强。可是，令我难以忘怀的是“选择拒绝”。

我还记得，我在面对诱惑的时候选择了拒绝。那是一个夏天，
我骑着自行车去网吧打游戏。我在路边买了一本杂志，坐在
车上看。忽然，我在书上看到了这样一则故事：有一个孩子
到网吧打游戏，孩子的母亲拼命赚钱，赚的钱刚好可以把孩
子去打游戏用的钱补上。后来，他因为打游戏太久，猝死了。
而他妈妈全然不知，只是一如既往的朝卡里打钱。她只知道
孩子一个月会拿一次钱。

而这一个月，孩子没来拿钱，她知道孩子出事了，就一刻不
停的地去找孩子，最后饿倒在路边，卡里的钱一分也没用
过……这个故事给我很大的启发，刚走到网吧的门口，老板
就赶紧出来，请我就去。我犹豫了一会儿，向他摆了个no的
手势，便扭转车头，朝外面走去。

我很高兴，因为我在网吧的诱惑、网络游戏的诱惑中选择了
拒绝。这次的拒绝给我开辟了一条生活的道路。让我原本要
走向生活終点的思想又有了新的道路。这次的拒绝，使我在
失望的心上又有了新的亮点，新的起点。



选择拒绝，我有了希望;选择拒绝，我有了信心。选择拒绝，
使我在网魔之手中脱离了出来。所以，选择拒绝，就是为我
选择了生存的希望，就是为我自己增加了信心，就是为自己
有了新的起点。选择拒绝，可以说是挽救了我的生命啊!现在
我是个活泼、开朗的孩子，比起以前，我有了很大的改变。
所以，选择拒绝，我选对了!

拒绝三小车辆手抄报内容篇二

吸烟有一定的社会性，在社交中具有一定的社会功能，但同
时又可能诱发多种疾病，对个体健康危害极大。也正由于如
此，现在戒烟越来越受欢迎，比如现在用k-smoker办法戒烟
的人就非常多了。据世界卫生组织调查，在工业发达的国家
中有四分之一的癌症者，吸烟的占90%;死于支气管炎的，吸
烟的占75%;死于心肌梗塞者，吸烟的占25%。吸烟不但给本人
带来危害，而且还殃及子女，有学者对5200个孕妇进行调查
分析，结果发现其丈夫每天吸烟的数量与胎儿产前的死亡率
和先天畸形儿的出生率成正比。父亲不吸烟的，子女先天畸
形的比率为0.8%;父亲每天吸烟1～10支的其比率为1.4%;每天
吸烟10支以上的.比率为2.1%。孕妇本人吸烟数量的多少，也
直接影响到婴儿出生前后的死亡率。例如，每天吸烟不足一
包的，婴儿死亡危险率为20%;每天吸烟一包以上的，婴儿死
亡危险率为35%以上。同时吸烟作为一种成瘾性行为，也有一
定的精神卫生问题。男性：烟草中尼古丁有抑制性激素分泌
及杀伤精子的作用。同时烟草毒素可阻碍精子和卵子的结合，
大大降低了妇女的受孕机会。最新研究发现吸烟还会导致阳
痿。女性：烟草更易影响生理，会出现月经紊乱、流产、绝
经提前等症状，并使绝经后的骨质疏松症状更加严重。

吸烟开始年龄与肺癌死亡率呈负相关。吸烟损害大脑，使智
力受到影响。在烟草的烟雾中，一氧化碳含量很高。吸入人
体后，与血液中的血红蛋白结合成碳氧血红蛋白，使血红蛋
白不能正常地与氧结合成氧合血红蛋白，因而失去携氧的功
能。此外，一氧化碳与血红蛋白结合力要比氧气大260倍，而



从碳氧血红蛋白中离解出一氧化碳的速度又比从氧合血红蛋
白中分离出氧的速度慢得多。由于人的大脑对氧的需要量大，
对缺氧十分敏感，因此，吸多了烟就会感到精力不集中，甚
至出现头痛、头昏现象。久之，大脑就要受到损害，使思维
变得迟钝，记忆力减退。这样，必然会影响学习和工作，使
学生的学习成绩下降。烟草中的尼古丁是一种神经毒素，主
要侵害人的神经系统。一些吸烟者在主观上感觉吸烟可以解
除疲劳、振作精神等，这是神经系统的一过性兴奋，实际上
是尼古丁引起的欣快感。兴奋后的神经系统随即出现抑制。
所以，吸烟后神经肌肉反应的灵敏度和精确度均下降。

有些人吸烟会引起头晕，恶心，面色发黄等症状，严重者甚
至站立不稳等。原因大约有三点，尼古丁中毒，缺氧及过敏
症状。尼古丁中毒主要由于吸烟过量导致，通常是老烟枪面
对的问题，情况严重时会猝死或引发心脏病等;而对于吸烟新
手来说由于吸烟导致吸入一氧化碳，从而引起大脑缺氧，应
及时呼吸新鲜空气严重时吸氧;而有些人对于香烟中含有的尼
古丁与烟焦油等成分有过敏反应，就算吸入量不是很大也会
有很严重的反应，因个人体质而异，最好及时就医。综上所
述，还是不要抽烟比较好。

大家一定不要因为好奇而去尝试着吸烟，也希望更多的吸烟
者可以努力把烟戒掉。我们的演讲结束了，谢谢大家!

拒绝三小车辆手抄报内容篇三

大家好！

新型冠状病毒在各地迅速爆发，人们纷纷躲在家中，不敢出
门。那么病毒的源头到底是哪里呢？根据报道，病毒的源头
就是武汉市的非法贩卖野生动物的海鲜市场了。

近些年来，人们一直认为：食用野生动物就像吃了灵丹妙药，
可以进补。于是，什么猴脑提升智力、什么蝙蝠汤壮阳、什



么果子狸补身体等。传遍了大街小巷。其实，这些野生动物
的营养价值未必有你家的鸡鸭鱼肉丰富。

因为这些野生动物它们一直生活在野外，身体里会携带着一
些病毒，然而，野生动物的身体里会生成抗体，所以这些病
毒伤害不到它们。反而，人类如果食用就有可能感染病毒。
新型冠状病毒就是一个大自然的教训。因为人类的猎奇心理，
越来越多的野生动物遭到了杀害。

其实，这些野生动物本身不害人，只是因为人类的欲望，它
们又犯了什么错呢？有些野生动物因为闯进了村庄而被杀害。
这是因为人类的过度开发，已经破坏了野生动物的栖息地，
使它们不得不进入人类的领地。

保护野生动物，就是保护我们人类的家园。拒绝食用野生动
物，对非法贩卖野生动物说不！

拒绝三小车辆手抄报内容篇四

老师们 同学们，大家好！

今天我们演讲的题目是《拒绝平庸的结局》。

在开始之前我想请问大家一个问题：世界上最高的山峰是哪
一座？我想你们一定都知道那是珠穆朗玛峰，那你们知道第
二高的山是哪一座么？知识渊博的同学会说那是乔戈里峰。
可是第三高第四高的呢？恐怕能说出它们名字的人已经寥寥
无几了，再往后的就更是无人问津。

山是这样，拥有智慧的我们，也是如此。在这一刻我们是选
择碌碌无为的度过一生，还是在人群中散发独一无二的光芒？
答案自在心中。

爱因斯坦说：踩着别人脚印走路的人，永远不会留下自己的



脚印。没错，只有敢于离开拥挤的人群，另辟蹊径，闯下一
片天地，才能在历史悠悠的长河中不沦为一颗随风而逝的沙
砾。启发爱因斯坦的是明可夫斯基。他拉着爱因斯坦在工人
的呵斥中走过未干的水泥路，对眼前这个学生说：“只有尚
未凝固的水泥路面，才能留下深深的脚印。那些凝固很久的
老路面，那些被无数人，无数脚步走过的地方，你别想再踩
出脚印来。”从此，一种非常强烈的创新和开拓意识，开始
主导者爱因斯坦的思维和行动。就在爱因斯坦走出校园，初
涉世事的几年里，他作为伯尔尼专利局默默无闻的小职员，
利用业余时间进行科学研究，终于为人类做出了卓越贡献，
他的诸多学说和理论研究成果在科学史上留下了深深的闪光
的足迹。

拒绝平庸的结局，首先要践行一个不平凡的开始。当第一抹
晨光扫进窗口，你在做些什么，是伏案用功，大声读书，还
是懒懒的高卧，梦游周公？选择前者的人，便有了拒绝平庸
成绩的资本，在这个最有活力，最有朝气的年纪里，你在做
什么，是不懈奋斗，完善自我，还是得过且过，挥霍青春？
选择前者的人，才有自信成就不平凡的人生。我们用热血祭
奠青春，我们仰望最亮的星辰，我们拼尽全力奋斗，我们拒
绝平庸的结局。

高一的新同学们，你们已跨入这个校园一月有余。今天，你
们站在这里怀揣着期冀，不管你是坚定还是迷茫，道路就在
你的脚下，不远不近；不管你是脚踏实地还是激流勇进，梦
想就在你的`前方，不离不弃。

高二的同学们，请你们忘却昨日的踌躇和遗憾，结局仍然可
以被改写，亦或是你已经铺就了坚实的基础，请你继续为之
奋斗，时间会给予你们应得的荣光。

高三的学长们，你们离成功只有一步之遥，十二年的寒窗苦
读只为等这一个答案，倾注了全身的气力，这最后的一年请
你享受拼搏的快乐，没有人会注定平庸一生，心态可以改变



命运！

人的一生如此短暂，我们青春年少，风华正茂，更应耻于平
庸，拒绝平庸，让青春的航道波涛澎湃，让梦想从这里起航。

拒绝三小车辆手抄报内容篇五

大家早上好！我是xx年（3）班的代表xx。今天，我演讲的题
目是：《少吃零食，不吃零食》。

还有，我知道部分同学很喜欢喝饮料，通过调查，我也了解
到一些状况：比如色水，酸酸甜甜的口感不错，但有些人却
因为喝色水，出现了呕吐、拉肚子的情况，影响了肠胃。而
大家最喜欢的可乐，喝多了会导致骨质疏松，容易出现骨折、
掉牙等等。

说实话，我也喜欢吃零食，但越去了解，我就越觉得恐怖。
为了我们的健康，我们必须克制自己，同学们，让我们少吃
零食，不吃零食吧！

我的演讲结束，谢谢大家！

拒绝三小车辆手抄报内容篇六

大家好!

一、勇于拒绝校园暴力，同学之间发生矛盾时，要互谦互让，
积极与学校、老师和家长沟通，通过正当途径解决，不对同
学动武、动粗。

二、加强法律知识学习，增强法律意识，养成守法习惯，在
受到校园暴力侵害时，不以暴制暴，学会运用法律知识保护
自己。



三、不参与打架斗殴，不讲所谓的哥们儿义气，养成良好的
生活习惯，不沾染黄、赌、毒等恶习，不进酒吧、歌厅、电
子游戏厅、网吧等场所。

四、拒绝与校外不良青年交往，保持交友的纯洁性。

五、增强友爱互助意识，团结同学，向身边优秀的学生学习，
不断磨练自己的意志，增强应对困难、对抗邪恶的勇气。

六、提高防范校园暴力的意识，树立积极进取、乐观向上的
人生观，努力学习，培养良好的兴趣爱好，陶冶情操，立志
做社会的栋梁之材。 同学们，让我们从我做起，从现在做起，
用自己的实际行动拒绝校园暴力，远离校园暴力，做合格中
学生，做文明中学生，做优秀中学生!

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

拒绝三小车辆手抄报内容篇七

大家好！

我叫张栋，是一位小学生。我们今天今天说一说《拒绝浪费，
节约资源》。

听到这个话题你们想说的也不少吧！

1、我的同学把父母准备的早餐，吃不了的就扔了。

2、在学校食堂里吃不掉的水果随手扔掉。

3、在水管上开开了就关不紧。



在学校我就发现了这三种情况。你们可别小看这三种情况。
它们可会带来不堪设想的结果。

最后再说说浪费水资源的，同学们明明知道我们中国是缺水
的国家，就在离我们不远的地方都很缺水，甚至没有水，只
能靠老天来生活。可是我们不知道水龙头如果一滴一滴的流
有10000个流1年那就会给5000人缺水的人带来吃水的困难啊。

所以，我们还要继续浪费吗？

同学们，醒悟吧！拒绝浪费，节约资源。共建和平，幸福的
家园。

拒绝三小车辆手抄报内容篇八

大家晚上好！

今天，我在这里演讲的主题是：拒绝冷漠，传递温暖。

首先，什么是冷漠？我询问了许多同学什么是冷漠。有的同
学说冷漠就是对任何人，任何事物都不关心，不理不睬！有
的同学说冷漠就是从不在公共场合说话，永远保持沉默！是
啊，这些都是冷漠的表现。他们怕受到别人伤害，也许因为
他们曾经受到过不同程度的伤害。每个人处理被别人伤害的
方法不同，有的人学会去理解别人，有些人就会选择给自己
内心造一堵墙不轻易相信别人，搭理别人，甚至是帮助别人！
这堵墙不仅挡住了他人，也挡住了自己。这样，就导致了冷
漠。冷漠主要表现为对人怀有戒心甚至敌对情绪，既不与他
人交流思想感情，又对他人的不幸冷眼旁观、无动于衷、毫
无同情心。冷漠，是一种传染性极强的情绪，也是一种非常
可怕的现象，让人举步维艰。心理学上著名的哈罗博士的幼
猴实验证明：冷漠将会是隔开与他人交往的最有力的工具。
这句话充分说明了冷漠的可怕，所以，我们应该拒绝冷漠，
不仅要拒绝冷漠，我们还应当化冷漠为温暖！



那么，什么又是温暖呢？我前天在新闻早晚报看到了这样一
则信息：近日，邵阳城管救醒晕倒买菜的老农，并垫付药费。
这一消息引发众网友齐呼“社会太需要这样的城管哥了”！
我们从这则消息不难看出，这则消息发散得十分迅速。为什
么会如此迅速？众网友为什么会有如此激烈的呼声？仅仅是
因为这件事情真的很重大么？不是的，从众网友的呼声中我
们可以知道：这是因为我们缺少这种温暖，同时也需要这种
温暖，渴望这种温暖。我认为，当我们渴望某种事物的时候
就应该主动去追求，大胆的去做。而且，我们应该主动付出，
让他人感受到你的真诚，感受到你的温暖。这样，你才会得
到你想要的。

其实要温暖他人很简单，温暖就是在别人需要帮助的时候伸
出你的援助之手，和别人一同度过难关。温暖就是在别人口
渴的时候，你主动给别人一杯水解渴，仅此而已。什么是温
暖？真正的温暖不是身体感觉不寒冷，而是让你的温暖暖入
人们的心灵深处。让我们一同呼吁爱心，互相帮助，互相爱
护，温暖他人，传递温暖。从自己做起。古人云：仁者见仁，
智者见智。是不是就是指什么样的人看怀着什么样的心情就
能看到什么样的人和事呢？也许，是自己先冷漠了，先胆怯
了。但我相信，当我们敞开自己的心，怀着爱的心情，带着
你的温暖，微微地笑着，用你的真心换取别人对你的信任。
尽管我们个人所做的都是那么地微不足道，如同那黑暗中的
蜡烛，是那么地弱不禁风。但是，它依然是最耀眼的光。是
什么风都吹不灭的永恒的爱心之光。当我们所有的蜡烛都聚
集在一起的时候，我坚信，它的光辉就可以耀过天上的星辰，
我们的温暖会如同阳光一样温暖着每一人心灵深处那冰冷的
土地。因为那是我们共同的爱心的结晶。我相信，我们的温
暖会正如诗人杨万里所说的：接天莲叶无穷碧，映日荷花别
样红。

让我们所有的师生一起用一双温暖的手捧起一颗温暖爱心去
温暖他人，感动他人，化冷漠为温暖。我相信，有你的加入，
这颗爱心将更加温暖，更加耀眼，更加具有感染力，更加充



满力量。温暖他人，从自己做起，让我们拥有一颗乐于助人
的心，一双搀扶他人的双手，让这路上再没有摔倒的弱者，
没有奔走冷漠的人；让我们都去传递自己的那一份爱，那一
份温暖。拒绝冷漠，传递温暖。

最后，祝所有同学学习进步，领导、老师们工作顺利！谢谢！

拒绝三小车辆手抄报内容篇九

大家好!

随着时间的推移，同学们在班级、学校这样的大家庭里朝夕
相处的时间越来越长，相互之间的感情日益加深，在许多方
面有了明显进步，进步的同时也存在着一些问题。今天我想
和大家谈谈在成长发展中必然遇到的一个话题，也是中学生
最热门、最敏感的话题——那就是如何进行健康的男女生交
往，平稳的度过青春花期。

一.自然交往。在与异性交往的过程中，言语、表情、行为举
止、情感流露及所思所想要做到自然、顺畅，既不过分夸张，
也不闪烁其词。

二.适度交往。异性交往的程度和方式要恰到好处，应为大多
数人所接受。要做到自然适度，心中无愧，也就是说，男女
同学的交往应该是在公共场合，而不应该是两人单独相处；
应该是偶尔相处，而不应该是频繁相约；应该是文明相处，
而不应该是言行出格。一位人类学家曾经提出，正常男女生
交往空间距离是44厘米以上，44厘米是人际交往中的最小间
隔，低于44厘米这个距离，就属于“亲密距离”，在异性之
间，只限于夫妻和恋人。研究得出，44厘米对于中学生来说是
“安全距离”，男女生都应该注意保持这个“安全距离”。

三.要互相尊重，又要自重自爱。尊重对方包括尊重对方的人
格、意愿，不随意干扰别人。同时，我们还要学会爱护自己



的尊严和名誉，珍惜自己的人品和人格，并且懂得保护自己。

早恋是一朵带刺的玫瑰，我们常常被它的芬芳所吸引，然而，
因为大家心理和生理都不成熟，一旦情不自禁的接触，又常
常被无情的刺伤，在早恋过程中因为冲动不理智而影响自己
的学习和生活。因此我们要区分爱情与友情，正确对待“青
春花季”的感情萌芽，与异性真诚相待，自然大方的进行交
往，建立纯洁的友情，平稳度过“青春花季”。

我的演讲到此结束，谢谢大家！


