
董卿演讲文稿 幽默的演讲稿(汇总10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

董卿演讲文稿篇一

大家好！

同样两个努力工作的人，自信的人在工作时总会以一种更轻
松的方式度过：当很好地完成了任务时，会认为这是因为自
己有实力，当遇到实在无法完成的任务时，则认为也许任务
本身实在太难。而缺少自信的人则会把成功归功于好的运气，
把失败看成是自己本领不到家。只是由于这小小的心理差异，
虽然二人花的时间，精力都差不多，但往往较为自信的那一
方的收获要大得多。

国内外多少科学家，尤其是发明家，哪一位不是对自己所攻
克的项目充满信心呢？一次又一次地失败只会一次又一次地
激发起他们的斗志——他们认为：失败越多，距离成功也就
越近了。但自信不是平白无故地就会附着在人身上的，首先
人要有真才实学，接着才会有真正意义上的自信，并把它作
为一种极其有用的动力。空有满腹自信，那只说得上是自以
为是罢了。这种所谓的“自信”，不但不能推动人前进，反
而害人不浅。

网络评论人王小山说过：“没有真东西，只有信心的话，前
途只有一条——死，而且死得很难看。”这句话听起来有些
过火，但事实上如果仅有自信的话确实是十分危险的。

同样，在我们的学习中，仅有自信也是不够的，自信应该与



努力有机地结合起来。时常见到有部分同学在考试之际，没
有一丝紧张，满怀自信地步入考场。但考试过后，这部分同
学中有的分数挺高，有的分数却是羞于见人的。这看似不可
理喻的事情其实很简单：这部分同学中一种是既自信，又刻
苦认真学习的；一种是单有自信，却未付出努力的。这两类
同学看上去都是充满着信心去应试，但由于平时知识的积累
不一样，后果就截然不同。

所以说，我们做人，就应当先做一个满腹经书，然后才充满
自信的人。因为自信只是一种虚无的力量，想要成功，就得
让自信附着于“实干”这一燃烧自信的机械上，以使自信发
挥出它应有的力量。

我的演讲完毕。

谢谢大家！

董卿演讲文稿篇二

大家好!

新学期第一节课我们从一个小故事开始——在一个深深的鼠
洞里，一个老鼠家族正在召开会议，会议的中心是怎样在觅
食的时候及时发现那只喜欢搞突袭的黑猫。不一会儿，一只
小老鼠想出一个好办法——在黑猫的脖子上挂一只铃铛。话
一说完，大家齐声说好，但接下来却都沉默了，因为没有哪
一只老鼠敢去挂这只铃铛。

这个故事不禁让我浮现出一个念头：与行动相比，有时候，
幻想或想象其实是一件再舒服不过的事——它没有风险，无
需胆量，不受约束。你想尝试冬泳，便可以尽情地想象着数
九寒天在冰冷刺骨的河水中游弋的豪迈;你想尝试弹琴，便可
以尽情想象自己在高高的舞台上悠然地表演;你想学习一门外
语，于是跑到书店买了一大堆复习资料，还把决心下了又下：



每天至少要保证一小时的学习时间。在你的头脑中，一切都
是那样美好、切实可行，不过，当热情渐渐冷却后，你却没
有勇气跳人冰水中;你却不能忍受日复一日练琴的单调和枯
燥;你却不能放弃每天的休闲时间埋头苦学。全部美好的幻想
和想象都变成了一纸空文。

几年前，一位颇有名气的画家想画一幅以某历史事件为主题
的画，这个历史事件在其他画作中鲜有表现，场景又极生动，
形象，画出来一定很富感染力。这位画家翻阅了大量历史书
籍，对事件的各种细节已了然于胸，加上他画技高超，若完
成这幅画肯定能为他赢得巨大的声誉。一年以后，有人无意
间提到那幅画，谁知画家根本就没动笔!他犹豫着想找理由解
释，最后终于说还是太忙了，有许多事情要做，根本没时间
画这幅画。

生活中，有许多这样的人，他们对人生有着种种设想与规划，
有着十分美好的理想与愿望，可就是不用实际行动来实现它，
这样一来，即使构想出再有价值的东西，也是胎死腹中，令
人惋惜。

老鼠没有行动，是因为恐惧，我们没有行动，是因为什么呢?
不要找任何借口来回答这个问题，任何借口都是苍白无力的。

我们应该随时告诫自己：下定决心做某件事的时候，一定要
立即行动。

董卿演讲文稿篇三

大家好!我是二班xx，我这天演讲的题目是《感恩老师》。

我要感恩我的老师。不知是哪个花开的时刻，我们慢慢地到
了上学的年龄。我们永远忘不了那人生的第一次，是多么地
高兴、快乐。原先是老师和蔼的微笑，温和的话语就像快活
的音符一样奏出美妙的乐章，让我们如痴如醉。就这样，老



师在我们心里播下了快乐的'火种，校园里时时响着我们清脆、
明亮的声音。那是怎样的一种幸福啊!于是，我们感受到的一
切欢乐因老师的爱而起。老师把所有的期望寄托在我们身上。
当我们感受到知识的魅力时，他们在叮咛:同学们，别忘了奋
进呀;当我们在学习上失败时，他们在鼓励:成功是从那里起
步的;当我们悲伤时，他们在安慰:同学们振作起来呀!多少个
难忘的日子呀!是您——光荣的人民教师，让我们学会如何应
对困难，如何感受生活，如何珍惜幸福，如何自我发展。您
不仅仅带着我们在知识的海洋里遨游，更重要的是教会了我
们要学着去感恩别人。这其中的点点滴滴，一个个动人的情
景把我们的生活点缀得精彩美丽，也把我们的记忆巩固得刻
骨铭心。

所以，只要拥有一颗真诚的心，一颗感恩的心，生活就会在
我们的感恩中变得更加完美!

我的演讲到此结束，谢谢大家的聆听!

董卿演讲文稿篇四

大家好，今天我给大家演讲的题目是《成功源于自信》。

“自信是成功之基”这句话曾经深深地振憾着无数人的心，
曾经传遍了五湖四海，曾经无数次地激励着人们前进，曾经
得到了亿万大众的认可，这是为什么呢？为什么简单的七个
字曾经走遍全世界呢？让我告诉你，因为这是铁铮铮的事实，
因为这是不可辩驳的格言，因为这是千古不变的人间真理。

让我们摸摸自己的脑袋想想，在生活中这样的例子俯拾即是。
想当初，爱因斯坦是一个被大家公认的低能儿，他不但不曾
灰心丧气，仍坚信“天生我材必有用”，一直努力不懈，最
终成为了的科学家；爱迪生也曾经在实验中一次又一次地失
败，但他没有放弃，相信自己，最后发明了灯泡；还有海伦
凯勒，她小时候因生了一场大病，接二连三地丧失了正常人



应有的能力，变得又聋又瞎又哑。在这种情况下，因为她有
乐观的人生态度，她挺过去了，不仅成了的教育家，还帮助
许许多多像她一样的儿童。

在一次又一次的困境中，爱因斯坦若是不自信，那么他将一
辈子是大家口中的弱智；爱迪生若是在他耳聋时丧失信心，
那么他将永远是一个一事无成的懦夫；海伦凯勒若是在病后
消极堕落，没有对人生以自信，那么她将只能默默忍受上天
给她的这一切不公平的命运。

无数事例证明，人生需要自信，拥有自信，方能成功。同学
们，让我们敞开自信的心扉，用我们的双手去创造美好的明
天，让自信之心充满全中国，让自信之声响起来，让自信之
手挥动起来，让自信的风帆扬起来，让我们在困境中，听到
心灵的呼唤，听到响亮的声音，看到挥舞的千万只手，看到
飘扬的船帆，提高我们的信心吧！

我演讲完毕，谢谢大家！

虽然我演讲确实不太好，可是只要不断尝试，总会有进步，
也许每天进步一点，我就能到达成功的彼岸，一定要相信自
己，说：yes，ican！希望我下个星期的演讲会成功！

董卿演讲文稿篇五

大家好。今天，我很荣幸站在这个舞台，来表达我从开学到
现在一些浅薄的看法，即使与和谐无关。

一位美国演说家说：两个小时的演讲不用准备，15分钟的演
讲准备一星期，3分钟的演讲要几个星期。所以，请允许我看
着自己写的一些文字，来带给你们一些思考，一些感悟。也
请你们静静地听我讲完，不要打断我，谢谢。

或许你们会说，我们都是高考的残兵败将，来上学只不过是



父命难为。那么，我将替这些人感到悲哀。他们把自己的权
利交给父母，而不是自己驾驭内心。这些人，外表看上去还
很饱满，但脑子却是空空的，没有思想，没有追求，在我看
来无异于一具行尸走肉。我真的很难明白，为什么游戏会令
这些人通宵达旦，为什么电视剧会令他们难于自拔?可能他们
连目标、自制力都没有吧。美国剧作家鲍西考尔特说：当人
们在谈论如何消磨时间的时候，时间正在消磨他们。这让我
想起了一个故事：温水中的青蛙。最后的下场，想必大家清
楚。我有时甚至想冲他们大骂：你们干脆回家去好了，来上
学，不仅浪费你父母的血汗钱，更浪费你宝贵的游戏时间。
与其在课堂上呼呼大睡，不如回到家里躺在棺材里睡觉，这
样比较好。可是，我没有，我无法对他们残酷，只能在这短
短的演讲中，发出我这个学期可能的唯一的呐喊。

段。他认为，进入大学的人，都应该掌握七项学习：自修之
道，基础知识，实践贯通，兴趣培养，积极主动，掌握时间，
为人处事。当然，我无法对你们要求太多，也没有资格要求
你们。我只能要求自己，每天早上不要睡得太晚，至少在广
播结束之前打开笔记本，看看邮件和博客，浏览一下新闻。
你们就在床上安心地睡觉好了，不要早起来打扰我，让我度
过最安静的精神独处。我不想玩，也没有再玩游戏了，或许
我是全校唯一的一个游戏盲吧。虽然，我不会玩游戏遭人冷
落，但是，我依然过的很高兴，精神上的高兴，而不是肤浅
的在电脑前变傻。

听到这里，你们当中一定有人感到愤怒。是啊，梦想的存在，
是对没有梦想者的挑战和冒犯。

董卿演讲文稿篇六

大家好！

时间犹如手中的细沙在你不经意时从你指尖流过，犹如飞速
一般快！



晃晃十年过去了，我们已从一个婴儿成长成一个四年级的小
学生了，当然，在这十年成长过程中少不了父母的疼爱与支
持，亲朋好友的关怀与关心，更少不了老师的悉心教诲。在
这十年中我们度过了快乐而短暂的童年，自然我们也会有不
少收获。

对于我来说，我最大的收获就是与书成了好朋友。高尔基曾
经说过书籍是人类进步的阶梯。书教给了我许多做人的道理，
书更像一个很好的倾听者，无论你有什么烦心事，打开它，
他都会静静地听你倾诉。

而最近我读的一本书名《改变，从感恩开始》这本书教会我
们如何去感恩父母对我们的疼爱，感恩老师教我们知识，感
恩对手给我们动力，感恩信仰支撑着我们不放弃，感恩祖国
给我们一个家，感恩自然给我们的恩惠，感恩这世间万物！
它更让我懂得了怎么改变自己，让我明白了这世间不只有恨
和纷争，更有爱和感恩，让我明白了感恩别人，哪怕别人在
你口渴时给你一碗水喝，你也要报答他！这本书还让我明白
了爱和感恩的美好！

当然，在我的成长经历中，我不仅仅只收获了书教给我的道
理，更收获了父母的爱，老师教的知识，以及大自然给予的
恩惠等等！

我的演讲完毕。

谢谢大家！

董卿演讲文稿篇七

大家好！我演讲的题目是《人生要奋斗》。

人生要奋斗，因为只有奋斗，成功的鲜花才会绽开笑脸；只
有奋斗，事业的大门才会向你敞开；只有奋斗，你才会为生



活的强者，成为命运的主人。

人生要奋斗。虽然奋斗的道路是漫长的、是坎坷的、是长满
荆棘的，但是，只要确信自己的道路是正确的，就应该勇往
直前，决不回头，就应该努力奋斗，决不退缩。在这条难走
的道路上，只有不断跋涉，困难的坚壁才能凿开，成功的道
路才会开通。

人生要奋斗。爱因斯坦曾经说过：对真理和知识的追求并为
之奋斗，是人的品质之一。是的，拥有敢于奋斗这种高尚品
质的人，定是一个卓越的人，一个强者。平庸的人听从命运，
强者主宰自己的命运。

人生要奋斗。纵观古今中外的伟人，不都是付出了一番努力
之后，才取得一番成就吗？在众多伟人的一生中，有的经受
过流浪饥饿的岁月；有的遭遇过飞来横祸的摧残；也由于的
承受着失败煎熬和冷嘲热讽。但是他们都凭着顽强的毅力和
不屑的努力，成为了一个个出类拔萃的人。他们中间，有的
创造了史无前例的奇迹。伟人们的丰功伟绩，和他们的坚持
不懈的奋斗是离不开的。有奋斗才会有成功！

人要奋斗。在奋斗精神面前，死神、苦难都失去了它们
的“威力”。没有什么困难和逆境能够阻挡奋斗者前进！因
为，成功的信念永远在他们心中闪现着，攀登人生高峰的目
标永远激励着他们不懈努力，不懈奋斗！

人生要奋斗。在奋斗的大路上踏尽崎岖又锲而不舍的人必将
能达到成功的彼岸。奋斗的旗帜只有在困苦中才能升起来，
只有经过奋斗，昨天的梦想才可能成为今天的现实。

人生要奋斗，朋友们，让我们架起奋斗的桥梁，共同奔向成
功的彼岸。让我们张开奋斗的翅膀，共同飞向灿烂的明天！

谢谢大家！



董卿演讲文稿篇八

大家好！

有这样一个故事：很久以前，有个小和尚，想学会理发来帮
寺庙的和尚剃发。于是他就开始用冬瓜练习，只是每次打水
洗冬瓜时总要顺手把剃刀插到冬瓜上。没多久就学会了如何
剃发，当他第一次帮人剃发，去打水洗头时，“顺手”把剃
刀插了上去。结果可想而知，小和尚成了杀人犯。

究竟是什么给小和尚的一片好心带来害人害已的结果呢？

答案很简单。就是因为他用冬瓜作练习时养成了把剃刀插向
冬瓜的习惯，尽管为自己的师兄剃发时心里想着这是人不是
冬瓜，但手却不听使唤，习惯性地把刀插了上去，因此，是
那个小小的坏习惯害了他。

虽然这个故事有几分夸张，我们也不可能会是一个为别人理
发的小和尚。可是同学们，你们有没有类似的坏习惯呢？比
如：随地吐痰、随意骂人、说脏话、随手乱扔乱撂、经常大
声喧哗、在楼道里追逐打闹、自习课上说话等，如果有，它
们迟早会给你带来或大或小的麻烦。

这个故事再一次告诫我们：坏的习惯一旦养成，即使是很小
的，也不容易改掉，最终会给自己和他人带来危害。

同学们，良好的习惯是成功的一半，养成良好的习惯，从现
在，从自我开始吧！

谢谢大家！

董卿演讲文稿篇九

大家好!



有一种爱叫宽容，有一种时间叫流年，有一段记忆叫青春。
青春是生命中最炽热的气息。 我们手中执掌的是命运，而我
们消耗的是青春。

也许因为正值青春，而年少轻狂，也许只有在青春才会肆无
忌惮的笑，才可以有那么一点叛逆，才能讲着笑话吊儿郎当。

看电影《那些年，我们一起追过的女孩》，感觉青春流逝得
如此之快。听歌曲《年华》，感叹在我们手上悄悄溜走的年
华。写作文《青春值得回味》，感慨我们曾经的或喜或悲。

若青春是一本书，我们便是这书中的内容;若青春是一幅画，
我们便是这画中的人儿;若青春是一部电影，我们便是这电影
的情节;若青春是一杯茶，我们便是这茶中的茶叶和水。青春
因为有了我们才绚烂多彩，但也可以因为我们而黯然失色。

我的演讲完毕。

谢谢大家!

董卿演讲文稿篇十

大家好！

带着父母的期盼，我们走进这充满希望的殿堂；扇动虽还稚
嫩的翅膀，在这蔚蓝的天空自由翱翔；作为90后的我们，只
要起飞就一定势——不——可——挡！

回首过往，我们都在蜜罐儿中成长；虽经历过春雨的洗礼，
却从没领略过狂风巨浪；父母就似夏日的浓荫，时时为我们
遮风避阳。

现如今，我们不再怕熊熊烈火，炎炎骄阳；我们已羽翼丰满，
我们要劈波斩浪；我们要笑迎飞溅的朵朵浪花，引吭高歌，



唱出属于我们青春的精彩华章；因为我们是90后，我们青春-
飞扬。

我们有自己的爱好和梦想，不再象父辈守旧迷茫；我们喜欢
有科比的赛场，我们喜欢杰克逊的热情奔放，我们喜欢把周
杰伦的双节棍来哼唱；我们喜欢国庆大阅兵的空前盛况，我
们喜欢神秘的互联网；我们喜欢看股市行情的落涨，因为我
们是90后，我们青春飞扬。

我们的教室宽敞明亮，我们的同学靓丽阳光；面对师长们的
殷切期望，学业有成--至高无上；重任早已落在我们的肩上，
我们必须成为参天大树，祖国的栋--梁，回报社会，建设家
乡，牢牢记住，我们是90后，我们青春-飞扬。

我们是一滴滴水，早已融进这改革开放的巨浪；开拓进取，
勇创佳绩早已铭刻我们的心上；看，奥运冠军短道速滑的周
扬，年仅18岁的她，已为我们做出了榜样；未来属于我们，
因为我们是90后，我们青春-飞扬。

别说我们好高骛远，我们会给自己一个准确的估量；别说我
们爱慕虚荣，那是我们对美好未来的想往；别说我们只会索
取，我们深深懂得父辈的付出，我们定会让他们的晚年幸福
安康；滴水恩，永不忘，这是亘古不变的诗行；我们是90后，
我们青春-飞扬。

请相信，我们会让青春的心--冲破黑夜--闪露光芒；请相信，
我们会用生命的弦--弹奏出五彩缤纷的乐章；请相信，我们
会笑迎坎坷路茫茫，我们早已继承了父辈的勇敢与坚强；请
相信，我们都会学得一技之长，开拓未来，创造更大的辉煌；
请相信，我们主宰的世界定会是更和谐更芬芳；请相信，鹰
击长空的日子不会遥远，因为我们是90后，我们青春——
飞——扬。

谢谢！


