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演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。那
么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来我就
给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起来看
一看吧。

演讲稿题目篇一

大家好：

当日夜不休的蝉鸣声不再响起时，夏天也就走进了尾声。我
喜欢夏天，但夏天就像是花开花谢一般，总有凋谢的时候。
好在夏天还会再绽放，那么现在就来好好和夏天说再见吧!

再见夏天，你的炎热以及你的美丽，都已经像花朵一样来过。
在你来的时候，我穿着花裙子去迎接了你，在你走的时候，
我也穿上了秋天的衣服，以庄重的形象去送你，希望你能记
得夏天里曾有一个女孩儿，她欢喜着你，她留恋着你，她在
你的天空里舞蹈到，也绚烂过。她采摘过你清晨的露滴，也
品尝过你藏在西瓜里的甜美，她向人展示过她的可爱，也向
人讲述过你的美丽。现在你要走了，她挥着手向你说再见，
她说她还想见到你的炎热以及你的美丽，在明年你到来的时
候。

再见夏天，明年的你还会依旧美丽，这是我早就知道的事儿。
虽然夏天你来了还会走，但我也知道你走了也还会再来。明
年的你，来时，还是会带着蝉鸣和阵雨，还是会穿着漂亮的
花衣裳，拎着美丽的花篮，让人忍不住想要将篮子里的花朵
都据为己有，带回家收藏。明年的你，还会依旧美丽，乔木
会更加高大，花朵会更加艳丽，西瓜地里的西瓜会甜过了小



孩的微笑，天空里的云朵会美过了我们这里最好看的姑娘。

再见夏天。倒也乐意你来了还会走，这样可以让我生出许多
对你的思念，在你还未来时，在期待里学会等待，在等待中
学会喜爱。我喜欢夏天，正如我喜欢花朵一般，早就知道夏
天会开也会谢，我不担心夏天的凋谢，我只需要在夏天绽放
时，将夏天的美都印在脑海中，留在心上，这样夏天的来去
就不再是我的遗憾，而是我期待中的幸事。

演讲稿题目篇二

生活需要微笑，微笑是生活中最常见的语言，它给人已以尊
敬，也给人以理解。

亲爱的老师、同学们：

微笑无声无语，却是世界上最美的语言。带着微笑出发，身
后的足印在歌唱。

如果生活是一首乐曲，那么微笑便是一个个跳跃的音符;如果
生活是一幅画卷，那么微笑便是一抹抹绚烂的色彩。生活的
旅途，微笑相伴，那将是处处风景。

带着微笑出发，我们互相理解。与朋友闹别扭后，放学路上
便少了昔日的欢声笑语。夕阳的余辉下只晃荡着一个孤独的
影子，连路边的小草也变得颓靡不振。没有朋友的陪伴，心
情也随着落日下沉，晚风吹起了我的歉意。猛然在拐角处撞
上了一个熟悉的身影，于是两人都站住了。也许都在犹豫着，
那三个字始终说不出口。最终两人相视一笑。那个带着歉意，
带着回忆，带着珍惜的微笑。不必多言，却互相理解 。

带着微笑出发，我们学会宽容。灰蒙的天空，预感大雨倾盆。
我骑着脚踏车飞奔行进。红灯亮了，我一个急刹车，车子却
没有及时停下来，一下子蹭上了前面停着的一辆车。喘吁未



停，心扑通乱跳，心想着那将会是一顿大骂。车窗缓缓下拉，
那人回头看了状况，随即却淡淡一笑，“小姑娘，骑车要小
心啊。”“恩。”我感激的点点头。这个人，这个笑容，这
份感觉，我将复制。

带着微笑出发，我们感悟生命。忘不了那特殊的演员，
那“千手观音”。灵动的纤手，甜甜的笑颜，灿烂的灯光，
柔和的音乐，仿佛将观众带进了神话境界。然而，她们的世
界却安静得令人窒息，她们听不到音乐，却将每一个旋律融
化。她们做到了，用微笑挑战人生，凭借顽强的力量战胜了
命运的安排。台下，观众的一个个微笑透着坚定，带着赞许
送去了热烈的掌声。望着她们的脸庞，我也为之震撼与动容。

带着微笑出发吧，生活的乐曲将更加悦耳，生活的画卷将更
加五彩斑斓!

演讲稿题目篇三

以微笑面对生活，用新的眼光看待生活，用新的思想追求生
活，生活如此美好。

微笑看似简单的一个字眼，也看似一个简单的动作，但你能
时时刻刻都保持微笑，保持一颗微笑的心吗?能做到的人是很
少的。微笑是一朵在时刻都可以绽放的花，人活着就需要微
笑，它是沟通人与人之间的桥梁，是最美丽无声的语言，是
阳光下最美丽的花朵……俗话说：“笑一笑，十年少。”这
话一点也不错。他能消除一切悲痛，让你乐观、坚强。

微笑是无法用金钱换回的。我曾看过一本书，这本书叫《出
卖笑的孩子》，一个男孩的家庭状况很不好，但他总是以最
美好的微笑面对生活，面对他人。有一天，一个巫婆告诉他：
“你只要把微笑卖给我，我就可以让你过上奢侈、富有的生
活。”男孩答应了。从此他果然过着富有的生活，但是他却
并不快乐，因为他缺少了最珍贵的东西——微笑。



微笑是多么重要啊，有些身患绝症的患者，感到自己的生命
走到了尽头，便不再微笑，他们的生命也从此走向了黑暗的
低谷，而有些患者，虽然生命即将结束，但他们并不悲观消
极，而是微笑，要让自己的生命绽放，享受精彩的人生!

梁晓声说：“只要悲痛不是一个接着一个，生活便都是可以
好好珍惜的。”我想，生活是需要微笑的，今后的路不管有
多么漫长，多么艰难，只要微笑，坚持，不要放弃，那一架
彩虹就将出现在你的面前。

在岁月的消逝中逐渐成长，我时时刻刻的告诉自己：不再悲
伤，不再哭泣，珍惜一切吧，以微笑面对未来的生活!

演讲稿题目篇四

各位领导、各位评委、来宾们、朋友们：大家好!

随着社会礼貌程度的不断提高，现代人越来越意识到礼仪在
工作生活中的重要作用。正如古人所说的“不学礼无以立”。
各行各业的从业人员都迫切需要掌握规范的礼仪，完善自身
的形象，以求更好地把握自我的社会主角。

微笑相信谁都会，我们会对家人微笑，对朋友微笑，对我们
所认识的每一个人微笑，但是出于我们明白或不明白的心理
原因我们没有微笑的习惯——我们面无表情的走在上下班的
路上，我们绷着脸处理工作，我们对不认识的人视而不见，
我们没有微笑的意识!我们都期望内心快乐的生活，但是我们
忘了快乐要从微笑开始。

微笑是人际交往的金钥匙，作为白衣天使的微笑是美的象征，
是爱心的体现，给患者以生的期望，它能改善同事间、护患
间的关系。当身患重病的患者满怀信心来到病房求医时，不
仅仅能够得到医护人员的热情接待、精心治疗和护理，并且
还能从我们微笑中得到信任，看到真诚。



护理工作不复杂但是很繁琐，在我们全身心地投入工作，却
遭到别人的不理解，不合作时，久而久之微笑便在我们工作
中慢慢地消失了，微笑不仅仅是一种最基本的礼仪，而且它
能够让别人从你微笑中看到对他的尊重和示好的温情，当我
们忘记该如何对病人微笑时，心中的负面情绪边开始出现，
这样就无法真正地作到为病人着想，护患间的矛盾很容易出
现，为了避免矛盾的进一步发展，这时请想想微笑的魅力，
尝试着运用一下微笑这种无声的语言。护理工作充满挑战与
压力，长期处在压力下的我们心理问题要比一般人群高，因
此开朗的性格，快乐的人生态度，一颗真诚的心，这些是我
们所迫切需要的。

你对别人微笑，别人也会对你微笑，别看着小小的礼节，它
让你在着世上并不孤单——有人和你分享生活的体验，有人
对你报以体谅，在享受这个城市的温情同时，你也付出了你
的善良，对他人。

微笑是一种令人感觉愉快的面部表情。它能够缩短人与人之
间的心里距离为深入沟通与交往建立温馨和谐的良好氛围因
此人们把微笑比喻成人际交往的润滑剂，微笑看起来是日常
生活和工作中极为普通的细小事情，但它潜移默化的影响着
全体医护人员和患者。医院的良好精神礼貌需要每一位医务
人员及患者的共同努力来维护，而护理人员在护理活动中讲
礼貌，有礼貌，懂礼仪，无疑能对整个医院的精神礼貌建设
起到重要作用，微笑反映自我内心坦荡，善良友好，并非虚
情假意，它使人们在其交往中自然放松，不知不觉缩短了心
理距离。

从此刻开始清晨照镜子的时候先给自我一个微笑，早上出门
上班的路上，微笑着加入步履匆匆的人流，当我们换上圣洁
的护士服后微笑着主动和患者及家属打招呼，你会发现，自
我的内心充盈着幸福，快乐的一天开始了。



演讲稿题目篇五

生活需要微笑，微笑是生活中最常见的语言，它给人已以尊
敬，也给人以理解。下面是本站小编带来的题目为微笑的演
讲稿，欢迎阅读学习。

生活需要微笑，微笑是生活中最常见的语言，它给人已以尊
敬，也给人以理解。

亲爱的老师、同学们：

微笑无声无语，却是世界上最美的语言。带着微笑出发，身
后的足印在歌唱。

如果生活是一首乐曲，那么微笑便是一个个跳跃的音符;如果
生活是一幅画卷，那么微笑便是一抹抹绚烂的色彩。生活的
旅途，微笑相伴，那将是处处风景。

带着微笑出发，我们互相理解。与朋友闹别扭后，放学路上
便少了昔日的欢声笑语。夕阳的余辉下只晃荡着一个孤独的
影子，连路边的小草也变得颓靡不振。没有朋友的陪伴，心
情也随着落日下沉，晚风吹起了我的歉意。猛然在拐角处撞
上了一个熟悉的身影，于是两人都站住了。也许都在犹豫着，
那三个字始终说不出口。最终两人相视一笑。那个带着歉意，
带着回忆，带着珍惜的微笑。不必多言，却互相理解 。

带着微笑出发，我们学会宽容。灰蒙的天空，预感大雨倾盆。
我骑着脚踏车飞奔行进。红灯亮了，我一个急刹车，车子却
没有及时停下来，一下子蹭上了前面停着的一辆车。喘吁未
停，心扑通乱跳，心想着那将会是一顿大骂。车窗缓缓下拉，
那人回头看了状况，随即却淡淡一笑，“小姑娘，骑车要小
心啊。”“恩。”我感激的点点头。这个人，这个笑容，这
份感觉，我将复制。



带着微笑出发，我们感悟生命。忘不了那特殊的演员，
那“千手观音”。灵动的纤手，甜甜的笑颜，灿烂的灯光，
柔和的音乐，仿佛将观众带进了神话境界。然而，她们的世
界却安静得令人窒息，她们听不到音乐，却将每一个旋律融
化。她们做到了，用微笑挑战人生，凭借顽强的力量战胜了
命运的安排。台下，观众的一个个微笑透着坚定，带着赞许
送去了热烈的掌声。望着她们的脸庞，我也为之震撼与动容。

带着微笑出发吧，生活的乐曲将更加悦耳，生活的画卷将更
加五彩斑斓!

亲爱的老师、同学们：

扬起嘴角，那便是微笑。手握幸福，迈开脚步，带着微笑向
下一个目标出发。

常听母亲说我儿时的故事，我常常会逗笑。那次，我和母亲
饭后沿着街道散步。看到一个大约1岁多的小孩在学走路，开
始几步还挺稳，快要走到他母亲跟前时，他摔倒了。我一惊，
正像走上前去扶，但看到他母亲还在，就退回来了。不过，
这真是一个奇怪的母亲，她一点儿也不心疼自己的孩子，见
到孩子摔倒，只是张开双手，微笑着。孩子见母亲在向自己
做拥抱的动作，慢慢的爬起来，一步一步，蹒跚走到母亲跟
前，随即，那位母亲抱起了孩子。母亲跟我说，小时候我也
是这样，学走路时总摔跤，爷爷奶奶心疼我，总要把我抱起
来，只有母亲一直不放松，并给我微笑以鼓励，让我又哭变
笑，自己爬起来，学会了走路。

带着母亲的微笑，自己的微笑，我迈开了人生的第一步——
学会了走路。

我，已经是一个初二的学生了。其实，从上学至今，这一路
上，有很多很多辛酸的事。还记得小升初考试时，因为接连
几次模拟考考得都不是很理想，我很担心。在台灯下凝神注



视着窗外，思绪万千。这时，门打开了，母亲走进来，“宝
贝，明天就要考试了，早点睡吧。”“妈，你说我明天要是
考不好怎么办呀?”母亲眼里流过一丝忧虑，对我说：“不会
的，我知道，这几次宝贝都考得不是很理想，但妈妈相信，
只要努力了，就一定会考好的。”我点点头，母亲鼓励我说：
“来，深呼吸，然后喊‘我能行，加油!’心情会放松点
的。”嗯，说完，我笑了，母亲也笑了。

房间里，母女两个正对明天发起挑战。

微笑，承载着母亲对我的关爱。微笑，包含着我对未来的期
望。

带上母亲的微笑，浓浓爱意如影相随。带上自己的微笑，前
途不再渺茫。带着微笑出发，满路上的荆棘会绽放成微笑着
的玫瑰花。

晴晴扬起你的嘴角，让微笑伴你出发，让阳光不再躲在乌云
后，让雨后的彩虹更加绚丽。

亲爱的老师、同学们：

以微笑面对生活，用新的眼光看待生活，用新的思想追求生
活，生活如此美好。

微笑看似简单的一个字眼，也看似一个简单的动作，但你能
时时刻刻都保持微笑，保持一颗微笑的心吗?能做到的人是很
少的。微笑是一朵在时刻都可以绽放的花，人活着就需要微
笑，它是沟通人与人之间的桥梁，是最美丽无声的语言，是
阳光下最美丽的花朵……俗话说：“笑一笑，十年少。”这
话一点也不错。他能消除一切悲痛，让你乐观、坚强。

微笑是无法用金钱换回的。我曾看过一本书，这本书叫《出
卖笑的孩子》，一个男孩的家庭状况很不好，但他总是以最



美好的微笑面对生活，面对他人。有一天，一个巫婆告诉他：
“你只要把微笑卖给我，我就可以让你过上奢侈、富有的生
活。”男孩答应了。从此他果然过着富有的生活，但是他却
并不快乐，因为他缺少了最珍贵的东西——微笑。

微笑是多么重要啊，有些身患绝症的患者，感到自己的生命
走到了尽头，便不再微笑，他们的生命也从此走向了黑暗的
低谷，而有些患者，虽然生命即将结束，但他们并不悲观消
极，而是微笑，要让自己的生命绽放，享受精彩的人生!

梁晓声说：“只要悲痛不是一个接着一个，生活便都是可以
好好珍惜的。”我想，生活是需要微笑的，今后的路不管有
多么漫长，多么艰难，只要微笑，坚持，不要放弃，那一架
彩虹就将出现在你的面前。

在岁月的消逝中逐渐成长，我时时刻刻的告诉自己：不再悲
伤，不再哭泣，珍惜一切吧，以微笑面对未来的生活!

亲爱的老师、同学们：

生活需要微笑，微笑是生活中最常见的语言，它给人已以尊
敬，也给人以理解。

生活需要微笑，微笑给生活带来自信。记得有一次，我在爬
楼梯时，妈妈叫我自己一个爬上去，她不扶我上去，我就慢
慢地一步一步往上爬。当时，我爬得很慢，还扶着栏杆，爬
了一会儿，一位同班同学走到面前，就转过头来对我笑了一
下。他似乎在说：“周健松加油，你能行的，快到了。”这
微笑使我充满了战胜困难的自信心，使我加快速度，很快到
达班级的楼梯口。

生活需要微笑，微笑也常常给人勇敢地面对困难。去年我在
北京住院，无论是医生，还是护士，以及病友及病友及家属
都时时常常给我一个微笑。每一次，我吊瓶时，护士给我扎



针，都会对我微笑一下，仿佛在对我说?;“小伙子，别紧张，
勇敢些，不疼，很快就好。”使我的心放松了许多。护士很
快就扎好了针，使我感觉没有想象中那么疼，医生护士的微
笑可以使患者增加战胜病魔的自信心，缓解医院紧张的气氛。

生活需要微笑，微笑有时代表善意的批评。记得在高一下学
期，我和班主任参加组织的“八荣八耻文艺汇演”屏幕上播
出一组画面，画面展现的是一个教室后面到处都是垃圾纸屑。
这时学校书记我们班主任笑了一下，当时我们不知道是怎么
回事，后来回到班上才知道原来画面上拍的是我们班的情况，
因为太脏了，书记才叫人拍下来，在全校上进行批评。书记
这一个微笑具有善意的批评，要求我们立即改正。

微笑是心灵沟通的一座桥梁。当你走到一个陌生的地方，一
个微笑，你可以很快问到该去的路;当你和别人碰撞，或者是
无意中踩到别人时，你微笑说声对不起，就可以化解对你的
误会;当你遇到不懂的问题，需要别人帮助解决时，你用微笑
来请求，别人很容易及时帮助你解答。

生活中到处需要微笑，微笑是一种对人尊重的体现，还是一
种提高自己自身素质修养的方式，我们要微笑地面对困难，
微笑地面对人生，微笑地面对社会。

让我们在生活中一起微笑吧!

各位领导、各位评委、来宾们、朋友们：大家好!

随着社会礼貌程度的不断提高，现代人越来越意识到礼仪在
工作生活中的重要作用。正如古人所说的“不学礼无以立”。
各行各业的从业人员都迫切需要掌握规范的礼仪，完善自身
的形象，以求更好地把握自我的社会主角。

微笑相信谁都会，我们会对家人微笑，对朋友微笑，对我们
所认识的每一个人微笑，但是出于我们明白或不明白的心理



原因我们没有微笑的习惯——我们面无表情的走在上下班的
路上，我们绷着脸处理工作，我们对不认识的人视而不见，
我们没有微笑的意识!我们都期望内心快乐的生活，但是我们
忘了快乐要从微笑开始。

微笑是人际交往的金钥匙，作为白衣天使的微笑是美的象征，
是爱心的体现，给患者以生的期望，它能改善同事间、护患
间的关系。当身患重病的患者满怀信心来到病房求医时，不
仅仅能够得到医护人员的热情接待、精心治疗和护理，并且
还能从我们微笑中得到信任，看到真诚。

护理工作不复杂但是很繁琐，在我们全身心地投入工作，却
遭到别人的不理解，不合作时，久而久之微笑便在我们工作
中慢慢地消失了，微笑不仅仅是一种最基本的礼仪，而且它
能够让别人从你微笑中看到对他的尊重和示好的温情，当我
们忘记该如何对病人微笑时，心中的负面情绪边开始出现，
这样就无法真正地作到为病人着想，护患间的矛盾很容易出
现，为了避免矛盾的进一步发展，这时请想想微笑的魅力，
尝试着运用一下微笑这种无声的语言。护理工作充满挑战与
压力，长期处在压力下的我们心理问题要比一般人群高，因
此开朗的性格，快乐的人生态度，一颗真诚的心，这些是我
们所迫切需要的。

你对别人微笑，别人也会对你微笑，别看着小小的礼节，它
让你在着世上并不孤单——有人和你分享生活的体验，有人
对你报以体谅，在享受这个城市的温情同时，你也付出了你
的善良，对他人。

微笑是一种令人感觉愉快的面部表情。它能够缩短人与人之
间的心里距离为深入沟通与交往建立温馨和谐的良好氛围因
此人们把微笑比喻成人际交往的润滑剂，微笑看起来是日常
生活和工作中极为普通的细小事情，但它潜移默化的影响着
全体医护人员和患者。医院的良好精神礼貌需要每一位医务
人员及患者的共同努力来维护，而护理人员在护理活动中讲



礼貌，有礼貌，懂礼仪，无疑能对整个医院的精神礼貌建设
起到重要作用，微笑反映自我内心坦荡，善良友好，并非虚
情假意，它使人们在其交往中自然放松，不知不觉缩短了心
理距离。

从此刻开始清晨照镜子的时候先给自我一个微笑，早上出门
上班的路上，微笑着加入步履匆匆的人流，当我们换上圣洁
的护士服后微笑着主动和患者及家属打招呼，你会发现，自
我的内心充盈着幸福，快乐的一天开始了。


