
第一天进入大学的心得体会(大全5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。记
录心得体会对于我们的成长和发展具有重要的意义。以下我
给大家整理了一些优质的心得体会范文，希望对大家能够有
所帮助。

第一天进入大学的心得体会篇一

在大家人生中的重要时刻之一，无疑是大学的第一天。对于
我来说，这是一个全新的开始，一个追逐梦想的起点。一切
的陌生和不确定在大学的第一天变得异常明显。下面我将通
过五段式的连贯文章，分享我的第一天进入大学的心得体会。

那一天，我怀着彷徨和期待走进了大学校园。看见满园绿树
和繁花似锦，我的心情感觉焕然一新。然而，当我踏进这个
陌生的环境时，心中还是不免有些忐忑和不安。我意识到，
从这一刻起，我将面对琳琅满目的课程、新的同学和老师，
还有许多我从未经历过的挑战。

第一天，我迫不及待地进入了宿舍。看见几个陌生的面孔，
我紧张却也兴奋。这是我第一次与人完全陌生的人生活在一
起。我主动和室友们打招呼，并开启了友好而热烈的交流。
通过与室友们的聊天，我发现他们和我一样充满热情和好奇。
我们彼此分享着自己的期待和担忧，互相逐渐熟悉。

一到大学，我就感受到了学习的重压。来自各个领域的知识
输入如潮水般涌入我的大脑。我现在需要更加自律，更加努
力地学习。课程的负荷和难度大幅提高，我意识到需要改变
我的学习方式。我开始主动参与讨论和交流，积极利用图书
馆和网络资源，为自己制定合理的学习计划。虽然感到累，
但我也感到成长。



第四段：参与社团和活动的收获

在大学的第一天，我对于加入社团和参与文化活动抱有极大
的期待。我主动参加了学校的招新活动，加入了一个兴趣社
团。通过社团活动，我结识了一批志同道合的朋友，并锻炼
了自己的沟通和组织能力。我还参与了一次校内比赛，并取
得了不错的成绩。这些经历让我充实了大学生活，也培养了
我独立思考和解决问题的能力。

第五段：对未来的展望和期望

通过第一天的经历，我渐渐明确了未来的目标和方向。大学
是一个让我追求梦想的舞台，我将充分利用这四年的宝贵时
光，提升自己的专业能力和综合素质。我期望自己在大学时
期能够尽量参与到各种实践机会中，通过实践积淀自身经验
和能力，成为未来社会的栋梁之材。

总之，第一天进入大学对我来说是充满了不安和兴奋的一天。
它给了我机会去适应新的环境，认识新的人，学习新的知识。
我相信，在未来的大学生活中，我将继续挑战自我，克服困
难，不断成长，追逐自己的梦想。

第一天进入大学的心得体会篇二

古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，
饿其体肤”。也算是最大的体会吧。在这次的军训中也应该
是最艰苦的了，每天的立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这些
基本动作要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简单
的而现在做起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求的
非常严格，对同学们也充满很高的期望，因此我们每做错一
个动作都要做十个俯卧撑，而且每天半个小时的体能训练几
乎把我们班的每个同学累得半死，全身都发痛。不过，我们
并没有因此而对教官有半点的怨言。的确，教官心里是对我
们班的每一个同学都是十分关心，负责任。原本无味的生活



也不是这样。教官也有可爱的一面，平时都会利用休息的时
间和教官一起唱军歌，一起体会军人的生活的艰辛与乐趣。
呵一直都离开部队的那天才知道我们的教官和我们一样大。
汗。

在这短短的七天里，我们晒的很黑,尝到了酸甜苦辣,最要命
的是我们那套军装在这六天中只能洗那么一次。表面都有一
层白色的盐粉。我们的鞋也穿了洞。但非常有意义。我不但
学到了军人的一些技能，站军姿，学会了好多首军歌，。与
别班的拉歌喊到噪子都哑了那时刚从高中生知走出来,带了很
多的梦想。然而到了部队,认识的同学又是多么的单纯。没有
利益的冲突。大家讲的更多的是来自哪里?分享自己的趣事。
加上离家远,在这里大家都非常重感情。如果说我军训最大的
体会我想有除了以上的难忘的故事之外就是非常想家。接着
就是融入的部队的生活。可以说是我读书以来最有规律的生
活作息。同时却又那么的充实。每天都有任务要完成。

只要你们用心的投入去做一件事情,总会有很多的故事,点点
滴滴……在这里必须天没亮就起床开始紧张的训练，训练之
后到饭堂吃饭，然后继续训练，直到晚上十点熄灯睡觉。一
种从未体验过的快节奏的生活，没有半点儿抱怨的机会。一
切都是最基本的，任何事情都要自己一手解决。虽然我们不
必为衣食担忧，也不会被经济条件所束缚。但我们发现，单
调乏味的队列训练和繁琐的内务对我们来说异常辛苦，在训
练中，看似简单的站立动作原来那么的累人;在宿舍，原本父
母两三下功夫搞定的衣服在自己手里却永远洗不干净。我想，
我们将做的一切事情都不会是表象上的那么简单，在未来的
工作岗位中更是如此。同时不能只注重别人的成就，而不管
他们取得成就的过程。不要以为踩在巨人的肩上就成了巨人，
毕竟脚下的高度永远不可能是自己的。人只有脚踏实地才能
有所作为，一味的坐享其成只会让人堕落。军训的目的不是
为了学习如何洗衣服，而是告诉我们脚踏实地吃苦耐劳是一
个人不可缺少的精神。



令我印象最深刻的就是临走前一夜的文艺汇演，虽然有些人
说很俗气，但这都是我们国家的传统艺术的精华，作为一个
中国人就应该热爱自己拥有璀璨文明的中国。宣传爱国主义，
想必也是军训的目的之一。

军训已经快结束了，我也是时候写下我的心得和感受了。

这五天来我学到了很多东西，不只学会了动作还明白了许多
道理。先说说这几天学的动作吧。我学习了向左转、向右转、
向后转、齐步走、跑步走、跨立、敬礼、坐下和原地踏步。
这些动作别人看似简单，但是我们要注意到细节。哪怕是手
指动一下，没有夹紧这个动作都不合格。我深深地感觉到细
节的重要性，也体会到了“台上十分钟，台下十年功”这句
话的含义，这几天的磨练使我不再是以前的那个小王子。

以前我一直以为我做到了站如松、坐如钟、行如风。可现在
我发现这与军人要求的这三点有天壤之别。我们只要在阴凉
的教室里坐半个小时就会东倒西歪，而军人站在烈日下都不
会叫苦叫累。这就是我们与军人的差距。有了他们保卫祖国
我们还怕什么?有了他们的存在，中国一定会更强。人民一定
会生活的更好。我要学习军人的优良作风。

这次军训我还学到了许多东西，比如说整理被子，我一定要
把军训的这种精神用在学习上。

最后我衷心地感谢各位教官和老师。是你们让我度过了充实
的五天，有意义的五天。谢谢你们。

第一天进入大学的心得体会篇三

来到大学的第一天，我感觉到既紧张又激动。整个暑假我都
在期待这一天，我要穿上新衣服，背上新书包，然后迈向人
生新的阶段。在大学里，我将拥有更多的自由、更多的机会
以及更多的责任，这些都是我期待已久的事情。



第二段：第一天的经历

在第一天，我来到了学校，身边全是陌生的人。我开始感到
有些不安，不知道自己该做些什么。然而，我的心情很快就
被一位老师的欢迎演讲所缓解。她告诉我们这个大学的优良
传统和我们所拥有的资源。这让我对我的未来感到更加的期
待和兴奋。然后我在导游的带领下参观了学校，看到了许多
的校园设施和建筑。在这一天，我还遇到了一些新的同学，
并且和他们交换了联系方式。

第三段：适应大学生活

除了第一天，我还需要适应大学的生活。我意识到，在这里
我将面临更多的挑战和压力。但是，我也知道这是必不可少
的阶段，是成长的必要过程。为了适应大学生活，我需要更
加努力地学习，提高自己的能力和知识水平。同时，我也需
要努力平衡学习和生活，为了自己的身心健康而思考并规划
自己的时间。

第四段：目标定位

在大学的第一天，我开始为自己设定目标，这样我才能更好
的适应大学生活。第一，在学习上，我将尽自己所能去完成
每项任务，并尽全力保持 GPA。第二，在组织和社交方面，
我要努力参与大学社团，并尝试交到更多的好朋友。第三，
在自我成长方面，我会积极参与各类课外活动，并锻炼自己
的领导和沟通能力。第四，我也将考虑参加国外交换项目，
将会带给我更多的挑战和经验。

第五段：总结

大学的第一天，我接触到了新的环境和机遇。我感到兴奋和
新鲜。我将会努力适应新的生活，并更加积极地定位自己的
目标和方向。大学是一个充满惊喜和机会的地方，我相信我



将在这里收获属于自己的成功和成长。

第一天进入大学的心得体会篇四

晴朗的夜空中无数的星星眨着眼睛，同学们坐在地上唱着歌
曲，哼着小调……这是军训中的一幕。烈日当头，同学们个
个汗流浃背，却还举着双臂，挺着双腿，在绳前苦练正步的
姿势……这也是军训中的一幕，军训中有苦有甜，有玩笑也
有冲突，我们班的军训生活就在x天的训练和玩笑中结束了。

军训告一段落，这x天让我们恋恋不舍，舍不得集体的生活，
舍不得x位严厉而又和蔼的教官，还有那湖边内看不到的美丽
星空……令人念念不忘的东西实在是太多了，数都数不清，
所有我们经历过的都让人回味无穷。

在这里不得不提x位教官，他们训练时对我们要求严格，态度
一丝不苟，不容我们犯重复的错误。可平时休息的时候，他
们又成了我们的伙伴，我们的知心朋友。在生活上，x位教官
和管老师就像我们的父母，对我们既关心又体贴，记得每天
晚上管老师和教官轮流查房，督促我们准时熄灯，关心我们
的冷暖。还记得最后一天，一排教官在寝室之间来回奔波，
为的是帮我们叠好不规范的被子。还有在星光灿烂的夜晚，
大家围坐成一圈，看教官跳着柔美的蒙古舞，还有的……我
们也都记在心里，教官的一句话使我们深深地震撼，“我没
有名字，我的名字叫武警。”他让我们知道了一位军人舍小
家为大家的无私精神，了解到作为军人的一种自豪。那种神
情，那种精神是让我们所深深折服的。最后离开的时候教官
替我们提着行李送大家上车，那时心里的感动不是可以用语
言所能够表达的。也许这次与教官的分别将成为永别，但他
们的精神将会在我们心底扎根，生长，成为我们上进的动力，
这大概就是教官给予我们最为宝贵的东西吧！

军训的x天中，我们一次次地晒着太阳，一把把地流着汗，一



遍遍地在寝室里喊着腰酸背痛，可在训练场上，没有抱怨，
只有坚持。大家都被互相感动着，这种感动转化成了动力，
激励着我们坚持到最后。虽然最后的名次不怎么理想，但我
们已经尽力了，没有留下遗憾，有这样的经历就足够了。

在xx，我们天天唠叨着：还有x天，还有x天，还有x天，可当
我们将要离开的时候，却又有一股不想离开的念头，我们期
盼那最后的几个小时过得慢一点，再慢一点。也许这正应证了
“拥有时不懂得珍惜，失去时才后悔莫及。”这句话。人生
就是如此，由一次次短促的经历拼凑而成，亲身体会时觉得
如此漫长，回味起来却觉得那么短促。

有多少泪水，可以偷偷抹去，有多少相处，可以刻骨铭心；
有多少感动，可以重回心头，有多少欢笑，可以永驻人间；
有多少痛苦，能不留下伤痕，有多少故事，可以重头讲起；
有多少知心话，可以从头叙来，有多少的人，可以痛快地去
爱；有多少的爱，可以尽情地分享，有多少期待，值得日思
夜想；有多少甜蜜的梦，不会被号声惊醒，有多少美丽的脸
庞，能够抵挡烈日的洗礼；有多少飘零的心，期盼着回归故
里……这就是军训，带给我们一丝苦涩，一份甘甜，还有一
次成长。

第一天进入大学的心得体会篇五

进入大学校园是每个大学生的梦想，我也不例外。当我迈入
这座离家千里之遥的大学校门时，心中既有激动与期待，又
有紧张与不安。眼前是一个全新的世界，我知道，这将是我
人生成长的舞台，我的心情是那么震撼而复杂。第一天的大
学生活开始了，我大步向前，准备开始探索这个新的世界。

第二段：熟悉新的生活环境与同学相处

第一天的大学生活，我首先需要熟悉新的生活环境。不同于
以往的高中生活，大学生活带给我的是自由与责任。宿舍成



为我新的家，室友们成为我新的伙伴。在大家的热情帮助下，
我很快适应了新的生活。我们一起组织宿舍活动、一起度过
午夜谈心的时光，我们成了彼此的依靠，也是我们从大学生
活中找到的精神寄托。

第三段：开启学习之旅，探索新的知识世界

进入大学意味着学习的深入与拓展，我在第一天就迫不及待
地融入到各种课程中去。讲台上摆放着优秀的教授们，他们
讲述着知识的奥妙，我目不转睛地聆听着，感受到了知识的
力量。同时，我也积极参与各种学术讲座、社团活动，通过
这些途径开阔视野，了解不同领域的知识。第一天的大学生
活，开启了我探寻知识宝藏的旅程。

第四段：多样的社交与人际交往

大学是一个人际关系的大舞台，不论是与同学的交往还是与
老师的互动，都让我在第一天的大学生活中获得了丰富的人
际经验。我积极融入班级，参与各种社团与组织，结识了来
自各个地方、不同背景的优秀同学。他们的思维和观点启发
了我的思考，让我更加开放地看待世界。同时，与老师们的
互动也使我从中获得了许多宝贵的人生经验和指导。

第五段：对未来的展望与规划

第一天的大学生活，虽然只是大学生活的开始，但它却注定
是我人生中的重要一页。通过与同学和老师的接触，我对未
来的发展有了更清晰的规划。我明确了自己的专业选择，并
制定了一条具体的学习计划，为自己的梦想努力奋斗。同时，
我也明白大学生活不仅仅是学习，活动与社交也是我大学生
活中不可或缺的一部分。我期待在大学的日子里，收获更多
的知识与经验，成长为更好的自己。

总结：



回顾第一天进入大学的心得体会，我感到激动与兴奋，尽管
心中还有些许的不安。然而，通过融入新的生活环境、学习
新的知识、与同学和老师的交流以及对未来的展望与规划，
我渐渐适应了大学生活，明确了自己的目标并勇往直前。第
一天的大学生活，是我人生中不可磨灭的记忆，也是我成长
道路上的重要起点。我相信，在这个新的舞台上，我会收获
更多，成为更好的自己。


