
2023年运动会开幕式的心得体会(汇总5
篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。大家想知道怎么样才能写得一篇好的心得体
会吗？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希望会
对大家的工作与学习有所帮助。

运动会开幕式的心得体会篇一

今天我们全校同学都要去参加学校春季运动会开幕式。一大
早，我穿上红色运动服、背着书包兴冲冲地去学校。还没有
进校门，我就看到操场边上整齐地摆着许多桌子。操场中间，
还有老师带着高年级的哥哥姐姐们正在彩排，他们拿着五颜
六色的彩旗排练队形。在阳光下，他们手里的彩旗显得格外
的鲜艳，脸上的汗珠亮闪闪的，他们训练可真刻苦啊。我和
同学们到了自己的班级，姚老师要我们排好队形去操场上集
合。我们队伍前面打头的是高年级的一个姐姐，她穿着漂亮
的蓝花旗袍，举着“一年级(二)班”的牌子。同学们也都穿
着漂亮的运动衣，兴高采烈地说着笑着，我们排好队站在操
场上等待着开幕式的开始。

过了一会儿，姚校长宣布：运动会开幕式开始了。这时候广
播里响起了我们很熟悉的音乐声，高年级的哥哥姐姐们穿着
整齐的服装，举着五颜六色的彩旗，排着方阵雄赳赳气昂昂
地走过来。

第二个节目是鼓号队演奏。鼓号队从操场另一边也排成方阵
走过来了，队员有的拿着小号，有的背着鼓、拿着钹，他们
一边踏着整齐的脚步一边演奏着悦耳动听的乐曲，我和同学
们都快听得入迷了!优美的乐曲就好像是描述着我们在学校美
好的时光。姚老师告诉我们，到了二三年级，我们也能加入



鼓号队。

接下来第三个节目开始了，我看见高年级的哥哥姐姐们举着
欢庆彩花筒过来了，他们使劲地把彩花筒的底下一扭，突
然“咚”的一声，筒子里喷出来五彩缤纷的纸屑在空中散开，
就像是天上的仙女专门来庆祝我们的运动会撒下来的彩色雪
花。

最后一个节目是武术操表演，表演的同学们穿着_的表演服，
挥舞着红色的旗子，做着整齐的动作，场面看起来非常壮观。
过了一会儿，表演队伍从刚才的方阵围成了一个圈，赵老师
在中间突然出现了!她穿着黑底红花的武术表演服，手里握着
一把银光闪闪的宝剑，剑尾还挂着一个金_的剑穗。今天的赵
老师真帅气啊，她的出场真特别!赵老师随着音乐挥舞着宝剑，
表演了精彩的剑术，剑穗在空中迎风飘扬，就像一团跳动的
火苗。美妙的音乐，再配上赵老师令人眼花缭乱的动作，让
我联想到了动画片里少林寺的武术大师。我们都非常惊讶：
平时很严肃的赵老师居然会这么厉害的剑术!有的同学情不自
禁地发出了“哇”的赞叹声。武术表演结束后，同学们的掌
声非常热烈，把我的耳朵都快震聋了。

令人难忘的开幕式很快结束了。我想，等会儿开始的运动会
一定会更精彩!

运动会开幕式的心得体会篇二

一年一度的秋季运动会到来了，那一天，校园里彩旗飘扬，
雄壮的运动员进行曲让我们热血沸腾。运动会有许多的项目：
跳绳、打乒乓球、踢毽子、“游龙戏珠”、接力赛、两人三
足。

看，那边正在举行跳绳比赛，运动员们身轻如燕，看得我都
数不清了，只听见“唰”“唰”的声音，他们跳的可真棒呀!



过了一会儿，有的同学就累了，不仅跳的越来越慢，而且还
停了许多次，咦，这里怎么还有个同学还没下，速度也很快，
我想：她还没下，速度也很快，她肯定会得第一名，为班级
争光。

那边是接力赛，跑步的同学先做好预备动作，听口令，裁判
一喊开始，运动员们拿着接力棒如离弦的箭飞奔出去，跑到
另一头，就马上把接棒传给另一人，到我们到我们四年级了，
我们四年级一班的黎丹最先跑，他深呼吸了一口气，紧握着
接力棒，裁判一喊开始，她就飞奔出去，超过了四二班的，
可是后面的同学跑的就没有前面的同学快了，最后，接力赛
我们输给了四二班。但我们都没灰心，后面还有拔河比赛嘛!

接力赛结束后，就是拔河比赛。班主任要选几个力气大的，
我想：这次我们一定能赢，我们班的“大象”多得是。开始
了，拉拉队们大声喊着：“加油!加油!”运动员们眉头紧皱
着，身子向后倒，我们班马上就要赢了，我也跟着喊：“四
一班加油!”耶，最后我们班赢了。

这次运动会，让我明白了一个道理：失败是成功之母，失败
了不能灰心。

运动会开幕式的心得体会篇三

这天是我们期盼已久的运动会。虽然学校也曾举办过运动会，
可都没这届“银杏杯运动会盛大、隆重。

早晨，我怀着激动地情绪来到了学校，我感觉这天骑车没那
么冷了。路旁的小树、小花、小草视乎都为比往日精神了。

在大家急切的期盼中，在优美的乐曲声中拉开了序幕。作文



看!那管乐队的同学们一个个精神抖擞地出场了。先是指挥带
头走上来，她拿着好似“红缨枪”似的指挥棒，不时地在空
中挥洒一下，那样潇洒。紧跟着的一排拿着大鼓，随后两排
背着腰鼓，敲着整齐而高昂的鼓声，后面的分别拿“两个大
元宝”和长笛、小号。他们有条不紊地走上来，演奏了《欢
乐颂》和《友谊花开万里香》向我们展示运动会的主题：友
谊第一，比赛第二，同时也传递着奥林匹克“更高、更快、
更强”的体育精神。

正当我看的入迷时，“豪情在天，谁能与我争锋。”那曲饱
含了英雄气概的歌在操场上空激荡，一群身着白衣，拿着大
刀的小英雄们飞快地跑入了我的眼帘，是“百人武术”。他
们飞快地抡着手中的刀，向我们演绎起精彩绝伦的动作。只
见刀光剑影，挥洒着他们激昂的青春。尽管他们动作很多，
却做得整整齐齐，这能够看出他们费了多大的苦心，需要多
么大的默契程度啊!我又想到了：只要有坚定的决心，坚定的
意志，不论多大的困难都会被攻破!

百人武术操将运动会开幕式推向了高潮。开幕式降下了帷幕。
运动场上又将掀起一轮新的高潮!

运动会开幕式的心得体会篇四

这星期，我校举行了为期三天的'秋季田径运动会。但是，最
令我难以忘怀的还是运动会隆重的开幕式了。

星期二的清早，开幕式还没开始，操场周围已经是人山人海
了，家长们把跑道边都挤个水泄不通。没有任务的同学都坐
在学校为每个班指定的位置，说说笑笑，同学们手拿着小气
球或小红旗，准备为运动员们加油鼓劲。

在操场的北面，各年级的仪仗队和运动员代表队都排列着整
齐的队伍，好像在等待着出征的号令。八点整，运动会开幕



了，首先是入场仪式，最先入场的是鼓号队，他们身着洁白
的鼓号服，敲着锣鼓，吹着小号，走过主席台。之后各个年
级的仪仗队都一个之后一个地到来了，一年级的气球队、二
年级花环队。瞧，我们五年级的花束队也来了，队员们都统
一穿着白毛衣、牛仔裤，显得十分有精神。她们画着淡妆，
手中高举着一束束鲜花，不停地摇摆着手中的鲜花，做着各
种造型，不时地还变换着队形，博得了观众们一阵阵掌声。

“发展体育运动，增强人名体质。友谊第一，比赛第二。”
场上立刻爆发出热烈的掌声，大家都祝愿运动员们能够取得
优异的成绩，为班级争光，为学校添彩。

之后，上级领导讲话，校长为运动会致词，运动员代表讲话。
最后校长以激动人心的话调宣布：“安康市培新小学秋季田
径运动会正式开幕!”一年级的小朋友当听到校长宣布运动会
开幕时，立即把手一松，数以千计的五颜六色的气球争先恐
后地飞向天空，越飞越高，就像一片片五彩的云儿。气球的
升空为运动会的开幕式画上了一个圆满的句号。

运动会开幕式的心得体会篇五

1.体育组:这次运动会的筹备历时近一个月，从比赛规则的制
定到报名表的收发，运动会节目删减的安排和打印，体育组
的老师加班加点，有时到晚上12点才回家。其间，他们规划
了比赛场地，布置了比赛器材，如果需要销售，还要赶到后
勤部门审批。他们还制定和印刷了整个比赛的各种记录。为
了装订各种记录，李桂坡老师手里划了一块肉，但是大家都
没有怨言，精心准备一切，保证操场会圆满成功！

2.行政办公室:由于我们学校从来没有开过运动会，所以很多
都需要重新设计，比如每个班级的座位区，做标志。关于奥
运会的口号、角旗和宣传绳都是由亚洲、美国和欧洲的教育
机构赞助的。运动会学位书装订100册，由行政处办理。做得



好！然后，策划运动会的开闭幕式。

3.教务处:负责打印个人和团体的奖项，并发出奖品的申请。

4.总务办公室:负责裁判桌凳的准备和主席台的布置等。

5.团委:负责升旗、音响、宣传。

6.其他部门各就各位。

1.首先在裁判方面:运动会前请假天数太多，比赛期间还有几
天请假。建设:让学生在以后的体育比赛中担任裁判，可以训
练和提高学生的组织和裁判能力。然后给体育组分配适当的
活动经费，让体育老师负责整个裁判工作。其他学科的老师
也可以休息。

2.裁判方面:裁判要多开会，进一步明确比赛的规则和要求。

3.各组的记录员，建议最好把数学老师安排成行，效率高。

4.统计记录方面:五个人，一个记录组长，一个副记录组
长(负责处理问题单)，每个年级三个人。

5.闭幕式:将进行团体颁奖，音乐有所欠缺。下次，准备好！

反思，写总结。


