
国旗宪法演讲稿分钟 宪法日在国旗下的
演讲稿(优质7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。优质的演讲稿该怎么样去写呢？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

国旗宪法演讲稿分钟篇一

老师们、同学们:早上好!

今天是个特殊的日子，每年的12月4日是全国法制宣传教育日，
今年12月4日更是我国首个国家宪法日，也是第十四个全国法
制宣传日。

根据上级通知要求，结合学校实际情况，今年“12.4”期间，
要大力开展法治宣传系列活动。

20xx年11月1日第十二届全国人民代表大会常务委员会第十一
次会议通过设立国家宪法日。设立“国家宪法日”是法律界
由来已久的呼声。12月4日是中国的“全国法制宣传日”。之
所以确定这一天为“全国法制宣传日”，是因为中国现行的
宪法在1982年12月4日正式实施。xx届四中全会提出了坚持依
法治国首先要坚持依宪治国的要求，全国人大便拟以立法形
式设立“国家宪法日”。将12月4日设立为国家宪法日。国家
通过多种形式开展宪法宣传教育活动。

国家的《决定》还指出，十二月四日定为国家宪法日，建立
宪法宣誓制度。将每年十二月四日定为国家宪法日。在全社
会普遍开展宪法教育，弘扬宪法精神。建立宪法宣誓制度，
凡经人大及其会选举或者决定任命的国家工作人员正式就职
时公开向宪法宣誓。



设立“国家宪法日”，有着极其重要的意义。设立“国家宪
法日”，是一个重要的仪式，传递的是依宪治国、依宪执政
的理念。设立国家宪法日，不仅是增加一个纪念日，更要使
这一天成为全民的宪法“教育日、普及日、深化日”，形成
举国上下尊重宪法、宪法至上、用宪法维护人民权益的社会
氛围。设立国家宪法日，也是让宪法思维内化于所有国家公
职人员心中。权力属于人民，权力服从宪法。公职人员只有
为人民服务的义务，没有凌驾于人民之上的特权。一切违反
宪法和法律的行为都必须予以追究和纠正。

为什么要全民学法呢?俗话说:“没有规矩不成方圆”，而法
律就是我们全社会每个人都要遵守的规矩。是的，我们每天
的学习、生活都要遵守基本的规矩，各项法律法规规范着我
们行为，如升国旗时，《国旗法》对我们的行为要求就有约
束;在上课、学习方面，《小学生守则》和《小学生日常行为
规范》就对我们有所要求;在回家过马路时，《道路交通法》
就对我们的行为进行了规范;在扔废品和纸屑时，《环境保护
法》、《爱国卫生条例》、《小学生守则》等也都作了相应
的规定;在对待残疾人的关爱行为方面，《残疾人保护条例》
也作了具体规定;在学生上网方面，《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》都作了明确规定。一句话，我们的
学习生活中处处涉及到法。而《中华人民共和国宪法》则是
我国的根本大法，是国家制定其他一切法律法规的依据，所
有中华人民共和国的公民都必须了解《宪法》的内容，遵守
《宪法》的各项规定。

总之，各项法律都是为着最大多数人民的利益制定的，如果
每个人都能遵纪守法，那我们的社会就更加和谐，人民的生
活就更加美好。同时，我们要知道:法是规范我们言行的基本
准绳，它给我们指明哪些事可以做，哪些事不可做，我们只
有严格守法，才能在学习生活中健康快乐地成长。青少年是
祖国的未来，民族的希望。小朋友法律素质的高低，在一定
程度上决定了未来社会的稳定程度。那么，让我们行动起来，
从自己做起，从身边小事做起，自觉做到学法知法守法护法，



为构建和谐社会做出应有的贡献。这是祖国对我们的期望，
是党和人民对我们的期望。让我们用实际行动来回应祖国和
人民的殷切期望吧。

国旗宪法演讲稿分钟篇二

大家好！今天我演讲的题目是《学宪法 讲宪法》。

“宪法”这个词，对于还是小学生的我们，是陌生的，但是
却又觉得它跟“法律”这个词十分接近。那么宪法的意思是：
中华人民共和国公民有接受教育的权利和义务。而它规定了
政府的权力和职责、公民的权利与义务等，而在一个国家的
全部法律中具有最高的权威和最大的效力，是制定其他法律
的依据。总体来说也就是，国家的根本法。特指国家、社会
的根本法规、原则的系统或总体。

“没有规矩不成方圆。”这句耳熟能详的古话，时时刻刻教
育着我们，如果做一个事情连规矩都没有，否则无论如何都
不能成立。而“宪法”是为了这个国家的政治而存在的，如
果失去“宪法”和“法律”那么国家便会一团糟，一些法外
之徒便会组成一个新的队伍，获取国家利益。而“法”就是
人与人之间信任的桥梁，这也是维护合法公民的防护墙，也
是教训法外之徒的利器。“法”，它虽看不见也摸不着，但
是却在生活中形成一种透明的薄膜，保护着人与人之间的本
性，“法”其实处处存在我们的生活之中，每个国家都渲染着
“法”的气息，一些改心革面重新做人的人，也充满着
对“法”的知乎。我们作为国家的合法小公民，因当从小懂得
“法”，从生活中接触到“法”，做个学法、懂法、守法的
爱国合格小公民。

很多人说道，我们不清楚该如何懂得“法”，这很正常，对
于青少年的我们，“宪法”这个词就是若隐若现的云雾，摸
不着猜不透，一头雾水的要拼命弄懂，要费很长时间。举一
个真实事情：这件事情我记得很清楚，一个二十五到三十五



左右的妈妈，推着婴儿车走向马路，此时是黄灯，而妈妈没
有注意到是黄灯，而此时一辆出租车奔驰而来，幸亏踩了紧
急刹车，但是，出租车司机下来跟这位母亲理论，结果俩人
吵得不可开分，最后，那个出租车司机一气之下将还在婴儿
车睡着，露出恬静面孔的婴儿重重扔出去，婴儿当场死亡，
最后，出租车司机全责。本是可以互相理解，好好沟通简简
单单的事情，却非要在冲动魔鬼的支持下，忘掉了时时刻刻
在提醒着自己保持冷静的“法”，亦犯下了不可悔改的过错。
“法”这个字是庄严而又神圣不可侵犯的，它只为合法的公
民，为改心革面的人一个敞开温暖的拥抱，在人生道路
上，“法”撑起了一顶巨大健康的保护伞。

我们心中的宝典是“法典”，心中有着这样宝贵的物品，是
因为热爱国家，热爱社会，而宪法正是国家的根本。宪法是
社会幸福安平的法律保障，也就是为了维护社会主义核心而
存在的。宪法也跟我们一同成长长大，都有不一样的改变，
只不过它的改变会随着社会发展而变迁。

让我们一起学习宪法，理解它的基本原则和精神。我是学法、
懂法、守法的合格小公民！共同为国家付出贡献！

国旗宪法演讲稿分钟篇三

大家晚上好!我叫xx，来自经济与管理学院xx心理系。我今天
演讲的主题是"学习宪法，弘扬宪法精神".生活中，时常会有
同学说，感觉宪法离我们很远。但是，你是否知道，我们时
时刻刻受着宪法的保护。今天我们能出现在这里，是因为宪
法给了我们受教育的权利，给了我们了解民主法律的机会，
给了我们一个和平稳定的社会环境。可以说，宪法是我们如
今一切成就的根本。

那么什么是宪法呢?宪法是国家的根本大法，它规定了国家的
根本制度和根本任务，是一切组织和公民个人的根本活动准
则和行动指南，具有最大的法律权威性和最高的法律效力。



因此，它在国家的政治、经济、社会生活等方面具有重大的
作用。

4、把我国建设成为富强民主文明和谐美丽的社会主义现代化
强国，实现中华民族伟大复兴的奋斗目标写进宪法，使得宪
法具有鲜明的时代特征，确保全国人民团结一心、拼搏奋斗
完成这一目标。

总的来说，宪法修正案体现了我国宪法与时俱进、不断适应
新时代发展要求的特点。

1、首先，我们应当认真学习宪法，了解宪法的性质和基本内
容。

2、其次，我们要在日常生活中养成遵守和维护宪法的习惯。

3、再次，我们要以各种形式向群众宣传宪法，并同违反宪法
的行为作斗争，时时处处用实际行动捍卫宪法的尊严。

亲爱的同学们，让我们共同努力，学习宪法，遵守宪法，弘
扬宪法精神，以宪法为纲，知法守法，做一名新时代的合格
大学生。

国旗宪法演讲稿分钟篇四

大下午家好!

古人说：“国，无法则乱，民，无法则贫。”法，是每一个
社会公民的行为准则，更是我们富国强民、安邦治乱的必要
方略。一个国家要建设和谐社会，要前往小康未来，无疑离
不开法律的保障；一个人要获得安宁幸福的生活、要实现个
人的价值和自由的追求，也离不开法律提供的公平环境以及
全面保护。



只有我们学了法，才会知道这些都是法律不允许的，如果情
节严重的话就要受到法律的制裁。而那么被欺负的同学是否
会用正确的方式、方法来保护自己呢？也只有通过学法，才
能用合法的途径来保护自己。前一阵就有一起案例，一位经
常在班里受欺负的孩子用刀将老欺负她的学生给捅死了，被
警察机关带走。

这个惨痛的教训告诉我们，虽然你可能有理、可能是受害者，
但当你触犯法律后，也一样要受法律的制裁！ 同学们，我们
日常生活中的一言一行，都必须受到法律约束，法律是至高
无上的，是不可侵犯的，谁违犯了法律，就必定受到法律的
惩罚。要保护好自己的生命安全和切身利益，就要学法、懂
法、守法，只有遵纪守法了，才能保护好自己。 同学们，十
年树木，百年树人。知法守法，与法同行，是青少年健康成
长的必经之路。

让我们行动起来，从自己做起，从身边小事做起，自觉做到
知法、懂法、守法、护法，做一个勤奋好学的好学生吧!

我的演讲结束了，谢谢大家！

国旗宪法演讲稿分钟篇五

我演讲的题目《做一个知法守法的好公民》。

每个公民都应该学习社会主义法律知识。有人认为学法是一
件无所谓有也无所谓无的事。其实，这种观念是不正确的。
当今我们的家庭生活，学校生活，以及社会生活的方方面面
都离不开法。我们身边的学多问题都要依法解决。所以，一
个合格的公民必须是一个知法，懂法，且要守法的公民。要
有法制观念，要懂法律知识，养成依法办事的习惯。

知法，守法是青少年学生健康成长的需要。我们青少年是祖
国的未来，人民的希望。祖国和人民盼望我们健康成长，成



为有理想，有道德，有文化，有纪律的社会主义事业建设者
和接班人。为了不辜负党和人民的期望，我们青少年学生不
仅要有坚定正确的政治方向，高尚的道德情操和现代科学文
化知识，而且要有法律知识和守法观念，懂得合法与非法，
违法与犯罪等道理，自觉依法办事。这样才能抵制各种不良
影响，促进自己健康成长。

为了我们更好的成长，国家制定了像《未成年人保护法》和
《预防未成年人犯罪法》等法律来规范人们对青少年儿童的
教育和保护。有了这些法律还不够，我们应该好好地学习它
们。让这些法律法规不沦落为空话套话，而是，实实在在地
在我们的生活中起到真正的作用。下面我来给大家讲一个身
边的小故事吧。

15岁的小张家境优越,父母都是做服装生意的。当他因为诈骗
罪被公安机关逮捕时,他的父母百思不得其解:儿子有吃有喝,
从不缺钱,可是他为什么要到同学家去诈骗呢?儿子在监狱给
妈妈写了一封信,描绘了这样一个场景:每天晚上,你跟爸爸两
个人都在家讨论赚钱的事,吹嘘自己把衣服卖出了高价,把冒
牌服装当名牌卖出去了,我听你们讲了这么多,觉得这事特别
有吸引力,特别刺激。我想如果他的家人都是知法守法的公民，
小张也知道一些法律知识的话，这样的惨剧就不会发生了。

离我们生活最近的法律我想就是交通法了。交通事故时时刻
刻都会发生，所以我们要遵守交通规则，红灯停绿灯行，不
能酒后驾车，不能超速行驶，不能随意横穿马路，没有满12
周岁的小学生是不能骑自行车上马路的。就是这些简单的交
通规则保护了我们的安全，但是总有些人不懂，不顾，肆意
破坏它们，最后给自己带来的确实非常惨痛的后果。

爸爸妈妈和我说了这么一个故事，有一个小孩他的爷爷来接
她放学回家，在马路边等红灯的时候，他看到他的妈妈就在
马路对面。于是挣脱了爷爷的手像马路对面冲去。被左边驶
来的一辆大货车撞压致死了。一个幼小的生命就这样离开了



人世。如果每个人都能遵守法律法规，这样由鲜血酿就的惨
剧就不会发生了。

为了祖国的明天，也为了我们自己，去学法、了解法，让我
们每一个人都做一个知法守法的合格公民吧!

国旗宪法演讲稿分钟篇六

今天，是法律规定的国家宪法日，也是我国首个宪法宣传周。
宪法，在我们生活中无处不在，它的作用及影响深远而广泛。
今天小编在这分享一些20xx学宪法讲宪法演讲稿给大家，欢
迎大家阅读!

敬爱的老师，同学们，大家好，我是安庆市健康路小学六(1)
班的朱今语，我演讲的主题是：学宪法，讲宪法。

宪法，是规定公民基本权利和国家根本制度、具有最高法律
效力的根本大法。宪法是国法，所有的法律都必须根据宪法
产生。宪法是爱法，就像母亲对待自己的孩子一样，使我们
的人格、人生、财产受到保护。有的人经常说爱国，那么，
遵守宪法规定，我认为就是一种爱国的表现。

费尔德曾说过：“法律职业的社会地位是一个民族文明的标
志”。宪法知识，是治国之本，它可以使我们安居乐业，让
人与人之间和平相处，他还可以保护弱小，让人们免遭欺凌。
它管理着我们，保护着我们。可以说，宪法与我们的日常生
活形影不离。

你看，不吃三无食品;不吃莫名死亡的家禽;不买无营业执照
小摊卖的东西……这些属于《中华人民共和国食品安全法》，
还是宪法里的内容。

瞧，对于我们青少年来说，我们不需要做多少大事，我们只



要从小事做起，从一点一滴做起。在拥挤的公车上，我们让
一让座位;在红灯面前，我们停一停脚步;在道路两旁，我们
弯腰捡起一片废纸;在家里，我们替父母分担一些烦恼。这都
是遵守宪法和道德表现，如果我们每个人都做到的话，那么，
我们的国家，我们的生活，就会变的更美好。

也许有人会以为学法是一件无所谓有也无所谓无的事情。我
国有句古话叫做“没有规矩不成方圆”。就是说，无论做什
么事都要有一个规矩否则就什么也做不成。对国家，对社会
来说，这规矩就是法。当今的社会是法制社会，作为国家公
民和社会成员，人人都应该遵守法律，维护法律，养成依法
办事的习惯。

我们小学生作为国家的小公民，社会的小主人，同样应该学
法、懂法、守法，以保护我们自己的权益，不损害他人和社
会的利益。只有从小养成遵纪守法的好习惯，长大后才能成
为对社会有用的遵纪守法的好公民。

歌德说过，法律和礼貌是两种能够带来安定的力量。在中国，
自古就有周公制礼，韩非说法。宪法知识，应时刻记在我们
的心尖。未来的社会必然是法制的社会，法制的社会是和谐
的，法制的天空是湛蓝而深远的，同学们，让我们携起手来，
共同学法、知法、守法、用法，摆脱冲动与鲁莽，拥有理智
与稳重，在与法同行的道路上，描绘和谐美好的明天!

谢谢大家!

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家好!我是来自高二(5)班的张浩伟，今天我演讲的题目是
《宪法永驻心中》。

宪法是什么?它是国家的根本大法，是母法。其他法律法规必
须建立在宪法的基础上来制定。许多同学都觉得宪法好像离



我们的生活很遥远，其实，宪法一直都在我们身边，可以说，
我们的生活时时刻刻都在被宪法保障。没有宪法，就没有我
们今天和谐美好的生活。

下面我说一个典型的宪法保护公民个人权利的案件。

1995年，河北省鹿泉县人聂树斌因故意杀人、妇女被判处并
执行死刑。他的家人，甚至连受害者的父亲都不相信聂树斌
是凶手。他们各自都在年年上诉伸冤，可是所有的努力都石
沉大海。自从宪法将“国家尊重与保障人权”写入后，全国
各地对于人身权利保护的力度和对冤假错案的复核力度不断
加大。20xx年12月12日，最高人民法院指令山东省高级人民法
院复查聂树斌一案。两年后，聂树斌的父母终于等来了最高
法的消息——长达20xx年的聂树斌案被平反，真正的凶手王
书金被判处死刑。聂树斌的家人更是获得了268万元的国家赔
偿。整整二十一年的苦苦等待!正义终于到来!这起案件更是
成功入选20xx年中国年度十大宪法事件。它的平反让宪法所
列保护人权的条款再次出现在公众面前，给整个社会都打了
一剂强心针——正义或许会迟到，但绝不会缺席!这就是个典
型例子。

这一点严重违反了宪法中国家保障公民的人身自由权的条例。
因此20xx年，劳改被废止。这无疑是宪法拥有至高无上权威
的重大体现。

古希腊思想家亚里士多德曾说过，法律就是秩序，有好的法
律才有好的秩序。是啊，没有规矩，不成方圆。作为国家根
本大法的宪法，其意义更非比寻常。至今，宪法已为中国人
民保驾护航64个年头了。作为当代中学生，我们更要认真学
习宪法，明确自己的权利与义务，时刻规范自己的行为举止。
同学们，就让我们一起，把宪法牢记心中，让宪法永驻心中!

我的演讲结束，谢谢大家。
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指导老师：王军

尊敬的评委老师、朋友们：

大家好!

宪法是国家的根本大法!这句话如雷贯耳!既道出了宪法的本
质特征但也似乎让我们觉得宪法高高在上、遥不可及。其实
不然!宪法一直与我们如影相随，时刻在默默陪伴着我们、保
护着我们!下面这个我和我哥的故事，就是要告诉大家：宪法
就在我们身边!

20xx年前，从我出生那一刻开始，我就已经是一个独立的个
体,是具有独立人格权的“人”。这一刻起,我已经开始受到
宪法保护啦!我和其他人一样有了继承遗产的权利,我的爸妈
有义务保护我、抚养我,不能虐待我、遗弃我。

因为宪法规定中华人民共和国公民在法律面前一律平等。国
家尊重和保障人权。如此看来，我一出生就受到了宪法的保
护。

6岁那年,我上小学了。第一堂课老师教我们唱国歌,我也知道
了祖国的首都是北京,盼望有一天去看看天安门。当时还迷糊
的我并不知道,上学、首都、国徽、国歌都是宪法规定的内容。

一晃20xx年，无忧无虑的童年已成过去。两年后，我就要18
岁了，我即将离开我熟悉的城市，去大学继续我的生活。宪
法告诉我，18岁了，我可以行使自己的选举权和被选举权了!
到那时,我还要自立自强，对自己的行为负责，当然，作为成
年子女还必须承担起赡养扶助父母的义务。

嗯，成年了,一切要靠自己啦!



再说说我的哥哥。20岁那年,大学二年级的他，填写了应征入
伍的申请，光荣参军了,学校为他保留了两年的学籍。因为宪
法规定：依照法律服兵役和参加民兵组织是中华人民共和国
公民的光荣义务。我们全家都为他感到光荣!

24岁时，哥哥大学毕业了，找工作成了头等大事。在招聘会
上,他过五关斩六将,得到了一份新闻单位编辑的工作。宪法
规定中华人民共和国公民有劳动的权利和义务。曾经的“熊
孩子”,如今也要自己独立打拼了。

一年后，依照宪法劳动者有休息的权利的规定 ，25岁的哥哥
享受带薪年假,去了趟云南，并邂逅了我美丽的嫂子。

去年，哥哥干了一件大事儿,在和嫂子商量后贷款购买了一
套80平米的新房。虽然很辛苦,但是生活多了一重保障,多了
一份踏实感。他知道，依据宪法，公民的合法的私有财产不
受侵犯。中华人民共和国公民的住宅不受侵犯。

现在，爸爸妈妈轮流去给哥哥嫂子带小孩了，一家人相帮相
衬、相亲相爱，其乐融融!在宪法的庇护下，我们生活得幸福
美满、和谐欢畅!

家是小的国，国是大的家。虽然我家的故事并不能穷尽宪法
的博大，但却真真实实的告诉我们：宪法并不遥远，宪法就
在你我身边!

国旗宪法演讲稿分钟篇七

大家好!我是七(2)班的刘境杨，我今天演讲的题目是《学宪
法讲宪法》。

“法律，是由立法机关制定、颁布的强制各种行为的规则的
总称。”这是《新华词典》上对法律的解释，但它对于年少



的我们来说，那是太抽象、太模糊了。中国有句古话“没有
规矩不成方圆”。就是说，无论做什么事都要有一个规矩，
否则就什么也做不成。对国家，对社会来说这规矩就是法。
作为国家公民和社会成员，人人都要遵守法律，维护法律。
我们中学生作为国家的小公民，社会的小主人，同样应该学
法、懂法、守法。只有从小养成遵纪守法的好习惯，长大后
才能成为对社会有用的好公民。

法律对于我们青少年而言，还只是一只模糊的蝴蝶，有时候
违犯法律了还毫不知情。目前，有迹象表明，越来越多的青
少年开始犯罪。有许多案子让人触目惊心。杀人犯赵某仅12
周岁，因向一女童索要一包方便面遭拒绝，竟将她拖至水中
溺死。一初中生杨某，只因与一同学几句不和，竟一气之下
将该同学用刀捅死。事后，他竟还无知的说“是他先说我的，
难道我错了吗?”这是缺乏法律意识的一种表现。 所以我们
青少年首先要懂法、知法、守法，还要爱护法，多看一些法
律方面的书籍，为自己的人生道路撑上一把健康的雨伞。

邓小平同志曾说：法制教育要从娃娃抓起。的确，我们青少
年是祖国的未来，是祖国的希望，如果我们不从小培养法律
意识，养成学法、知法、守法、用法、护法的好习惯，那么
依法治国将永远是一句空话!古人说的好：“勿以恶小而为之，
勿以善小而不为。”我们千万不要因小错而酿成终生大错，
成为社会的罪人啊!只要我们心中有法，你就会明白：什么事
情可做，什么事情不可做，什么样的行为是受法律保护的，
什么样的行为是法律所禁止的。

同学们：法制的社会是和谐的，是美好的，让我们携起手来，
共同学法、知法、守法、用法，共同描绘灿烂的明天;让我们
心中时刻铭记法律，铭记法律的威严与壮义!


