
青春向党不负韶华演讲稿(模板5篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

青春向党不负韶华演讲稿篇一

大家好！

我认为，人这一生，短暂而又漫长。短暂得一件事都做不了；
漫长得足矣做好每一件事。做不好一件事是因为他们没有梦
想、没有目标；足矣做好每一件事是因为他们有目标、不会
无的放矢。整个人生，都有两匹马在等着我们，他们就
是“时间”和“梦想”。只要我们是伯乐，这时间和梦想就
都不会离我们而去。

过往年华，莫数桩桩件件刻骨铭心之事。风华思量，应吾日
三省吾身。朝花莫夕拾，珍惜一寸时间之金。人走茶凉，空
余茶香依旧。抬目见庭前老树，唯有春发几枝。盛夏骄阳，
憩荫下听蝉鸣。秋叶沙沙，与思愁随风西去。冬雪复来，杨
柳依依不复矣，雨雪霏霏撒满地。

时间，一分一秒的过去着，从我们的眼前、我们的指尖、我
们的耳畔，可是它看不摸不着听不到，这很不公平；却又十
分公平，它公平地对待所有人，它兢兢业业地转动着时间的
齿轮，不差一丝一厘。我们只能毫无怨言并且拼尽全力去追
逐着它，与它赛跑、与它角逐！

梦想，是我们奋斗的目标，是我们不会无的放矢的规尺，是
能让我们触碰天空中每一颗繁星的行空天马。我想起一句毒



鸡汤，“人总是要有梦想的'，不然跟咸鱼有什么区别？”，
我觉得这句话说的极对。这梦想即为一簇荆棘中生长出的一
朵绚烂之花，惟一路披荆斩棘，一路不懈，方可收获一路似
锦繁花。我们需要一路向前冲，用尽全力，也许跑着跑着，
就取得了意想不到的成绩；即使未至成功之彼岸，沿途之景，
亦人生中不世之功，心深刻骨之记。唯有以梦为马，方可不
负韶华。

时易失，志难成，鬓丝生。时间是指缝间的流沙，抓得愈紧，
失去的愈快，空有志向终难成，可怜白发生。

然而，若有梦想，一切皆变得不同。可能时间和梦想仿佛是
两条平行线，全然没有相交之处，但是他们互相平行，他们
对你的人生这一条线都有相交之处，且对它产生巨大的影响。

时间是歌，你吟我唱，以梦为马，扬鞭驰骋意气风发；梦想
是诗，心想意念砥砺前行，披荆斩棘不负韶华。

谢谢大家！

青春向党不负韶华演讲稿篇二

大家上午好！

我是初一19班的陈昱彤。今天我给大家演讲的题目是《只争
朝夕，不负韶华》。

疫情突发，举世震惊；武汉封城，全国禁足——到现在已经
有50多天了。同学们也许和我一样，都有些惊慌失措，都有
些焦躁不安。这是一个特殊的时期，也是一个特别考验同学
们的时期。

面对疫情，关闭在家，你是放松懈怠，还是在不断进取呢？



面对自己的放松懈怠，那么你又是如何克制的呢？刚开始，
我也是一样，手足无措，忙于应对，顾此失彼，茫然无助。
但是，疫情需要长期防控，居家学习不能被动应付啊。于是
我静下心来，开始反思。

克制自己的惰性，最好方法就是不停下学习的脚步。如果内
容太多，那就制定好计划；如果你目标太远，那就“走一步，
再走一步”，一小步一小步去实现。

像在学校上课时期一样，每天晚上，早早休息；每天清晨，
按时起床；学习时间，准点打卡；清理书桌，抖擞精神，然
后马不停蹄，开始一天的学习。有时候，我们需要对照课表
自主学习，有时候老师也会直播网课，督促指导。学习过程
中，令我印象最深刻的，就是老师讲题时一而再再而三强调，
还是有一些同学心不在焉，心有旁骛，提交作业，错误百出。
我们班级qq群里，老师提醒没有完成作业的同学名单，每天
总是有好多人。

其实，这是缺乏自律的表现。严于自律，不只是提高学习效
率的关键，还是培养美德情操的重要途径。增强自律，主要
靠自己。最好的方法就是制作计划，制作作息表，张贴出来，
每天检查。我有几个小小办法：一是设好闹钟，稍稍调快一
点时间，可以增强紧迫感；二是合理安排娱乐时间，可以劳
逸结合，增强学习效率；三是完成任务了就表扬自己，奖励
自己，自我激励，增强自律动力；四是请一个信任的人协助
自己，不时提醒，相互促进。

疫情磨砺意志，自律成就梦想。希望大家只争朝夕，不负韶
华。握紧彼此的双手，共同抗疫，共同学习，不负青春，不
负祖国！

谢谢大家！



青春向党不负韶华演讲稿篇三

来到分公司后，同事们的帮助与支持，领导们的指导与栽培，
企业的培养教育，一点一滴的温暖引领着我，迷茫与陌生全
被忘却在身后。

我也渐渐的明白，生活给了我们压力并不意味着生活就没有
了诗意，当心中有理想，再艰苦也会变得无关紧要；当心中
有理想，激情总能打败困难。作为新时代青年的我们一定要
坚定理想，勇于开拓，上下求索，珍惜青春，尽快成长。成
长不仅是专业技能的进步，更重要的是个人心性的磨练。在
这样美好的年纪，我们有尝试错误和承受失败的勇气，也有
从失败中学习、让自己羽翼丰满的机会。

我们虽平凡，但平凡人肩上的责任凝聚起来也就汇集成了企
业的责任。我们虽普通，但普通人敬业奉献的执着追求也是
企业蓬勃发展的能量源泉。企业的梦想由每一个平凡我们守
护，企业的未来由每一个普通的我们打拼。

在时光的涟漪里，昨日的耕耘与收获、喜悦与悲伤、幸福与
遗憾，都满怀着眷恋。当清晨的第一缕阳光照亮脚下的路，
我们再次将希冀与梦想、承诺与担当、责任与使命，打包进
沉甸甸的行囊，重新上路。

以梦为马，放眼天涯，既沐春阳，不负韶光。

青春向党不负韶华演讲稿篇四

只因“花开堪折直须折，莫待无花空折枝”，于是燃烧着自
己，为了青年得生命精髓。便于此“关于只争朝夕”!

这个世界有两种人：一种人让社会来打造自己，一种人是自
己打造社会。基廷老师的呈现就是倡导后面一种方法，他打
破了所有的教学模式，carpe diem(拉丁文：关于只争朝夕)。



这个词说通俗一点就是抓住时间做最好的自己。他将这条道
理一直贯彻给他的学生。当学生问起他什么是死亡诗社，他
毫无保留的将自己的时代青春经历传给了他的学生，他不再
年轻。可他期望真理可以传承。学生们找到了那个地方，对
于他们来说这不是山洞，是精神的家园。一个山洞可能简陋，
但他们的心的确比这潮湿的山洞温暖丰富。

死亡诗社，并不是什么恐怖的组织。只是一群对于浪漫的爱
好者在这僻静的山洞中查找一份安宁的交流园地。逃离那个
传统束缚的地狱学校而放飞理想的憧憬。书中学生众多，但
个个都是个性鲜亮，令人印象深刻。有的软弱，有的顽皮有
的叛逆……一所历史悠久升学率较高的学校对于大人来说，
称得上是孩子的天堂。但再听听孩子的看法：对于他们来说
私下里称之为地狱罢了，因为这里惟独传统的打压。但是惟
独激情 叛逆 个性奋发，都存在的生命才成其为生命，校园
才成其为校园!他们的斗争都是由他们所信仰的船长，基廷老
师，所指引的航道。

革命是流血的，尼尔的死亡渲染了这一笔艳丽的红色。每个
人经历过尼尔的处境：自己的理想和现实的无情相碰撞。是
向现实妥协，还是放飞自己的理想?尼尔之死是对梦想追逐的
最高形式。到底是对还是错，我无法判断，我只知道船长告
诉我们：要做生命的主人，而不是生命的奴隶。为了融入社
会我们是必须丢失一些浪漫，但还是期望有些东西能够在我
的骨子里苟延残存。假如一个人在该冲动的年代冲动不起来，
那么到头来也许只剩下“可怜白发生”。

当学校发明孩子们的事情时，时代青春的弊端也暴露无疑：
有告密的，有胆小的。我不想去对这些学生有任何的评价，
每个人在那时都有自己的选择。我只记得那句：“啊，船长，
我的船长!”书最后的一笔让我得到了强烈的共鸣。那时，孩
子们的时代青春已不再平庸。理想的种子已根深蒂固。

现代生活的节奏，让我们不得不审视自己为何活着?为何我们



一直在做和自己年龄不相符的事?大人们的世界如此复杂，以
为学校传统的教育模式就是对我们最好的保护，但却一直缺
乏着人文色彩。生命的精髓没人教给我们。就像书中古板的
校长所说：按学校的传统教学，其他方面任其发展。传统，
传统!我们存在不是为了传统，而是为了创新，为了革命。生
命是什么?在书中，生命是诗，生命是音符，生命是戏剧，生
命是一场演出里最为充满华彩的那个篇章。

扉页上：“我步入丛林，因为我期望生活得有意义，我期望
活得深刻，汲取生命中所有的精华，把非生命的一切都击溃，
以免让我在生命终结时，发明自己从来没有活过。”这才是
真正值得追求的。

人的一生，其实只需要一课。关于只争朝夕，足矣。

青春向党不负韶华演讲稿篇五

大家好!

年轻的生命最美丽，青春期的我们为未来的生活构画出了蓝
图，对未来人生充满了希冀。但是，缺少奋斗的青春如同纸
上谈兵。青春需奋斗，用我们辛勤的汗水培植理想之花。请
相信：奋斗的青春最精彩。

理想是指路的明灯，而奋斗就是你用坚实的肩膀担起重担时
所留下的脚印，记下了你的付出。奋斗之路就是你通往成功
之路。乔布斯的青春充满了坎坷，但他不退缩，呕心沥血的
用心奋斗，他最终成功了，成功地建立了“苹果王国”。是
奋斗不止的坚持与毅力助其直登理想的高峰。然而，现在我
们身边还有许多同学空谈人生理想，有的想当空军，有的想
当音乐家……可是他们面对成长路上的荆棘时，想到辛苦的
工作历程时……他们望而却步了。那是因为他们缺少了坚持
奋斗的毅力。奋斗之于成功，二者相辅相成，成功的花少不
了奋斗的土壤的培植，更少不了你为奋斗而付出的汗水的浇



灌。

缺少奋斗的青春是遗憾的，亦是缺少滋味的。奋斗的青春最
精彩，在于其丰富了你的人生历程，让你切身地感悟到成功
的不易而倍感珍惜。体操王子李宁泪洒汉城，为青春的理想
而不断奋斗的经历为他后来创立李宁远动用品公司提供了信
心，虽然退役了，但执著奋斗的身影依旧在，为梦想而奋斗
的信心更足。人生的另一追求之路又启程了。当孙杨为理想
而奋斗时，风便有歌了，为青春而奋斗的执著助其摘夺奥运
金牌。在坎坷的青春路上，是顽强的斗志，奋发向上的精神，
培育了我们坚忍不拔之志，以更大的信心与勇气直面人生。

青春是人生中的黄金时期，不懈的奋斗将助你圆了最初的梦
想。年轻时的莫言经常吃了上顿就顾不上了下顿，生活的困
苦没能磨灭其斗志，而是奋发向上，为青春时最初的梦想而
艰苦奋斗。其奋斗史亦是其后小说创作的源泉，皇天不负有
心人，他获得了20__年的诺贝尔文学奖。青春是金，需要奋
斗不止的毅力去磨炼。正是在数学难题上努力奋斗而钻研不
止的刘路，获得了普遍的赞誉，他的成功亦彰显了奋斗的魅
力。

苏子有云：“古今之成大事者，不唯有超世之才，亦必有坚
忍不拔之志。”在人生路上不求惊天动地，但求无怨无悔，
为理想而奋斗!为青春梦想而执著追求。


