
小学语文三年级学科教学计划(优质9篇)
心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编帮大家整
理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

心得体会最后署名篇一

酒，既能陶冶情操，又能放松身心，各个时代中都有着独属
于自己的酒文化。然而，醉酒不仅能让人沉浸在快乐之中，
也会给人带来不可估量的痛苦。因此，对于醉酒这个话题，
人们对其颇有争议。近日，我也有幸亲身体验了醉酒的滋味，
我深感得失交织在等离子一起，引发了我很多的思考。下面，
我将就我的醉酒心得与体会进行阐述。

酒就如同社交的润滑剂，能够在交谈中双方消除隔阂，拉近
距离。我还记得，有一次我与朋友相聚，在杯中畅谈。刚开
始，话题稍显拘谨，但是随着一杯杯酒的倒入，大家就不再
拘束，纷纷开启了心房的大门。我们分享着彼此的喜怒哀乐，
分享着人生的点滴。其中夹杂着欢笑和感动，有苦有甜，如
同一场心灵的释放。而在醉酒状态下，我们的谈话语言也变
得更为直接，更加真挚。那是一种在清醒状态下难以达到的
真实感觉，感觉就像是将灵魂倾倒在空气中，勾勒出真实而
纯粹的自我。

然而，醉酒也会带来一些痛苦的体验。曾经，我在朋友聚会
上也曾尝试过不同种类的酒。到了后来，酒量达到了极限，
失去了自控能力，我便进入了深度醉酒状态。那时，我摇摇
晃晃地走在路上，感觉整个世界都在双重投影，酒精让我感
到无能为力。我知道，这时候需要别人的帮助，但那种无力
感让我很恐惧。而当我醒来的时候，我恍如隔世，无法想象
自己当时竟然失去了意识和自我保护能力。这段经历让我深



刻意识到，醉酒可不是一件轻松的事情。

在这个醉酒的过程中，我发现有一些原本不容易察觉的细节，
也因为醉酒而被放大。比如说，我对周围的人事物变得敏感，
甚至感觉到一些隐藏在日常生活中的轻微变化。一门弥漫的
咖啡香气、清风中传来的花香、马路上行驶车辆的轰鸣声，
这些察觉于平时的琐碎小事，此时在我心中却变得鲜活有力。
同时，我也发现自己的思维更加开放，连平时无法解决的问
题，此刻也发现了解决的办法。这一切都让我感到不可思议
和充实。

最后，我想说的是，醉酒是一种需要慎重对待的行为。酒可
以让我们在蛮荒的生活中找到一丝释放，也能让我们感受到
心灵的自由。但是，过量的饮酒也会给我们带来无尽的痛苦。
我们应该学会适度饮酒，不让酒精控制我们的思维和行动。
同时，我们也应该客观看待醉酒所带来的痛苦与收获，明白
醉酒并不是人生的全部，更重要的是保持一颗平常心，用智
慧与勇气去面对生活的各种挑战。

总之，醉酒的经历让我对于这个话题有了更多的思考。醉酒
给我带来了交流的愉悦，让我领悟到身心的放松。但它也带
来了无法承受的痛苦，让我深感酒精不能成为控制自己的工
具。我希望将来能够更加明晰地认识到醉酒带来的好处与坏
处，并学会适度地享受酒带来的愉悦。

心得体会最后署名篇二

1、酒逢知已千杯少，能喝多少喝多少，喝不了赶紧跑。

2、万水千山总是情，少喝一杯行不行。

3、感情深，一口闷;感情浅，舔一舔;感情厚，喝不够;感情
薄，喝不着;感情铁，喝出血。



4、心碎喝酒，喝酒伤肺，到头来没心又没肺。

5、天上下雨地下旱，刚才那杯不能算。

6、一般的女人不喝酒哎，喝酒的女人可不一般哦。

7、天蓝蓝，海蓝蓝，一杯一杯往下传。

8、看起来像水，尝起来辣嘴，喝下去闹鬼，走起来绊腿，夜
里面找水，早醒来后悔。

9、少小离家老大回，这杯我请小姐陪。

10、百川到东海，何时再干杯，现在不喝酒，将来徒伤悲。

11、喝醉了酒，我谁都不服，就扶墙。

12、若要人不知，除非你干杯。

13、东风吹，战鼓擂，今天喝酒谁怕谁。

14、辣酒涮牙，啤酒当茶。

15、朝辞白帝彩云间，半斤八两只等闲。

16、酒风就是作风，酒瓶就是水平。

17、人喝酒就得醉，要不主人多惭愧!

18、要让客人喝好，自家先要喝倒!

19、要让客人喝好，自己先要喝倒。

20、宁可胃上烂个洞，不叫感情裂条缝。



心得体会最后署名篇三

作为每个成年人的责任和义务，保持自己的人身安全和公共
秩序是非常重要的。然而，有些人在社交场合或者个人时间
喝酒过多，导致醉酒，这既不利于个人身体健康，更对社会
秩序构成威胁。为了遏制这种不良行为，禁止醉酒是必要的。
在本文中，将探讨禁止醉酒的作用和体会。

第二段：醉酒对个人身体的危害

醉酒不仅会影响个人的心理状态，还会对身体造成严重的危
害。醉酒会导致呼吸困难、恶心、呕吐甚至昏迷等症状。此
外，醉酒对神经系统、消化系统和心脏血管系统也会造成损
害。长期大量饮酒还可能引起多种疾病，例如酒精中毒和肝
病等。综合来看，禁止醉酒是维护个人健康的必要手段。

第三段：醉酒对社会的危害

醉酒不仅对个人有危害，还会对社会造成很大的负面影响。
酒后驾车、打斗、滋扰等行为给社会治安带来极大的威胁，
更会破坏和谐安定的社会环境，影响市民生活质量。此外，
醉酒者还可能因为行为不当导致他人的车辆、房屋甚至人身
财产遭受侵害。禁止醉酒不仅是对个人健康的保障，更是维
护社会安全的重要措施。

第四段：如何防止醉酒

禁止醉酒需要大家共同努力。对于个人而言，要注意合理饮
酒，不要过量，也不要搭配过多碳水化合物等食物。此外，
也要注意饮酒时间和场合，避免在开车前或者在公共场所暴
饮乱纵。对于社会而言，政府、媒体等机构可以加强教育宣
传力度，让公众更加了解醉酒的危害性并加强对醉酒行为的
打击力度。



第五段：结论

总而言之，禁止醉酒是维护个人健康和社会治安的必要手段。
在个人角度上，我们应该自觉控制饮酒量，规范饮酒场合，
增强对健康和法律的重视程度。在社会管理角度上，相关部
门应加大醉酒行为的打击力度，加强醉酒宣传教育，共同维
护和谐的社会秩序。

心得体会最后署名篇四

古语有云：酒能浇愁，亦能解忧。殊不知，酒固能消愁解忧，
亦能生愁滋忧。

——题记

又到星期六了，今天是回家的日子。对于放假，学生和家长
总是欣喜的。刚好，叔叔最近从湘阴带回了一批新鲜味美的
大闸蟹。于是，我们便约好在他家附近的一家餐馆吃晚饭。

黄昏逐渐亲吻上了西山，树叶轻轻在微风中翩翩起舞，如一
只只美丽的蝴蝶。花儿尽态极妍地舒展开她那柔嫩的花瓣，
仿佛在向我们问好，一切，都是那么美好。餐桌上，一家人
其乐融融地围坐在一起大快朵颐。不一会，几杯酒下肚，父
亲和母亲脸颊上泛起的酡红，就像大闸蟹一样红彤彤的。渐
渐地，他们已醉眼朦胧，却越喝越起劲，并开始激动不已地
胡言乱语起来。我顿时有些担心，但见他们难得如此开心，
便把这份担忧深藏心底。

父亲后面还说了什么，我听不清，也记不清了。只记得当时
我脑子里一片混乱，像有成千上万只蜜蜂在耳边嗡嗡响个不
停。我自私？我还不是为了你们的身体着想吗？泪水顺着脸
颊流淌下来，滴落在地上，声音仿佛都清晰可闻。

哎，这一幕，和曾经那让我刻骨铭心的一次经历多么相似啊！



还记得也是在餐馆吃饭，也是在喝过酒后，因为一句微不足
道的抱怨，父母亲吵了起来，之后便一发不可收拾，一场充
满硝烟的唇枪舌战拉开序幕，责骂声、砸杯子声、摔筷子声
在我耳畔次第响起。我几乎是连滚带爬地逃出了包厢，可怜
兮兮地缩在厕所角落，哭得肝肠寸断。后来，在妈妈朋友的
劝阻以及我的调解下，他们好长一段时间后才重归于好。

但愿全天下的司机控制自己不酒后驾车，避免交通事故的发
生；但愿我们的父母能为自己的身体，为自己的孩子，为自
己的家庭多想想，少喝点酒，避免伤害感情。

心得体会最后署名篇五

醉酒是不少人生活中难免会面对的一种情境，它带给人们的
感受和体会也是五花八门的。醉酒心得体会，即是对于醉酒
所带来的种种感受进行总结和反思，使我们能够更好地认识
自己，也更好地把握自己的生活。从醉酒中积累的体会可以
反观自己的人生，也可以延伸到更多的方面，以期使我们能
更加成熟地面对自己的人生。

第一部分：享受忘我

在繁忙的生活中，经常的压力和焦虑让人感到疲惫。醉酒可
以让人忘却困扰，享受片刻的自在。酒精的麻醉作用让人能
够在短暂的时间内放松自己，抛开一切顾忌，感觉自己像是
脱离了尘世的桎梏。这种忘我的感觉让人释放自己，将自己
完全投入到当下，感受到一种独特的自由。

第二部分：真实本质

醉酒之后，人们常常会说出一些从未敢言的真言，也会表露
出内心深处真实的感受。醉酒让人们暂时失去了对世俗的顾
虑和遮掩，真实的一面得到了展现。这让我们认清了自己对



于某些事物的真正态度和看法，更加敢于直面自己内心深处
的欲望和渴望。对于我们来说，这种认清自己的机会并不多，
醉酒成为一种契机，让我们可以更好地认识自己。

第三部分：疏离思考

醉酒可以让人们从另一个角度去思考一些问题，通过一个轻
松的心境来思考和理解。在醉酒的状态下，脑海中的思绪似
乎变得更加活跃，以前困扰我们的问题也变得清晰起来。这
种疏离思考的状态让我们能够更加客观地审视自己的生活，
对于困扰自己的事情也能够有更多的洞察力。醉酒成为我们
思考和心灵救赎的一把利器。

第四部分：边界感知

醉酒也是一种对于我们个体边界的感知。在没有醉酒之前，
我们往往会将自己的个体边界定得很清楚。但是，醉酒之后，
我们会体会到个体与社会之间边界的模糊和群体的力量。在
醉酒的环境中，我们能够感受到自己与他人的亲近，同时也
能够意识到自己的存在其实是脆弱的。以此为基础，我们可
以更加珍视自己与他人的关系，也更加看重自己的行为对于
他人的影响力。

第五部分：自我警示

对于一些人来说，醉酒也是一种对自己生活状态的提醒。醉
酒之后的行为可能会让我们感到后悔和沮丧，但正是这种体
验让我们反思自己的人生。醉酒之后的惩罚，使我们认识到
自己的作为所带来的后果，同时也能够改变一些不良的习惯
和行为。这种自我警示让我们可以更加成熟地面对自己的人
生。

醉酒心得体会，是对于一个人的人生态度的一种反思和总结。
通过醉酒，我们可以更好地认识和了解自己，亦能够更好地



掌握自己的人生。醉酒带给我们的不只是短暂的忘却，更重
要的是对于自己的启示和提醒。只要能够理性地面对醉酒，
我们便能够从中获取更多的智慧，并且更好地改变自己的人
生。毕竟，醉酒是一把双刃剑，只有懂得把握其中的乐趣和
教益，我们才能够真正成长。

心得体会最后署名篇六

1、自己不喝却想灌醉别人的女人。这样的女人如果再有一副
娇好的容貌，对男人将是致命武器。

2、酒逢知己饮，诗向会人吟。

3、全程领跑，未来领导。

4、来时夫人有交代，少喝酒来多吃菜。

5、结识新朋友，不忘老朋友。

6、只喝饮料，领导不要。

7、两腿一站，喝了不算。

8、得意时猛喝酒的女人，是矛盾女人。外冷内热，热如火山。

9、喝的不多装醉的女人。是聪明女，自我控制极佳，做事讲
究手段，目的性很强。

10、女士劝酒：激动的心，颤抖的手，我给领导到杯酒，领
导不喝嫌我丑。

11、只要心里有，茶水也当酒。

12、醉人不外花共酒，花是丽人酒是愁。



13、人在江湖走，哪能不喝酒。

14、酒像女人，在酒里同样也有人生得失，成功的女人，可
以觥筹交错，生活中绝不让须眉。失意的女人，香腮含泪，
举起酒杯一个人醉。

15、能喝不输，领导秘书。

16、酒壮英雄胆，不服老婆管。

17、累了将心靠岸，永远相依伴的港湾。如今离别摆在眼前，
将你我模糊双眼。天地之宽，但愿相隔如邻，消魂一挥手，
从此共享婵娟。

18、酒里乾坤大，壶中日月长。

19、男人不喝酒，交不到好朋友。

20、女士和领导碰杯：领导在上我在下，您说来几下来几下。

心得体会最后署名篇七

第一段：引入防醉酒的重要性（200字）

近年来，酒驾事故频发，酒后驾车已成为公众极为关注的社
会问题。酒后驾驶危害极大，不仅威胁到驾驶者的生命安全，
也对他人的安全造成严重威胁。因此，防醉酒成为了每个人
都应该关心的话题。通过防醉酒，我们可以避免酒后驾车，
维护自身和他人的安全，这是每个人都应该深刻认识到的重
要任务。为了加强对防醉酒的认识，下面将分享我多年以来
的防醉酒心得和体会。

第二段：注意饮酒的场合和适量（250字）



饮酒是日常社交活动的一部分，但是我们必须意识到饮酒的
度，切勿过量。在喝酒的场合，我们可以积极与他人商讨，
推荐适量的饮酒配置，限制自己的饮酒量。我个人每次参加
聚会时都会在进入饭桌前，吃一些清淡的食物，通过摄入一
些容易消化的食物，可以降低胃对酒的吸收。同时，我还会
选择低酒度的饮品，并尽量避免与高酒度的酒品混饮。这样
一来不仅可以在一定程度上减少对酒的摄入量，还会有效地
降低醉酒风险。

第三段：控制饮酒速度与喝水补充（250字）

控制饮酒的速度也是防醉酒的重要因素。当我们在饮酒的过
程中，要注意调整饮酒的速度，尽量做到缓慢饮用，并适时
地与他人进行交谈，减缓饮酒速度。这样一来，可以延长饮
酒的时间，使身体更好地消化酒精。此外，我还会配合饮酒
过程中的喝水补充。喝水不仅可以促进排尿，加快酒精在体
内的代谢速度，还可以防止脱水和饮酒引起的不适症状，保
护身体健康。

第四段：合理的休息和行动方式（250字）

在饮酒之后，我们需要合理安排休息时间，切勿急于离开。
酒精在体内的代谢需要一定的时间，如果我们过早地进行剧
烈的运动或行动，会加重身体负担，进一步增加醉酒风险。
因此，在饮酒后要耐心等待一段时间，等到身体逐渐恢复正
常状态再行动。此外，如果条件许可，可以选择乘坐公共交
通工具或打车回家，避免酒后驾驶的情况发生。合理的行动
方式不仅能保护自身的安全，也是对他人和社会负责的表现。

第五段：传播防醉酒理念，构建和谐社会（250字）

最后，每个人都应该积极传播防醉酒的理念，构建和谐社会。
无论是在家庭、学校还是工作场合，我们应该将防醉酒的观
念与行为贯彻始终，影响身边的人。通过宣传和教育，让更



多的人认识到醉酒的危害，并积极支持防醉酒行动。此外，
政府和相关部门也应该加大力度制定法规和执行力度，加强
对醉酒驾驶的监管和严惩，使防醉酒成为一种社会风气。只
有全社会共同努力，才能形成规范的行为习惯，有效地预防
酒后驾车，确保道路安全。

总结（200字）

防醉酒是每个人的责任，也是构建和谐社会的重要一环。通
过注意饮酒的场合和适量、控制饮酒速度与喝水补充、合理
的休息和行动方式以及传播防醉酒理念，我们可以有效地避
免酒后驾车的风险，保护自身和他人的安全。同时，政府和
相关部门也要发挥作用，加强对醉酒驾驶的监管和严惩，推
动社会形成良好的防醉酒氛围。只有全社会的共同努力，才
能实现酒后驾驶的根本制止，保障道路安全，创造更加美好
的出行环境。

心得体会最后署名篇八

1、喝酒了流的眼泪，是最真实的。今夜就让我喝酒，那怕是
做梦，至少还可以梦见你。

2、残灯明灭枕头欹，谙尽孤眠滋味。

3、醉人不过花共酒，花是美人酒是愁。

4、男人不喝酒，枉在世上走。

5、拟把疏狂图一醉。对酒当歌，强乐还无味。衣带渐宽终不
悔，为伊消得人憔悴。

6、感情深，一口闷;感情浅，舔一舔;感情厚，喝不够;感情
铁，喝出血。



7、__一抬，喝了重来;__一动，表示尊重;两腿一站，喝了不
算。

8、今日酒，今日醉，不要活得太疲惫;好也过，歹也过，只
求心情还不错。

9、酒逢知己饮，诗向会人吟。

10、一般的女人不喝酒;女人不喝一般的酒;喝酒的女人不一
般。

11、我不喜欢和不会喝酒的人喝酒，因为妳永远不知道他喝
醉，会是什么样子，酒醒了，又会是什么样的神情。

12、回忆是一杯酒却有苦又有甜。

13、用酒精麻痹自己直到伤口不再疼痛。纯度再高的酒精，
也麻痹不了我爱你的心。

14、这么多年，我是不是那个你喝醉酒喊出的名字。

15、有人问，为什么你不喜欢吸烟而喜欢喝酒。我说因为喝
酒伤的是自己，吸烟还会伤害到别人。

16、说什么喝酒是为了彻底放纵一次全是扯蛋，其实只是想
给自己一次哭的借口。

17、朋友来了有好酒，若是色狼来了迎接他的要靠女色狼。

18、满酌香含北砌花，盈尊色泛南轩竹。

19、一个人喝酒是孤独，一群人喝酒是寂寞找开心。啤酒五
六杯，想一个人已是醉。等天亮的夜跟寂寞干杯。

20、别人眼里也许我是海量，或许说我喝酒很痛快，可其中



的酸辛也只有自己心理在打鼓掂量。

心得体会最后署名篇九

第一段：导语

近年来，随着社会的飞速发展和人们生活水平的提高，人们
的娱乐方式也在不断多样化。而醉酒作为其中的一种方式，
早已深入人心，不少人也都有过这样的经历。然而，在酒精
的影响下，我们的情绪和行为也会发生一些变化。通过亲身
经历醉酒，我深感到了醉酒的危害和需要保持理智的重要性。

第二段：对于醉酒的追寻与无奈

第三段：醉酒的后果与反思

我亲身经历过一次酒后醉酒的事件。那天晚上，我与朋友们
相聚在一起，畅所欲言。随着酒量的增加，我们渐渐地感到
兴奋起来，不再能控制自己的情绪。一位朋友因为醉酒而摔
倒，导致脑部受伤，需要住院治疗。这个事件让我深刻地认
识到，醉酒不仅可能危害到自己的身体健康，还可能对他人
造成伤害。我们不能仅仅追求醉酒带来的短暂快感，而忽视
了其背后潜藏的危险。

第四段：保持理智的重要性

适度的饮酒可以带来愉悦和放松，但一定要保持理智。人们
在醉酒的状态下往往容易失控，言语不慎引发争吵甚至冲突。
此外，醉酒还可能导致意外事故，威胁到人们的生命安全。
因此，了解自己的酒量，适当调整饮酒量，不要过量饮酒，
保持理智是非常重要的。同时，也应该拒绝喝酒驾驶，避免
给他人和自己带来伤害。

第五段：找到健康的解压方式



醉酒是一种暂时的解压方式，但它并不是永远都有效的方法。
当我们面临压力和烦恼的时候，还有很多其他的方式可以帮
助我们缓解情绪，例如运动、听音乐、读书等等。这些方式
不仅可以帮助我们放松身心，还可以提升我们的身体素质和
智力水平。通过寻找健康的解压方式，我们可以更好地处理
生活中的困境和挫折。因此，我们应该尽量避免依赖于醉酒
这样的方式。

总结：

通过对醉酒的体验，我深感到酒精带来的危害和持久的快感
背后隐藏的风险。保持理智，避免过量饮酒，是我们每个人
的责任。而找到健康的解压方式，可以帮助我们更好地面对
生活中的困扰。只有如此，我们才能真正享受到生活带来的
美好，远离醉酒带来的麻烦和隐患。

心得体会最后署名篇十

酒，作为一种饮料，可给人们带来欢乐，也可危害人身和社
会。千百年来，人们对酒众说纷纭，褒贬不一。有的把酒誉
为琼浆玉液，说是“香甜美味酒为先”，称酒是“善助英雄
壮胆，能添锦绣诗肠”的佳品，也有人把酒当成“烧身的硝
焰”、“专惹是非的祸根”。近年来，军营中酒后出丑、酒
后失德、酒后闯祸的事情时有发生，造成了很坏的影响。为
此，大家一定要认真吸取教训，认清酗酒的危害，自觉地遵
守禁酒的有关规定。

一、关于酒的热门话题

话题之一：能喝酒是男子汉的象征吗?

有的同志之所以经常喝酒，是因为脑子里总有个客观理由：
大丈夫不能不会喝酒，自古英雄多海量。他们把能否喝酒、
酒量大小作为衡量是不是男子汉的标准和象征。然而，在我



们身边有许多战友并不喝酒，但他们刻苦学习，积极工作，
在本职岗位上做出了突出成绩，被誉为“军营男子汉”的杰
出代表。由此可见，喝不喝酒并不是男子汉的象征。

话题之二：“感情铁”就得“喝吐血”吗?

在一些场合，可听到“感情深、一口闷，感情铁、喝吐血”
的劝酒辞，似乎战友之间不喝酒便感情不深。应该说，战友
之间、朋友之间，靠喝酒是喝不出感情的，喝酒多少并不能
代表感情深浅。只有建立在相互尊重、相互帮助、共同进步
的原则基础之上，才能增进感情。

话题之三：不抽烟，不喝酒，白来世上走吗?

经常听到有的同志讲：“人生在世，吃喝二字，不抽烟、不
喝酒，白来世上走。”听似一句顺口溜，但也道出当今社会
存在的一种不健康心态。虽然烟酒已经成为生活中的一种消
费品或调剂品，但是人一旦被其左右了正常理念和生理需求，
必将对身心健康和社会进步带来不可估量的危害。作为革命
军人，爱军习武是本职，保家卫国为所愿，岂能被烟、酒身
外之物所丧志失神。

话题之四：酒真的能助兴解愁吗?

有的同志很欣赏“人生得意须尽欢，莫使金樽空对月”的诗
句，往往在入党、提干、考上军校之日，或战友同乡相聚之
时以酒庆贺。也有的遇到诸如家庭涉法纠纷、个人进步受挫
等实际问题时，便借酒解闷，以酒消愁。甚至失去自我控制，
铸成终身大错。实践证明，酒不但不能解忧愁，还可能更加
悲观失望，沉沦失志。正如古人所讲的：“抽刀断水水更流，
举杯浇愁愁更愁。”希望能给我们一些启示。

二、酗酒贪杯危害无穷



危害一：贪杯酗酒易诱发违法犯罪。酗酒与赌气滋事往往是
派生关系，也是流氓犯罪行为发生的原因之一。据某军事法
院统计：近年来，部队中因打架斗殴被拘役、劳教或判刑的，
与酗酒有直接或间接关系的就占63%；约38%的流氓犯罪与酗
酒有关。有的人在醉酒状态缺乏自制力，容易发生犯罪行为。
经常酗酒的人，很容易产生错误的需求心理，采用不正当的
手段去搞钱，这就派生出偷摸、盗窃、抢劫等一系列的违法
犯罪行为。

危害二：贪杯酗酒断送美好前程。酗酒是有志者成就事业的
一大天敌。现实生活中，把事业或生命葬送在酒杯之中的大
有人在。某部战士朴方贵，入伍一年，就立了三等功，当了
班长，还填了入党志愿书，真是三喜临门。由于一时高兴，
便邀了几位同乡好友，喝酒庆贺，一个人暴饮一斤半，造成
酒精中毒死亡的悲剧。我国著名“诗神”李白，终身饮酒赋
诗，对酒当歌。然而中年以后，不仅损坏了身体，而且作诗
的水平也大大下降，现在被人称颂的作品大都是中年以前的
诗篇。古今中外的大量事实充分说明，酗酒确是人生旅途上
的重要障碍。

危害三：贪杯酗酒损害身心健康。对于饮酒，古人早有精辟
的论述：“小饮为佳，多饮伤神损寿，易人本性，其毒甚也。
”可见，酗酒对身体有害无益。医学研究发现，酒精对身体
的危害极大，经常饮酒会引起肝病、精神萎靡、肌肉软弱无
力、失去理智等。强健的体魄，良好的精神状态，是我们完
成各项工作任务的基础。如果沾染上酗酒恶习，就会象吸食
鸦片一样，时刻侵害我们的健康肌体，从而丧失战斗力。

危害四：贪杯酗酒影响部队建设。违规喝酒和酗酒给部队的
全面建设和安全稳定也带来很大影响。它背弃我军传统，有
损军人形象。饮酒过量还会引起血液循环加快，造成感情失
控、忘乎所以，或神经麻醉、酣睡不醒，导致语不择言，动
不择行，常常在对外交往中影响军民关系，在内部交往中损
害战友情谊，更可能贻误日常工作任务，造成严重后果。此



外，酗酒还易引发一些意想不到的事故或案件，影响部队的
安全稳定。

三、官兵要自觉戒除酗酒恶习

近年来，我国舆论界和广大群众反对酗酒的呼声越来越高，
甚至还出现了酒店张贴劝酒公约的事。作为部队官兵，更应
该自觉同酗酒行为作斗争，防止和戒除酗酒恶习。

第一，要自觉增强法纪观念。目前，世界上多数国家都在禁
止酗酒，颁布了明确的法律条文。我国对酗酒闹事者的惩罚
也是比较严厉的，《刑法》第15条第3款明确规定，“醉酒的
人犯罪，应当负刑事责任”。我军是执行政治任务的武装集
团，战时因酗酒犯罪的，要送军事法庭从严惩处。《内务条
令》第97条明确规定：“军人严禁酗酒”。《纪律条令》
第41条13款规定：“对酗酒滋事的，应当给予处分”。卫戍
区针对部队担负的特殊任务、所处的特殊环境，专门作
出“禁酒令”，对此大家一定要深入理解，自觉执行。

第二，要树立“矢志、自强、奋进”的事业观念。有些同志
在主观愿望没有实现，工作生活遇到挫折时，情绪沉闷，借
酒消愁。究其原因，主要是缺乏远大的志向和宽广的胸怀。
如果我们只顾眼前，患得患失，终日杯不离手，酒不离口，
必将一事无成。人生道路，不可能全是铺满鲜花，还会有挫
折和困难。我们应该胸怀大志，矢志不渝，勤奋努力，使自
己的生活更加充实，更有意义。

第四，要确立健康向上、适度消费的生活观念。青年人正处
在长知识、长身体的时期。既然酗酒对身体无益，对社会有
害，对个人的发展是个威胁，又何必花钱买罪受呢?实际上用
钱的地方很多，生活水平越是提高，越应当注意节约，提倡
适度消费。据调查，有酗酒恶习的人中，绝大多数都逐渐养
成了挥霍浪费的不良习惯。大家一定要引以为戒，不沾酗酒
恶习。第五，要确立纯洁健康的交往观念。要得到领导的信



任，只能靠自己积极努力，靠遵守纪律、服从命令、尊重和
支持领导的工作来争取；要和战友们处好关系，就要严以律
己、宽以待人、勇于负责、乐于助人，以真诚换取友谊、用
关爱换取关爱，这样交出来的朋友才是亲密无间的挚友。如
果抱着“酒桌上好办事”的庸俗观念，试图以“喝酒”为媒
介，达到个人目的，只能亵渎同志间的真挚情谊，甚至误入
歧途。所以，大家一定要摒弃庸俗的功利思想，培养真诚、
纯洁、健康、正当的交往观念。


