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为了确保事情或工作得以顺利进行，通常需要预先制定一份
完整的方案，方案一般包括指导思想、主要目标、工作重点、
实施步骤、政策措施、具体要求等项目。那么方案应该怎么
制定才合适呢？下面是小编为大家收集的方案策划书范文，
仅供参考，希望能够帮助到大家。

幼儿园艾滋病教育活动方案篇一

2020年12月1日是第33个世界艾滋病日，活动主题是“携手防
疫抗艾，共担健康责任”。为了提高我校大学生对艾滋病危
害的认识，我校学生会预防艾滋病签名和主题征文活动。

11月25日，校学生会在餐厅门口进行“知艾防艾”主题征文
和签名活动，同时向同学们发放预防艾滋病宣传手册，旨在
向我校大学生宣传预防艾滋病知识，让同学认识到艾滋病的
危害，提高自我保护意识。

12月1日，大学生自我管理委员会在5306举办“防艾控艾”知
识竞赛。同学们在课余时间主动学习关于预防艾滋病的知识，
积极参加知识竞赛活动。

会计学院于2020年12月1日在餐厅门口开展了预防艾滋病宣传
活动，通过宣传来提高同学们对艾滋病的认识和关注度，让
人们懂得如何远离艾滋病毒和珍爱生命,也要让他们知道怎样
去对待艾滋病患者,消除对艾滋病病人和感染者的歧视，积极
动员身边的人参与到艾滋病预防、控制和关爱艾滋病人的活
动中去。

财税金融学院辅导员在班级内组织了以预防艾滋病为主题的
班会，通过讲解演示文稿、播放预防艾滋病宣传片，来帮助



同学们认识什么是艾滋病、艾滋病的传播途径是什么、怎样
预防艾滋病以及对于携带艾滋病患者我们应该保持什么样的
态度。

工商管理学院通过悬挂条幅、现场观看预防艾滋病宣传教育
片、主题班会等形式对学生开展了教育，并在学生中积极宣
传预防艾滋病的基本知识。

人文艺术学院面向学院全体学生开展了“携手防疫防艾，共
担健康责任”主题征文活动。经过前期宣传，活动得到了学
院各年级积极响应，同学们踊跃报名，通过一篇篇文章展示
自己的防艾知识。经过评审团审核，最终评选出了3份优秀文
章，颁发荣誉证书，优秀征文还将拟被刊登在人文艺术学院
公众号和人文艺术学院系报《明德》上进行宣传，让同学们
提高预防艾滋病能力，养成文明健康的生活习惯，从而让艾
滋病真正远离我们。

数据科学学院为提高学生对艾滋病的正确认识，增强防病意
识和自我保护能力，逐步形成全社会参与防治艾滋病，在
第33个“世界艾滋病日”宣传周开展了“全民动员，向零艾
滋迈进”主题宣讲活动，向同学们讲解了预防艾滋等相关知
识。

12月2日国际商学院在3110举办防艾从我做起——防艾反歧视
主题教育班会，通过开展主题班会，国际商学院把普及防艾
知识工作做的更为扎实，进一步帮助学生提升了对艾滋病的
正确认识，促进学生养成健康、文明的生活方式，为建设健
康文明校园提供了有力保障。

关爱生命，遏制艾滋。只有让大学生更加深入的了解艾滋病
知识，不断增强对艾滋病的认识，才不会遭受病毒的侵害。
通过以上预防艾滋病的活动，不仅让同学们增强了自我保护
意识，还让同学们了解更多预防艾滋病的相关知识。希望同
学们共抗艾滋，共担责任，共享未来。



幼儿园艾滋病教育活动方案篇二

一、 活动目的：

1.让学生知道植树节的时间

2.增强学生“爱我学校，美我校园”的意识，让学生明确校
园环保的重要性，让他们自觉行动起来共创绿色校园，为学
校的环境问题出谋献策，培养主人翁意识。

3.帮助学生认识树木与人类生存的关系，培养他们从小学会
爱护植物,热爱自然的情感。

二、活动准备：

1. 诗朗诵《我们住在同一个星球》、《希望》。

2. 关于植树造林的谚语

三. 活动过程：

1.教师讲解植树节的来历，宣布活动开始。

2.请几位同学谈谈对校园环境的评价。

3.说说学校在绿化方面做了哪些方面的努力。

5.诗朗诵《我们住在同一个星球》，说说你的感想。

6.宣读有关人人们征服地球、利用地球、破坏地球的有关资
料。

7.说说森林的好处。为此，我们必须植树造林，“种下明天
的绿色”。



全体学生诗朗诵《希望》。

8.读读收集的有关植树的谚语。

9.动手画画自己心中的小树，给自己的小树起名字。

鼓励进行植树活动(回家与家长一起植树)。

10.班主任做总结

11.齐唱《春天在哪里》，结束这次主题班会。

四、总结

通过这次活动我们可以扩大这个植树活动的参与度和让同学
们也为环保为绿化出一份力，让更多的同学参与到我们的环
境保护活动中来，从而加大环保绿化的宣传力度。

幼儿园艾滋病教育活动方案篇三

让学生们树立消防安全意识，解如何预防火灾的发生，如何
报警，以及在火灾中如何自救、互救等消防知识，提高学生
的自护、自救能力。

二、活动准备：

1、让同学们收集有关火灾事故的新闻。

2、解一些防火安全知识。

三、本次班会的主要内容

班长：亲爱的同学们，火是人类的朋友，它带给我们光明，
推动着人类社会走向文明。但是，火一旦失去控制就会造成
灾难，古往今来，多少无情的火灾不胜枚举。为增强同学们



的安全防范意识，提高学生的自护自救能力，为此我们准备
这次《防火安全》主题班会。

（一）通过多媒体展示同学们收集到的有关火灾事故的新闻、
图片。

（二）同学们议论，各抒己见。

（三）解一些防火安全知识。

1、着火，怎么办？

发生火情，同学们一定要保持镇静。火灾初起阶段，一般是
很小的一个小点，燃烧面积不大，产生的热量不多。这时只
要随手用沙土、干土、浸湿的毛巾、棉被、麻袋等去覆盖，
就能使初起的火熄灭。如果火势十分猛烈，正在或可能蔓延，
切勿试图扑救，应该立刻逃离火场，打119火警电话，通知消
防队救火。

2、怎样报火警？

（1）牢记火警电话119。没有电话或没有消防队的地方，如
农村和边远山区，可以打锣敲钟、吹哨、喊话向四周报警，
动员乡邻一齐来灭火。

（2）报警时要讲清着火单位、所在区（县）、街道、胡同、
门牌或乡村地址。

（3）说明什么东西着火，火势怎样。

（4）讲清报警人姓名、电话号码和住址。

（5）报警后要安排人到街道口等候消防车，指引消防车去火
场的道路。



（6）遇有火情，不要围观。有的同学出于好奇，喜欢围观消
防车，这既有碍于消防人员工作，也不利于同学们的安全。

注意：不能随意乱打火警电话。假报火警是扰乱公共秩序、
妨碍公共安全的违法行为。如发现有人假报火警，要加以制
止。

3、使用火炉要注意什么？

（1）在安装火炉时，同学们要提醒爸爸妈妈，安装火炉应与
床铺、纸顶棚、木窗框等可燃物保持一段距离。农村使用的
砖炉土灶，要远离柴草。

（2）炉旁不要放废纸、刨花等易燃物。

（3）烘烤衣物要有专人看管。

（4）掏出的炉渣要等完全熄灭后，倒在安全地方，特别注意
不要带着红火倒炉渣。

4、点蚊香时需要注意什么？

夏日的夜晚，蚊子常常令人难以入睡，人们常用蚊香驱蚊。
蚊香虽小，但使用不当也容易引起火灾，所以入睡前一定要
检查。

（1）蚊香要放在支架上。支架不要放在纸箱桌面或木制地板
上。如果放在金属盘、瓷盘及水泥地、砖地上，则就安全多。

（2）不要在窗台等容易被风吹到地方点蚊香。

（3）使用电蚊香，要放在远离纸、木桌等易燃物的地面上，
不使用时，应该拔掉插头目，不要使用汽油、煤油和柴油助
燃，以防它们猛烈燃烧引起火灾。



（5）学生不得玩火，不可以随身带火种：

1、不能带火柴或打火机等火种；

2、不得随意点火，禁止在易燃易爆物品处用火；

3、不得在公共场所燃放鞭炮，更不允许将点燃的鞭炮乱扔。

4、不到野外玩火，不烧地埂，不烧荒坡。

5、不吸烟。

四、防煤气中毒

天气寒冷，又到采暖期，采暖期间一定要注意防煤气中毒。
天气好时要经常开窗通风，确保室内空气流通；家中无人时
一定要记得把煤气关好！

五、本次班会的效果

通过这次班会课的学习，使同学们解更多的消防知识，增强
消防意识，提高自我保护能力，使消防安全常记心中，为创
建平安校园奠定基础。

幼儿园艾滋病教育活动方案篇四

1、了解火与人类的密切关系，知道火灾给人类带来的危害。

2、知晓发生火灾的主要原因，提高学生的防火意识，明确防
火自救的重要性。

3、学生利用各种方法查阅、搜集消防安全资料，培养学生搜
集和处理信息能力、获取新知识能力、交流与合作能力。培
养学生积极主动的参与意识及认真负责的科学态度。



【班会准备】

1、学生通过各种渠道搜集有关家庭安全方面的资料。

2、制作相关的课件。

3、黑板上用彩色粉笔书写“珍惜生命安全第一”八个美术字。

一、谈话引入：

红彤彤，一大蓬，见风它就逞凶狂，无嘴能吃天下物，单怕
雨水不怕风。(打一自然现象)

师生开展猜谜活动，激发学生的学习兴趣。(谜底：火)

师导言：火与人类生活密切相关，给我们的日常生活带来极
大的便利。可是如果利用不好，它会将我们所拥有的一切毁
于一旦。这节课我们就共同来了解“火与火灾”。

二、生活中的防火

1、家庭用电

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。
因此，我们有必要掌握一些基本的用电常识。

1)认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。

2)不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。

3)电器使用完毕后应拔掉电源插头。

4)使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，
应立即关掉电源开关，停止使用。



5)发现有人触电要设法及时关断电源;或者用干燥的木棍等物
将触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。

6)不要用老化的电源。

2、安全使用煤气

1)燃气器具在工作时，人不能够长时间离开，以防被风吹灭
或被锅中溢出的水浇灭，造成煤气大量泄露而发生火灾。

2)使用燃气器具(如煤气炉、燃气热水器等)，应充分保证室
内的通风，保持足够的氧气，防止煤气中毒。

3、校园防火安全

防火：学校是人群密集的地方，防火是学校安全的重要问题。

1)禁止在校园内玩火、放炮。

2)上实验课要注意老师的要求，不要随意乱动药品。

3)定期检查防火设施发现损坏应立即修复。希望大家能够齐
抓共管。共同参与到校园安全防范的活动中来。

三、防火技能

1、火警电话“119”拨通后，要沉着、准确地说出灭火单位
或所在地点、名称、火势大小及燃烧物品，说明报警人地姓
名和电话号，报警后，安排专人到离火场最近的路口迎候并
引导消防车辆。

2、燃气罐着火，要用浸湿的被褥、衣物等捂盖灭火，并迅速
关闭阀门。

3、家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭



火器灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。

4、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。

四、灭火器使用方法

1、干粉灭火器：使用时，先拔掉保险销，一只手握住喷嘴，
另一只手握紧压柄，干粉即可喷出。

2、1211灭火器：使用时，先拔掉保险销，接着握紧压柄开关，
压杆就使密封间开启，在氨气压力作用下，1211灭火剂喷出。

3、二氧化碳灭火器：使用时，先拔掉保险销，接着握紧压柄
开关，二氧化碳即可喷出。

五、逃生技能

如果发生火灾时应如何做才能够地迅速脱险?

3、若身上已着火不可乱跑，要就地打滚使火熄灭;

4、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生;

7、充分利用阳台、天窗等进行自救;

8、处在高层建筑被火围困时，要赶快向室外抛沙发垫、枕头
等小物品，夜间则打手电，发出求救信号。

六、小结

只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻
炼自己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的
情况或危险，就能够健康地成长。



幼儿园艾滋病教育活动方案篇五

在第x个“世界艾滋病日”即将到来之际，为进一步普及青少
年预防艾滋病知识，引导青少年正确认识艾滋病，提高学生
的卫生健康意识 ，切实推进艾滋病防控宣传工作，11月30日
上午，花山学校校开展了以“知艾防艾 健康同行”为主题的
预防艾滋病讲座。

讲座过程中，培训老师向学生介绍了艾滋病的病因、传播途
径、危害及如何防治等方面的知识，引导学生分析为什么有
些人会通过这些渠道染病，使学生知道养成良好健康生活的
重要性。同时，通过老师的宣讲，也让大家明白了以后要用
正确的态度对待艾滋病患者，不要歧视艾滋病毒携带者。

通过本次艾滋病预防宣传教育活动，使同学们了解到艾滋病
防治的相关知识，增强了他们对艾滋病的自身防护意识以及
关爱、扶助艾滋病人的责任感。

为提高全校师生对艾滋病的认识与了解，进一步宣传和普及
预防艾滋病知识，在12月1日第x个“世界艾滋病日”来临之
际，新市小学开展了预防艾滋病系列宣传教育活动。

活动以“携手防疫抗艾、共担健康责任”为主题，利用主题
班会向学生开展了艾滋病预防知识宣传教育，通过手抄报、
国旗下讲话、led电子屏、悬挂条幅、举办签名活动等形式进
行防艾知识宣传教育。

通过系列宣传教育活动，让同学们了解艾滋病传播的主要途
径和危害，使同学们懂得珍爱青春，培养了健康的生活习惯。

幼儿园艾滋病教育活动方案篇六

主题班会的召开，让同学们意识到艾滋病的危害性有多大，



提高同学们的洁身自好的行为!下面就由小编在为大家整理的
预防艾滋病主题班会发言稿，欢迎大家借鉴!

当“hiv” 这个英文单词出现在全国疾控中心的办公桌上，出
现在中央电视台的电视栏目里，出现在美国一家家全球发行
的杂志上时，你又是什么感受呢?我曾有过的不解和惊讶，统
统变成了强烈的震撼!我知道了那由病毒感染者构成的特殊群
体，我知道了那是一个多么需要关爱的弱势群体!

生命，在哭泣;关爱，在延伸。我们这些健康人每天都沐浴在
灿烂的阳光下，享受着来自亲人，朋友和许许多多陌生的关
爱，似乎我们从来不曾孤独寂寞过。可是，就在离我们生活
不远的地方，还有一群人他们在默默的经受着他人的冷眼，
随时等待着死亡的来临，在寂寞中挣扎着，孤独着，痛苦着，
他们就是——爱滋病患者，一个需要关爱的群体。

直面挫折，挑战人生

生活不可能一帆风顺，生命不可能只有幸福。

在我们的生活中，挫折并不少见，它是智者的无价之宝，弱
者的无底深渊。还记得《老人与海》中那个倔强的老渔夫吗?
他的信条是：“人不是生来被打败的，你尽可以消灭他，但
是却不能打败他。”现实生活中又何尝没有这样的“渔夫”?
南非前总统曼德拉用同样的信念实现了理想。正因为有了种
种挫折的磨砺，他们的生命才显得格外熠熠生辉。

孟子有言：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋
骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，
曾益其所不能。”可见，挫折是锻炼意志、增强能力的绝好
机会，关键在于我们如何对待它。

林肯的父亲是个农民，家境极为贫穷。林肯断断续续地接受
正规教育的时间，加起来还不足1年。但林肯从小就养成了热



爱知识、追求学问、善良正直和不畏艰难的好品质。他买不
起纸和笔，就用木炭在木板上写字，用小木棍在地上练字。
他抓紧一切时间看书学习，练习讲演。林肯失过业，做过工
人，当过律师。从29岁起，他开始竞选议员和总统，前后尝
试过11次，失败过9次。最后一次成功是在他51岁那年，他终
于问鼎白宫，并取得了辉煌的业绩，马克思称之为“全世界
的一位英雄”。

面对各种各样的挫折，林肯没有选择放弃，他的锲而不舍最
终成就了一段非凡的历史。

在命运的惊涛骇浪里，生存还是毁灭，这是一个问题。大海
里没有礁石就激不起浪花，生活中经不住挫折就成不了强者。

对于我们青年一代，挫折是必不可少的人生一课，只有跨过
一道又一道坎，我们才能奔向成功的终点。我坚信，“宝剑
锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。让我们一起勇敢地接受挑
战，向着美好的生活迈步前进!

班会目的：开展艾滋病教育采取主题班会的形式，体现了健
康教育与德育教育的相互渗透，通过活动帮助学生了解艾滋
病的由来、传播途径、艾滋病的危害，使学生能够学会判断
艾滋病病毒传播的相关行为，呼吁社会宣传与关爱。促进学
生健康成长。

1、告知同学班会主题及主要框架步骤

2、发动同学在课下上网收集相关艾滋病的资料，图片等

3、为让同学们更真实的了解艾滋病的传播途径，组织同学进
行自编自导自演短片，来警告提醒同学们艾滋病的影响和危
害。

4、最后让同学把资料整理再给出建议并让同学串稿。



班会过程：

一、强调班会主题：预防艾滋，平等关爱，携手共奏人生美
好乐章。

二、同学讲解：

(一)介绍艾滋病的流行趋势

图片1表格形式有关亚洲及非洲艾滋病的趋势，非洲是最严重
的国家，

提问：同学们你们在一分钟的时间里能做些什麽?回答…

讲解：在全世界一分钟里就有6人感染艾滋病病毒，强调速度
快，分布广，危害大。

(二)介绍艾滋病及艾滋病病毒

1、了解艾滋病英文缩写aids的全称和中文名称;

2、分别介绍艾滋病的窗口期，潜伏期，死亡期发病时间;

图片1艾滋病病毒的结构图，分析内核外核构造了解病毒;

图片2是艾滋病病毒吞食宿主细胞在生成新的艾滋病病毒的全
过程;

(三)介绍艾滋病的临床症状

(四)介绍艾滋病的传播途径及预防

提问：刚才同学们看的短片是哪个传播途径呀?回答…——输
血



引出传播途径的话题，除了输血还有其他方法：

图片：艾滋病通过传播途径感染易感染人群的循环图

(五)宣传与关爱

1、介绍国内的预防艾滋病宣传大使：他们是宣传预防艾滋病
的志愿者，与病人亲密接触不歧视他们。

2、游戏名称：解扣8人围一圈双手随便拉别人的手，然后像
解扣一样解开，中间不能松手，最后完成一个大圈。

游戏目的：预防艾滋病要大家携手一起抵抗，一起努力。

(六)结束：同一世界，同一梦想，一起抵抗，共奏人生美好
乐章。

班主任小结：

班会结束了，班会主要是以六大步进行的，通过同学有步骤
地讲解，一目了然的让同学们了解关注到艾滋病，中间播放
同学自演的短片和游戏环节先是带动了气氛再是通过这些形
式让同学更真实的了解艾滋病。

幼儿园艾滋病教育活动方案篇七

1、什么是艾滋病;

2、掌握预防艾滋病的基本知识;

3、感染了艾滋病病毒会有哪些表现;

一、师述：请同学们想一下你身边有过艾滋病人会出现吗?他
们给社会带来的负面影响，谈谈你知道的艾滋病。(请一至三



个学生谈谈)

二、什么是艾滋病?

艾滋病的全称为获得性免疫缺陷综合症(aids)，是一种由逆转
录病毒引起的人体免疫防御系统方面的疫病。

人体处于正常状态时，体内免疫系统对机体起着良好的“防
御”作用，抵抗各种病原体的袭击。但受到艾滋病病毒感染
之后，人体的这种良好防御系统便会受到破坏，防御功能减
退，因而这时病原体经血行及破损伤口长驱直入。此外，身
体中一些不正常的细胞，例如癌细胞，也同样乘机迅速生长、
大量繁殖起来，发展成各类癌瘤。也就是说，艾滋病病人主
要表现为免疫系统受到严重损伤，机体抵抗力下降，以至诱
发严重感染和一些少见的癌瘤。

艾滋病自1985年进入我国至今已有近万人为艾滋病病毒携带
者。据有关部门推测，在今后几年内艾滋病发展趋势是：发
达中国家是呈下降趋势，而发展中国家则呈急剧上升趋势。

(一)、艾滋病的传播途经

1、性接触传染

由于艾滋病病毒存在于感染者体液中，男女不洁性行为可以
导致艾滋

病病毒迅速传播。目前，性接触传播已成为最主要的传播途
径。

2、血液传播

目前通过输血传播艾滋病在发展中国家，特别是在一些非洲
国家和地区是一个亟待解决的问题。几乎大部分非洲国家，



主要以非志愿献血为主，他们大多是青壮年，都处在性活动
高潮的年龄段，这意味着他们所提供的血液很可能具有感染
艾滋病病毒的机会。将这些血及血液制品输给其它病人，便
可能感染艾滋病。被艾滋病病毒污染的注射器及针头是通过
血液传播艾滋病的重要媒介。

3、母婴传播

患有艾滋病或携带有艾滋病病毒的孕妇可通过胎盘将艾滋病
病毒直接传染给胎儿子，另外还能够在产前、产程中(出生时
通过产道)和产后(通过哺乳)感染新生儿。

(二)、艾滋病对社会的危害

1、艾滋病对个人的危害 。

2、艾滋病对家庭的`危害。

3、艾滋病对社会的危害。

4、艾滋病对儿童的影响 (四)、艾滋病的预防

艾滋病蔓延很快，而且目前无特效药。但是，只要采取一定
的预防措施，是可以减少其发病率的。

1、加强艾滋病的监测检疫。

2、加强治安管理。

3、消除静脉滥用药物的现象

4、加强血液制品的管理

5、严格消毒，避免医源性感染



6、对危险人群进行密切的监测，彩集血清进行检测

艾滋病也不能通过动物的咬伤，抓伤而传播。

结论：懂得有关艾滋病方面的知识、每个人做到洁身自好最
为重要。

通过学习，相信同学们了解了有关艾滋病方面的知识，知道
怎样预防，学会了保护自己。

发放艾滋病试卷，检测当堂学习成果。

幼儿园艾滋病教育活动方案篇八

为了进一步完善和加强德育领导机构，我校建立了防艾教育
机构，由校长亲自担任组长的工作领导小组。小组分工到人，
做到严格管理，学校把防艾作为学校教育的一项基本工作目
标，长抓不懈。

我校建立“防艾”教学工作制度，群策群为，制定了切实可
行的防艾工作计划和教育工作时间表，让工作有计划、有秩
序地开展，做到层层落实，富有实效。

由于我校周边人员较复杂，给我们学校工作带来了很大困难。
另外，家庭教育力量较为薄弱，也给学校带来了较大阻力，
基于上述情况，我校领导下决心：把防艾教育作为素质教育
的重要组成部分纳入了学校安全教学计划。从法制教育入手，
增强学生法制意识，掌握法律知识，使学生知法、懂法、守
法，学会用法律的武器保护自己，这是引导学生站在法制的
高度上认识“防艾”的重要性。

今年，各年级各班分别组织了“防艾”教育，法制教育活动
等：



1、各班组织学生观看防艾影片及图片展。

2、各班开展了“防艾”的主题班会。

3、学校组织宣传了艾滋病的有关知识等。

通过一系列活动，使学生树立正确的法制观。同时也把“防
艾”贯穿于教育活动之中。

1、每学期开展一次防艾入侵的专项宣传活动并发给宣传单和
防艾的小册子。每学期请法制副校长米林开展一次防艾知识
专题课，通过健康教育课等上好“防艾”知识。组织学生学
习观看防艾教育片，把“防艾”知识传授给每一个学生。

2、利用班会、思想品德课、广播等途径，广泛开展宣传“防
艾”知识。学生大大地增强了“防艾”的意识。

通过一年的努力，我校在“防艾”工作中积累了许多有效的
经验，同时也取得了相应的成绩。防艾工作任重而道远，在
今后的工作中，我们将按照上级要求，继续不懈探索，不断
努力，充分发挥学校防艾重要阵地的作用，为学生、社会的
防艾教育做出更多的贡献。

幼儿园艾滋病教育活动方案篇九

艾滋病，一个让人害怕的词儿，很多人都恐惧艾滋病，那么
应该如何预防艾滋病呢，下面小编为大家搜集的一篇“预防
艾滋病教育主题班会教案”，供大家参考借鉴，希望可以帮
助到有需要的朋友!

1.使学生了解艾滋病的基本概念及传播途径。

2.使学生明确知道艾滋病对人体健康及人类生存的危害性。



3.增强学生预防艾滋病的意识，提高学生预防艾滋病的能力。

4.使学生认识到日常生活中哪些方式不会感染艾滋病，学会
关爱艾滋病患者，消除歧视。

教学重点：艾滋病病毒的传播途径及预防。

艾滋病就是人体免疫系统被一种叫做hiv(人类免疫缺陷病毒)
的病毒所破坏，因此身体丧失了抵抗力，不能与那些对生命
威胁的病菌战斗，从而使人体发生多种不可治愈的感染和肿
瘤，最后致被感染者死亡的一种严重的传染病。艾滋病病毒
存在于感染者的体液和器官组织内，感染者的血、阴道分泌
液、乳汁、伤口渗出液中含有大量艾滋病病毒，具有很强的
传染性。泪水、唾液、汗液、尿、粪便等在不混有血液和炎
症渗出液的情况下含此种病毒很少，没有传染性。

艾滋病的传播途径：1.性接触传播：性接触传播艾滋病病毒
存在于感染者的及阴道分泌物中，通过性交的方式传播。在
世界范围内，感染艾滋病病毒的成人每10人中有9人的感染是
通过性交传播的，越多，感染艾滋病的危险也就越大。患有
性病的人与艾滋病病毒感染者性交时很容易传染上艾滋病病
毒。2.经血液传播：主要是通过输入被艾滋病病毒污染的血
液及血制品或使用了被艾滋病病毒污染而又未经严格消毒的
注射器、针头而传播。也可以通过使用受污染而又未经严格
消毒的针器纹身、穿耳、针灸、与患者和感染者共用剃须刀、
牙刷等传播。3.母婴传播：母亲是艾滋病患者或感染者，在
怀孕、分娩过程通过血液或产后通过母乳将艾滋病病毒传播
给胎儿或新生儿。已感染艾滋病病毒的妇女生育的孩子有1/3
可能会从母体感染艾滋病病毒。大部分带有艾滋病病毒的孩
子会在3岁以前死亡。

艾滋病的危害：艾滋病在世界范围内越来越迅猛地传播，全
球艾滋病病毒感染者突破3600万。至今年9月，我国共报告艾
滋病感染者20711例，比去年同期增加了37.3%。专家估计，



我国艾滋病实际感染者已超过50万。一个健康人从感染上艾
滋病毒(hiv)到死亡，一般分为三个阶段，第一阶段称为hiv急
性感染期，感染后，少部分感染者会出现类似流行性感冒的
症状，如发热、咽喉炎、皮疹、淋巴结肿大等，在2—3个星
期内，这些症状会自然消失。接着，感染者进入第二个阶段，
这一阶段被称为无症状期，约占从感染到死亡整个过程的80%
时间，这时的病人被叫作hiv携带者，表面上大多数感染者是
健康的，与正常人没有区别，只是其体内的免疫系统正在与
病毒进行着无形的斗争。感染者的无症状期持续的时间可长
可短，少则为2年，多的可达20年，其长短与感染途径密切相
关。当感染者体内的免疫细胞已无法与hiv抗衡时，就标志着
进入hiv感染的最后阶段，称有症状期，这时，感染者被叫作
艾滋病(aids)患者，他们非常容易受到其他疾病的感染，一些
平时根本不会对人的生命产生威胁的普通传染病如肺炎等，
一旦进入aids的肌体就会无法控制，人一般在6至24月内死亡。

1、做好宣传教育工作。向广大群众宣传艾滋病知识，让大家
都知道艾滋病的病因及传播途径，知道它的危害性，从而自
觉地保护自己，形成全社会与艾滋病作斗争的态势。

2、禁止进口和禁止使用进口的血液及血液制品。应对长期在
中国居住的外国人、归国人员、性病病人以及高危人群(如吸
毒、卖淫者)进行血液监测，以便及早发现病人。

3、发现艾滋病人要及早报告，及早隔离，对病人的血液、分
泌物、排泄物及生活用具进行严格消毒。

4、查禁有毒物品，禁止吸毒，打击、卖淫。

5、注意个人卫生，勤洗澡，勤换衣服。在输血、验血、注射
时要注意安全和卫生。不共用毛巾、牙刷、剃须刀;不去消毒
不严的诊所、医院打针、拔牙、针灸或手术。不到消毒不严
或不消毒的理发店去理发或美容。



6、妥善做好病人和感染者的管理工作。应劝告他们不要同非
感染者有性关系，不能作为供血者。妊娠的艾滋病患者及感
染者应终止妊娠。哺乳母亲受hiv感染应停止母乳喂养婴儿。

7.不歧视、刺激艾滋病毒携带者及患者，以免造成其性情暴
烈，对社会造成更大的危害。


