
最新校园禁烟演讲稿英文版 校园世界无
烟日禁烟演讲稿(优质5篇)

演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
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一、成立禁烟领导组织，将无烟单位建设工作纳入本单位工
作计划。

本单位成立由校长为禁烟第一责任人的无烟单位工作领导小
组，并设立专职人员负责禁烟工作，职责明确;将禁烟工作纳
入本单位的工作计划。学校不设吸烟室、吸烟区，无烟具，
无抽烟现象。学校领导、教师以身作则，不在校园内吸烟，
积极倡导吸烟的教职员工戒烟，为学生创造清洁的环境。

二、本单位有禁烟考评奖惩制度和奖惩标准;有专职人员做好
记录。

所属区域有明显的禁烟标识，室内完全禁烟。本单位至少在
入口处、会议室、办公室、楼梯等区域内有禁烟标识;无烟具
摆放。单位内设有经过相关培训的禁烟劝阻员和监督员;有定
期劝阻、监督记录。

三、开展多种形式的禁烟宣传和教育

利用教师例会，学生班会，开展“吸烟和被动吸烟有害健
康”的主题教育活动，周一升旗仪式对师生进行宣传和教育，
让他们了解吸烟的危害性。积极开展吸烟有害健康的宣传教



育，让学生知晓哪些场合禁止吸烟，监督身边的大人不在公
共场所吸烟，引导学生积极参与“我劝父母戒烟”的家校联
系活动。

四、公务活动中严禁吸烟

教师以身作则加大宣传。自觉做一名控烟活动的宣传员和监
督员;自觉地做控烟的践行者;教师要作控烟的表率。在活动
中严禁吸烟，不得提供烟草制品，参加人员不得吸烟、敬烟、
劝烟;禁止使用或变相使用公款支付烟草开支行为。

本次活动为创无烟学校做出了很好的推动，学校将长期做好
此项工作，为青少年营造一个良好清新的社会环境，促进青
少年全面、健康成长。
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大家好，明天5月31日，是世界卫生组织发起的第**个世界无
烟日，根据世界卫生组织《烟草控制框架公约》要求和我国
卫生部实施的《公共场所卫生管理条例实施细则》从**年5
月1日起，我国室内公共场所和工作场所完全禁烟。

首先，为了祖国的未来，为了营造卫生、健康、文明、和谐
的校园环境，我们计算机班的全体学生应该珍惜自己的身体、
珍惜自己的年华，已经有吸烟史的同学们要放下手中的烟卷，
走出吞云吐雾的角落。拿起桌上的书本，焕发出我们青年应
有的风采。

其次，被动吸烟已成为对青少年的一个巨大的危害。我们在
无可奈何中吸入别人吐出的烟气和香烟燃烧时散发在环境中
的烟雾。为了不让这被动吸烟损害我们的健康、污染我们的
环境，我们应该勇敢的站出来。请同学们从今天起以各种方
式劝阻家人戒烟，同时动员家长以书面方式予以承诺。也要
将烟的危害介绍给你身边的烟民，劝他们戒掉烟瘾，重新拥



有健康的身体。小手牵大手，共同创建无烟环境。

再次，禁止青少年吸烟已不仅是一个卫生问题，而且也是一
个社会问题，不单学校重视，家长和社会也不能掉以轻心。
我们将积极参加学校组织的各项禁烟活动，同时我们班也要
组织一次班会“烟草吞噬生命、吸烟有害健康”，一次征文
活动“我的无烟学习生涯”一次学生与家长交流活动“致亲
人戒烟一封信”通过一系列活动加强学生对烟草危害的认识，
对学校控烟的认识，对无烟家庭的认识，提出戒烟的建议，
为了让学生更好的拒绝吸烟，家庭、社会和学校要共同努力。

最后，我们计算机班的全体同学共同承诺“小手拉大手，共
创无烟校园”。
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早上好！

“吸烟有害健康”在这个话题一直被人们关注着，大家都知
道吸烟对我们的健康有着极大的伤害。近50多年来，世界各
国特别是工业发达国家，肺癌的发病率和病死率均迅速上升，
死于癌病的男性病人中肺癌已居首位。大量流行病学研究证
实，吸烟是导致肺癌的首要危险因素。为了引起国际社会对
烟草危害人类健康的重视，世界卫生组织建议将每年的5月31
日定为世界无烟日。

香烟中的尼古丁、一氧化碳和多种其它金属化合物对人体危
害很大，对青少年的影响更甚。据医学研究表明，青少年正
处在生长发育时期，各生理系统、器官都尚未成熟，其对外
界环境的有害因素的抵抗力比成人弱，易于吸收毒物。据调
查，吸烟开始年龄与肺癌死亡率直接相关。15岁以下开始吸
烟者死亡率为19。68%；20~24岁为10。08%；25岁以上
为4。08%。这说明吸烟开始年龄越早，肺癌发生率与死亡率
越高。同时，吸烟还会损害大脑，使思维变得迟钝，记忆力



减退，影响学习和工作，使学生的学习成绩下降。心理研究
结果表明，吸烟者的智力效能比不吸烟者低了10。6%。

我们也常听人说“饭后一支烟，快乐像神仙”，可事实并非
如此。吸烟的坏处就像繁星点点，数也数不完。烟草里有三
种危险化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳。焦油是由好几
种物质混合成的物质，在肺中会浓缩成一种粘性物质；尼古
丁是一种会使人成瘾的`药物，由肺部吸收，主要是对神经系
统发生作用；一氧化碳能减低红血球将氧输送到全身去的能
力。其实烟也是一种毒品，只是没有那么剧烈，国家没有禁
止而已。

吸烟不仅会对自己的身体造成威胁，还会对你身边那些被动
吸烟的人也造成极大的危害，这一根根烟头，就像一只只毒
药，徐徐的向我们逼近，给我们的生活和工作也带来了极大
的威胁。假如你每天都处在烟雾中，你的身体会越来越虚弱，
病魔会时时侵害你，甚至危及你的生命。可怕的是：一个每
天吸15到20支香烟的人，极易患肺癌、口腔癌或喉癌致死的
机率，要比不吸烟的人大14倍；极易患食道癌致死的机率比
不吸烟的人大4倍；比死于膀胱癌的机率要大两倍；死于心脏
病的机率也要大两倍。吸香烟是导致慢性支气管炎和肺气肿
的主要原因，而慢性肺部疾病本身，也增加了得肺炎及心脏
病的危险，并且吸烟也增加了高血压的危险。

现在，我郑重的呼吁大家，积极宣传吸烟有害健康的科学知
识，让你的亲人、朋友放下手中的烟，形成禁烟的良好氛围，
把禁烟纳入精神文明建设的轨道。

我们都要做“无烟青少年”，做文明的主人！

让我们一起和家人幸福的生活，一起创造美好的未来吧！
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早上好!今天国旗下讲话的主题是《拒吸第一支烟 做不吸烟
的新一代》。

5月31日，是世界卫生组织发起的第二十五个世界无烟日。为
进一步提高全社会对吸烟危害的认识，营造无烟、清洁、健
康的工作环境和公共环境，做好履行《烟草控制框架公约》
工作，卫生部、全国爱国卫生运动委员会近日通知要求开展
第二十个世界无烟日活动。20xx年世界无烟日主题是“”，旨
在提高公众对被动吸烟和环境烟草烟雾危害的认识，号召公
众积极参与创建无烟环境，营造健康清新的工作环境和公共
环境，免除吸烟和被动吸烟给人类带来的健康危害。

吸烟有害健康，戒烟、不吸烟是我们养成健康生活习惯，调
节健康心态，建设健康环境，建立健康人际关系的重要内容。
特别是青少年学生是祖国的未来，民族的希望，青少年在学
习和生活中存在的吸烟等不良习惯和行为，直接影响构建和
谐社会的进程。

青少年正处在生长发育阶段，对有毒有害物质比成年人更容
易吸收，毒害作用更大，绝不能轻易让烟雾来吞噬你们聪明
的大脑、影响正常的生长发育。据报载，一支香烟的尼古丁
足以杀死一只老鼠，多么可怕的事实!医学实验证明，大量吸
烟会影响到人体的所有器官和细胞组织，导致各种疾病的产
生，诸如慢性气管炎、肺气肿和肺癌等，吸烟有害健康已成
为全世界的共识。

1、教师首先戒烟、不吸烟以为人师表的示范作用，教育学生
拒吸第一支烟，不做吸烟的新一代，远离香烟，努力营造不
吸烟的育人环境。

2、今天下午校队会课，在全校同学中，开展“拒吸第一支烟，
做不吸烟的新一代”签名活动，坚决拒吸第一支烟。



3、全校师生要积极参与家庭和社区控烟宣传工作，广泛宣传
控烟的有关法律规定和吸烟有害健康的卫生知识，自觉遵守
公共场所禁止吸烟的法规，带头不吸烟，并劝阻他人不吸烟。

4、鼓励监督身边的同学、亲人、朋友戒烟。

禁止吸烟，控制烟害是世界的潮流，是现代文明的体现!远离
香烟、拒绝烟草是我们的心声，更应是我们的行动;拒绝吸烟，
创造和谐的校园环境是全体师生共同的责任，抵制第一支烟
的诱惑更要从青少年学生抓起。让我们一起努力，为营造和
谐的校园环境，为创建无烟校园、创建文明校园贡献我们的
力量!
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大家中午好!今天我讲座的题目是：青少年应远离烟草的危害。

据日前中国吸烟与健康协会的有关数据显示：我国吸烟人口
呈低龄化，青少年吸烟率上升，吸烟人数达5000万。吸烟的
危害很多，这已是公认的。世界卫生组织192个成员已在20xx
年5月31日一致签署了一个为全球减少烟草使用、降低烟草危
害和死亡的世界性公约。我国的青少年吸烟情况是严重的，
在世界上处于突出的地位。"少年难过吸烟关"，很少有人
在25岁以后才开始学吸烟。在庞大的吸烟人口背后，我国吸
烟人群年轻化趋势开始加剧，与20世纪80年代相比，开始吸
烟的平均年龄由224岁降为197岁。通常，开始吸烟的年龄
在15岁以下。据统计，目前我国9-12岁小学生约有10%-15%吸
烟;12-15岁的初中生约有35%以上的吸烟;16岁以上的高中生、
大学生吸烟者则占75%。“小烟民”队伍正在日益“壮大”，
那么是什么原因造成青少年过早地接触香烟，染上烟瘾的呢?
专家指出，青少年吸烟是多方面原因促成的，其中青少年对
吸烟的危害性认识不足是最主要的一个原因。很多青少年在
刚开始吸烟时有些是由于好奇，还有一些是受同伴影响。同
时，青少年对于吸烟的危害基本不考虑，他们觉得吸烟的成



年人身体照样健康，因而也很不在乎地吸起烟来。另外，社
会对青少年吸烟监管力度不严，也是促成他们敢于过早接触
香烟的重要原因。

专家呼吁：让青少年远离烟草危害。

一、吸烟易导致肺部疾病。香烟燃烧时释放4000多种化学物
质，其中有害成分主要有焦油、一氧化碳、尼古丁和刺激性
烟雾。焦油对口腔、喉部、气管、肺部均有损害。据统计，
吸烟的人60岁以后患肺部疾病的比例为47%，而不吸烟的人60
岁以后患肺部疾病的比例仅为4%，这是一个触目惊心的数字。

二、吸烟易患心血管疾病。香烟中的一氧化碳使血液中的氧
气含量减少，可使肾上腺素分泌增加，引起心跳加快，心脏
负荷加重，影响血液循环而导致高血压、心脏病、中风等。

三、吸烟可引起癌症。据统计，吸烟与口腔癌、鼻烟癌、肺
癌、胃癌、肠癌、膀胱癌、乳腺癌等有关。吸烟还损伤人的
免疫功能，为什么吸烟的人容易感冒，是因为人体的淋巴细
胞象卫兵一样保卫人体不受侵害，而吸烟会导致淋巴细胞活
性降低，导致癌症。

四、吸烟还会导致骨质疏松，更年期提早来临。吸烟可使男
性丧失性功能和生育能力。孕妇吸烟可导致胎儿早产及体重
不足、流产机率增高。吸烟使牙齿变黄，容易口臭。

五、吸烟使人的注意力受到影响。有的人认为吸烟可以提神、
消除疲劳、触发灵感，这都是毫无科学道理的。实验证明，
吸烟严重影响人的智力、记忆力，从而降低工作和学习的效
率。为什么会出现这种情况呢?因为香烟中尼古丁进入体内刺
激植物神经系统，引起血管痉挛，影响大脑皮层的神经活动，
使人的智力减退。

有一个16岁的少年得了肺癌，小小年纪的中学生怎么会得这



种要命的疾病呢?原来，他是个烟民，吸烟史已有两年多，从
偷偷地吸到公开吸，直到一个月需要吸3条香烟。据肿瘤专家
介绍，吸烟时，烟雾大部分经气管、支气管进入肺里，小部
分随唾液进入消化道。烟中有害物质部分留在肺里，部分进
入血液循环，流向全身。在致癌物和促癌物协同作用下，正
常细胞受到损伤，变成癌细胞。年龄越小，人体细胞对致癌
物越敏感，吸烟危害就越大。这位青少年之所以患癌，是他
过早、过多吸烟与其他促癌因素协同作用的结果。如今，经
过医生精湛的手术而死里逃生的他不仅表示"再也不吸烟了"，
而且准备劝说他的同学、朋友也赶快戒烟。

那青少年应该如何远离香烟呢?

一、青少年应提高认识，抵御诱惑，不要主动购烟。

二、禁止向未成年人售烟。商业部门和个体烟贩应该遵照国
家相关的法律规定，不要向青少年出售香烟。

三、无烟环境的创造更需要家长和学校的支持。因此有关社
会学专家建议，学校和家长应该联手为青少年禁烟努力。一
方面，学校应该加强对学生的思想道德的教育，大力宣传吸
烟的害处，并且严肃整治在学校吸烟的行为，让学生们尽量
减少和香烟接触的机会。而另一方面，家长也要密切观察孩
子的变化，一旦发现孩子吸烟，要耐心、积极地进行引导。
而家长更要以身作则，为孩子表率，尽量戒烟或在孩子面前
少抽烟。

正在吸烟的青少年们，我想要告诉你们的是，如果你们还不
觉悟的话，那就会和那个16岁的花季少年一样，最终导致癌
症之神的来临，但都不会那么幸运，晚戒不如早戒，远离香
烟是对的，决不能轻易让烟雾里的尼古丁来损害你们的学习
能力。让我们在这人生的黄金时间，一起远离烟草的危害，
努力学习，做一个对社会、对家庭有用的人才吧!


