
2023年感恩教育演讲词(优秀7篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？这里我整理了一些优秀的范文，希望对大家有所
帮助，下面我们就来了解一下吧。

感恩教育演讲词篇一

你们好！

首先我要感谢今天让我能站在这里参加此次活动的所有人。
今天我所要演讲的主题是《感恩的心》。

有人说，感恩是人的天性。中华民族有很多的传统美德，像
忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、团结合作……但我感到，
感恩也是一种美德。感谢父母，生我们养我们，给予我们爱；
感谢老师，授予我们知识，教我们做人的道理；感谢朋友，
风雨陪伴，给予我们最真挚的友谊。

感恩老师，在人生的十字路口，是老师向我们伸出了热情的
双手，于是我们在彷徨中坚定，在思索中清醒。是老师让我
们看到了广袤无垠的天空，是老师让我们看到了碧波荡漾的
大海。在人生的旅途中，是老师丰富了我们的心灵，开发了
我们的智力；为我们点燃了希望的光芒，给我们插上了理想
的翅膀，让我们遨游在知识的海洋里。当我们变成遨游在天
空中的雄鹰，当我们变成游动在大海里的蛟龙，这都是老师
的功劳，默默无闻育出桃李满天下，拳拳有志造就栋梁兴中
华。您的恩情，我们将铭记于心，所以我们要用“心”来感
谢您——我最敬爱的老师。

感恩朋友，人们常说，战友与同学的情意是世界上最诚挚最
永恒的友谊，我们拥有其一，难道我们不该感到幸福吗？人



生的岁月是一串珍珠；漫长的岁月是一组乐曲，而同窗友情
是其中最璀璨的珍珠，最精彩的乐章。几年，虽然只有短短
的一瞬间，可我们一起歌唱友爱、歌唱希望、歌唱拼搏、融
进了深情厚意。朝霞中，我们携手进校；夕阳中，我们并肩
回家；课堂上，有我们互助的身影，操场上，有我们欢乐的
足迹……多少个朝朝暮暮，沉淀了我们。

滴水之恩，当涌泉相报！

我感谢我的父母，感谢我的老师，感谢我的同学，感谢身边
所有的人，感谢他们让我拥有一颗热忱感恩的心！

感恩，从你我做起！从心做起！

敬爱的老师、亲爱的同学们：

大家早上好！今天我演讲的题目是：“怀着感恩的心一路走
来”。

有些人对感恩教育还不大明白。那么，究竟什么是感恩教育
呢？我们曾被哪些事情感动过呢？我想起以前看过的一个真
实的故事：1976年唐山大地震，几十万活泼的生命，随房屋
的轰然倒塌，霎时归为沉寂。在清理废墟中，人们发现了一
件震撼人心的事：许多年轻的母亲，都把孩子紧紧护在怀中，
僵硬为辉煌的.雕塑在这生死关头，她们最先想到的是孩子，
几乎在同一时间，用同一种方式，以自己的血肉之躯来保护
小生命，想抵挡死神坚硬的打击。孩子们在母亲的怀里虽然
永远闭上了眼睛，身体却毫发未伤。这是一种多么伟大的母
爱啊！她们永远把孩子放在第一位，因为爱孩子，而忽略了
自己的一切，甚至是生命。我相信各位同学的父母在遇到这
种情况时，也会这样做的，因为我们是他们的孩子，他们关
心我们胜过关心自己。

对待自己的父母尚且如此，又怎么敢奢望你们会善待你们的



老师和朋友呢？国家有难，又怎么敢指望你为他抛头胪洒热
血呢？如果人人都是这么自私自利的话，社会哪里还会有温
情呢？如果我们生活在这个失去温情的世界，那么我们活着
又有什么意义呢？光靠喊口号是没有任何用处的，我们应该
用我们实际的行动来关爱我们的父母！同学们，我想说，假
如今天是我生命中的最后一天，首先我们应该怀着感恩的心，
感谢父母对我们的养育之恩，为他们尽自己的一份孝心；感
谢那些曾有恩于我们却不求回报的人。常怀感恩之心，我们
对人对环境就会多一份欣赏，少一份挑剔。

感恩是五彩画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描
绘着生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓；将生活
中清淡的山水，点缀得清秀飘逸；将生活中细致的工笔，描
绘得细腻精美。

努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富强，为了我
们的母亲的强健和安康，努力吧！让我们怀着感恩的心一路
走来，让我们的人生焕发出光彩吧！

感恩教育演讲词篇二

大家早上好!今天我演讲的题目是：“怀着感恩的心一路走
来”。

有些人对感恩教育还不大明白。我们曾被哪些事情感动过呢?
我想起看过的一个真实的故事：1976年唐山大地震，几十万
的生命，随房屋的轰然倒塌，霎时归为沉寂。在清理废墟中，
人们发现了一件震撼人心的事：许多年轻的母亲，都把孩子
紧紧护在怀中，在这生死关头，她们最先想到的是孩子，几
乎在同一时间，用同一种方式，以血肉之躯保护小生命。孩
子们在母亲的怀里虽然永远闭上了眼睛，身体却毫发未伤。
这是一种多么伟大的母爱啊!

可是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢?不少



同学总是不断地报怨自己的父母这样不好，那样不对，对父
母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母顶
撞!你们知道自己父母身体的健康状况吗?你们记得自己父母
的生日吗?想想看，父母为你们付出那么多精力和心血，你关
心过他们吗?你为你们的父母做过什么呢?同学们，我想说，
假如今天是我生命中的最后一天，我们应该怀着感恩的心，
感谢父母对我们的养育之恩，为他们尽自己的一份孝心。

“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己;感
恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜……”同学们，
让我们象这首歌词里所写的，学会珍惜你的幸福吧!学会感谢
你身边的一切吧!

让我们怀着感恩的心一路走来，让我们的人生焕发出光彩吧!

感恩教育演讲词篇三

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由就是感恩。感
谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢母亲的
培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天便站在
这里了。

山感恩地，方成其高峻;海感恩溪，方成其博大;天感恩鸟，
方成其壮阔。“感恩”是出于真诚恳切的对别人的帮助表示
感谢，但感恩，并不止于此。当一个人经常说“感恩”的时
候，他的生活便少了一份报怨，多了份珍惜;当一个社会经常说
“感恩”时，他的世界便少了份纷争，多了份和谐。感恩是
一种生活态度：它是一种知足，一种珍惜，一种前进。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们



感谢的，远比他们要多很多。从婴儿的“哇哇”坠地到哺育
我们长大成人，父母们花去了多少的心血与汗水，编织了多
少个日日夜夜;从上小学到初中，乃至大学，又有多少老师为
我们呕心沥血，默默奉献着光和热，燃烧着自己，点亮着他
人。

所以我们感谢父母，感谢他们给予的生命，抚养我们成人;感
谢老师，感谢他们教给我们知识，引领我们做“大写的人”;
感谢朋友，感谢他们让我们感受到世界的温暖;感谢对手，感
谢他们令我们不断进取、努力。并把感恩的心像一支支光明
灿烂的火炬传递下去。箫伯纳就有这样一句格言：“人生不
是一支短短的蜡烛，而是我们暂时拿着的火炬，我们一定要
把它燃得十分光明灿烂，然后交给下一代人们。”这不正是
传递感恩的体现吗!

感恩深深，真情切切，感恩使我懂得如此之多，?因为有了爱，
所以感动;因为感动了，懂得了感恩。亲爱的同学，有过这样
的感动吗?如果你曾感动于一个微笑、一个眼神、一声祝福、
一句劝勉，如果你曾感动于一缕阳光、一片绿叶、一颗露珠、
一泓清泉，如果你曾感动于乳羊跪母、乌鸟反哺、落红护花、
落叶归根……那么，让我们合上双手，闭上双眼，向上天诚
心的祷告，愿天下人都学会“感恩”!

让感恩意识传递，相信我们的前途会更加光明，世界将变得
更加美好。

感恩教育演讲词篇四

大家好！

感恩不仅仅是一种情感，更是一种人生境界的体现，永怀感
恩之心，传递感恩的种子，懂得惜福和感恩，才能从各个方
面获得更大的情感回报，懂得感恩，找到自我心灵休憩的家
园。作者正是抓住这一点，并将它无限放大，透过一个个感



人的故事和激情的互动，到达“心与心的碰撞，情与情的交
融，爱与爱的传递”的目的，从而打动了每一位读者的心灵。

人间万物皆有感恩之心。落叶在空中盘旋，谱写着一曲感人
的乐章，那是落叶对滋养它的大树的感恩；白云在蔚蓝的天
空中飘荡，描绘着一幅感人的画面，那是白云对哺育它的蓝
天的感恩。有人说，感恩是鞋，穿上它，我们才能在人生的
道路上健步如飞。感恩更像是生命中那一朵朵不谢的花，因
为感恩，所以我们的生命变得五彩斑斓。

“生活是一面镜子，你对着它笑，它也对着你笑；你对着它
哭，它也对着你哭”，在这个物欲横流的世界里，一个人，
只有怀揣一颗感恩的心，才会体味到生活的幸福与乐趣，学
会感恩也就是学会了生活。怀有一颗感恩的心，你才会得到
他人的尊敬和信任，才能帮你在逆境中寻求期望，在悲观中
寻求快乐。只有懂得感恩的人，才会在未来的学习和生活中
不断地得到他人的帮忙和资助，让自我顺利渡过每一个难关，
帮忙自我实现心中的理想，成就自我的事业！

感恩的人是一个心里充满快乐的人，他们懂得把别人对自我
的恩惠、帮忙，传递给需要的人，在传递“感恩”这个接力
棒中，他们同样享受了生活的完美，完美生活是从感恩开始
的！

感恩教育演讲词篇五

大家好！

这天很高兴有机会和大家在一齐聊一聊当下倡导并受到人们
广为关注的感恩教育。究竟什么是感恩教育呢？我们曾被哪
些事情感动过？这次高二年级语文月考卷中有一篇文章，题
目是“假如这天是我生命中的最后一天”，我觉得这个题目
很好，于是在班级中作了一个调查：假如这天是我们生命中
的最后一天，你会做哪些事情？台下发言较为涌跃：有的就



说，我们要好好地吃一顿，有的说要好好地玩，还有的说什
么都不做……各种答案五花八门。这时候我想起以前看到过
的一篇报导：一位母亲陪同儿子参加高考，儿子在教室里考
试，母亲在外面守侯。因为天气太热，气温过高，不久这位
母亲便中暑倒在了地上，被路人送到了医院。在医院，母亲
一向没有苏醒过来，令众多医生束手无策，最后还一个护士
想到一个好点子，在母亲的耳边轻轻地说“高考结束了”。
话还没说完，母亲便坐立起来，大声地说“我得赶紧问问我
儿子考得怎样样？！”在这个生死关头，母亲心里牵挂的仍
是正在考试的儿子。这是一种多么伟大的母爱啊，她永远把
儿子放在了第一位，因为关心儿子，而忽略了自我的一切，
甚至是生命。我相信各位同学的家长在遇到这种状况的时候，
也同样会为你们付出的，因为你是她的孩子。他们爱你，她
们关心你胜过自我的生命。

但是同学们，你们又有多少人是把父母放在第一位的呢？不
少同学总是不断地报怨自我的父母这样不好，那样不对，对
父母的行为和做法挑三拣四，横加指责，甚至于直接与父母
顶撞！有些同学不明白自我父母身体的健康状况，不记得自
我父母的生日，有的连自我父母的工作单位在哪都不明白，
想想看，父母为你们付出那么多精力和心血，扪心自问，你
关心过他们吗？你为你们的父母做过什么呢？如果什么也没
做过的话，那又有什么理由去指责你们的父母呢？对待自我
的父母尚且如此，又怎样敢奢望你们会善待你们的老师和朋
友呢？国家有难，又怎样敢指望你为他抛头胪洒热血呢？如
果人人都是这么自私自利的话，社会哪里还会有温情呢？如
果我们生活在这个失去温情的世界，那么我们活着又有什么
好处呢？光靠喊口号是没有任何用处的，我们就应用我们实
际的行动来关爱我们的父母！同学们，我想说，假如这天是
我生命中的最后一天，我们要做的第一件事情，就是报答养
我育我的父母！为他们献出自我的一份爱心。

还有一篇报导，一位不识字的母亲劳作了大半辈子，买了一
副银手镯，很是珍爱，成天戴在手上舍不得摘下。有一次她



去城里看望他正在读高三的儿子，儿子惊奇地发现母亲手上
的手镯不见了，便问他母亲手镯去哪了，母亲笑盈盈地掏出
一个蓝布包，说：“娘用这副手镯给你换回来两本“天书”，
这回俺娃考大学但是有期望啦！”看着母亲充满笑意的脸，
儿子感到很惊奇，这个世界上哪有保证能考上大学的“天
书”啊？社会上的骗子这么多，该不会是上当受骗了吧？接
过布包，层层打开，果然，那两本所谓的“天书”，但是是
两本小学课本罢了。儿子一急，准备说出真相，期望找到骗
子挽回损失。但是当他看到母亲满脸的皱纹和充满期望的双
眼的时候，儿子放下了。他实在不忍心告诉他母亲这个残酷
的事实，柔弱的母亲将受不了这样致命的打击！于是便笑着
告诉母亲：“娘，你回去吧，我记下啦！必须考好”！望着
母亲渐渐离去的瘦小背影，儿子哭了，哭得很悲哀，回去后，
儿子便把这个充满爱意的“天书”摆放在最显眼的位置，让
它激励自我。半年后的高考，儿子获得了前所未有的成功，
北京的一所重点大学录取了他，他从此踏上了人生的正轨。

爱其实就是我们的身边，我们并不缺少爱，缺少的只是发现
它的双眼。每一天早晨睁开双眼，我都会庆幸，这天我还活
着，活着是多么地完美，世界上每一天发生那么多的灾难和
不幸，却没有一件落在我的头上，我活得很快乐。什么是幸
福？想起非洲那么多的难民，突然懂得了吃得饱其实也是一
种幸福。比起那么先天性残疾或是智障，我们的父母给了我
们健全的肢体和聪明的大脑，这也是一种幸福。那些天生残
疾的人尚且没有埋怨老天的残忍和不公，仍然为了能够更好
地生存而在不断地奋斗着，那么拥有健全的肢体，聪明大脑
的我们，又有什么理由去怨天尤人呢？记得我读中学的时候，
爆发了美伊战争和轰炸南联盟事件。看着电视新闻里每一天
不断变化的战况，我感到很庆幸，庆幸的是我身在强大的中
国，而非伊拉克或是南联盟，我们的国家保证着我的生命和
财产不受外敌的侵害，我用不着成天提防着导弹的袭击。路
上遇到人民警察的时候，我会感到个性地亲切，因为是他们
用辛劳维护了整个社会的稳定和安宁，让我不必担心歹徒的
肆意侵挠。努力吧，同学们，为了我们国家的更加繁荣和富



强，为了我们的母亲的强健和安康，努力吧！我相信，只要
我们都能够尽我们的全力了，即便不能取得成功，我们也将
无悔。

感恩教育演讲词篇六

有这样一个故事。

一次，美国前总统罗斯福家失盗，被偷去了许多东西，一位
朋友闻讯后，忙写信安慰他，劝他不必太在意。罗斯福给朋
友写了一封回信：“亲爱的朋友，谢谢你来信安慰我，我现
在很平安。感谢上帝：因为第一，贼偷去的是我的东西，而
没有伤害我的生命;第二，贼只偷去我部分东西，而不是全
部;第三，最值得庆幸的是，做贼的是他，而不是我。”对任
何一个人来说，失盗绝对是不幸的事，而罗斯福却找出了感
恩的三条理由。

在现实生活中，我们经常可以见到一些不停埋怨的人，“真
不幸，今天的天气怎么这样不好”、“今天真倒霉，被老师
骂了一顿”、“真惨啊，丢了钱包，自行车又坏了”、“唉，
宿舍的阿姨真罗嗦”……这个世界对他们来说，永远没有快
乐的事情，高兴的事被抛在了脑后，不顺心的事却总挂在嘴
边。每时每刻，他们都有许多不开心的事，把自己搞得很烦
躁，把别人搞得很不安。

其实，所抱怨的事日常生活中经常发生的一些小事情，只是
明智的人一笑置之，因为有些事情是不可避免的，有些事情
是无力改变的，有些事情是无法预测的。能补救的则需要尽
力去挽回，无法转变的只能坦然受之，最重要的是，学会感
恩，时刻怀有一颗感恩的心，做好目前应该做的事情。

感恩不仅仅是为了报恩，因为有些恩泽是我们无法回报的，
有些恩情更不是等量回报就能一笔还清的，唯有用纯真的心
灵去感动去铭记去永记，才能真正对得起给你恩惠的人!



同学们，在家中，当你吃着可口的饭菜，你是否感恩父母付
出的辛勤劳动?当你穿着漂亮暖和的衣服，你是否感恩父母对
你的关心?也许有的同学会漠视这些来之不易的东西，父母们
每天要在工作岗位上辛苦的工作十几个小时，他们付出了多
少汗水?他们是何等的辛苦啊!可面对父母语重心长的教诲，
有些同学会无动于衷，会感到厌烦，甚至会无礼的和父母顶
撞。同学们，你们说，这样做对吗?我以为，作为孩子，要学
会对父母感恩，要感谢他们把你带到这个世界，要感谢他们
让你衣食无优。对他们感恩的唯一方式，就是做一个尊重父
母、听话、懂事得好孩子。

在学校里，面对老师、阿姨的辛勤劳动，你是否学会了感恩?
老师、阿姨无私的奉献、辛勤的工作，他们不管有多累，只
要看到你们哪怕只有一点进步，他们都会忘记自己的劳累，
为你感到高兴、为你的成功庆贺。当他们看到你们学习上出
现了滑坡，学习习惯散漫的时候，对你提出了警醒或批评，
你能否体察老师们的关怀之情，对他们感恩呢?也许有的同学
会反感老师的批评，同学们，请记住：忠言逆耳利于行!你应
当感谢老师的批评，因为正是这些批评，你的人生才会减少
遗憾和后悔。对于有些学习有困难的或不想学习的同学，老
师无私的帮助，利用点滴时间辅导你，你应当用什么样的行
动来对老师感恩呢?有些同学的言行真让老师心寒：他们不仅
不配合老师，甚至会有抵触情绪并顶撞老师，好像学习是为
老师学的。老师从早到晚，把所有的精力都花在了你们身上，
无非是让你们能够成人、成才，能够自立于社会，能够拥有
一个美好的前程。试想一下，当你长大成人过着舒适安逸的
生活的时候，你能给老师什么回报?老师从不奢求这些。所以，
我认为只要有良知的学生，都应当以实际的学习行动来回报
老师对你们的教育!

感恩是一种处世哲学，是生活中的大智慧。人生在世，不可
能一帆风顺，种种失败、无奈都需要我们勇敢地面对、豁达
地处理。这时，是一味地埋怨生活，从此变得消沉、萎靡不
振?还是对生活满怀感恩，跌倒了再爬起来?英国作家萨克雷



说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也哭。”
感恩不纯粹是一种心理安慰，也不是对现实的逃避，更不是
阿q的精神胜利法。感恩，是一种歌唱生活的方式，它来自对
生活的爱与希望。

在水中放进一块小小的明矾，就能沉淀所有的渣滓;如果在我
们的心中培植一种感恩的思想，则可以沉淀许多的浮躁、不
安，消融许多的不满与不幸。

记得有一首歌叫《感恩的心》，其中有几句印象深刻：感恩
的心，感谢有你伴我一生——让我有勇气做我自己;感恩的心，
感谢命运花开花落——我一样会珍惜。如果说，爱是人类最
崇高的情感，那么，因爱而生的感恩之心则是爱的升华：当
爱成为一种鞭策，当感恩成为一种自觉，当我们真诚的鸣谢
他人，我们的生活将因此而更加美好!

最后，原每一位同学都能学会感恩，都能有一颗感恩的心，
也祝愿你们的生活和学习蒸蒸日上。

感恩教育演讲词篇七

大家好！

一路走来，有浅尝甘霖的欣喜、有遭受挫折的痛楚，也曾在
纷繁的世界观望，但我最终找到了自己的坐标——那就是在
校园这个风平浪静的港湾，教真育爱，做一个学生健康成长
的守护者。国运兴衰，系于教育；三尺讲台，关系未来。

学生十多年的拼搏，一辈子的前程，许多代人的期盼，让我
明确了自己身上的重担，认清了自己的职责。晨曦微明就奔
波于操场、教室——和学生一同扫地，一同晨读，干净的校
园、朗朗的书声是每天我们送给自己美好年华的第一声问候，
随着这一声问候的升腾，忙碌的一天就这样开始了。



等到金乌西坠，月上柳梢，每天晚上在点点繁星的陪伴下我
都要去学生宿舍查夜：看，一年级的张小华把被子蹬掉了，
我轻轻地拉了盖上，六年级的普俊强眼镜都没摘就睡着了，
我慢慢地把它取下……虽然我还没有为人父母，但每每如此，
我的心里便会涌起满满的父爱——他们，都是我的孩子啊！
查夜回来，我又轻轻打开课本，为明天的教学准备着，忙碌
着……一千多个日夜我就这样默默无闻地工作着，繁忙的工
作常常使我身心疲惫，但我没有为此而停滞不前，每天尽心
工作，用努力和付出来充实自己，同时也感到自己活得真实，
做得有价值。有人说，两袖清风，一身正气是教师的人生写
照；还有人说，春蚕吐丝、红烛泪尽是教师的高尚品质；那
我要说，衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴做学生健康成长
的守护者，是我做教师的无悔追求。

教学既是科学也是艺术，教师要研究教学规律和教育对象，
不断积累丰厚的专业知识，更新观念，才能适应教育教学的
改革与发展。在工作中，我以让社会满意、让家长放心、让
学生成才为目标，积极实践以人为本、自主学习、合作探究
的教育理念，用心抓好教学各个环节，扎实践行功在课前，
效在课内，质在课后的质量理念，放低教学重心，面向全体，
创造、平等、和谐的学习氛围，在课堂教学中胸中有书，目
中有人，手中有法让课堂充满爱，使学生在的学习状态下自
主探究，合作交流，主动有效地获取知识，在课后坚持分层
辅导，抓两头促中间，有效转化边缘学生，让不同层次的学
生均有提高。

一路辛勤走来，收到了良好的教育和管理效果，赢得学生的
欢迎和家长的尊敬。近观川前满目春，放眼山外春更浓。

作为一名普通的教师，我只是千万个教师中的一员，只是千
万个学生健康成长的守护者之一，没有经天纬地的事迹。

我的演讲完毕，谢谢大家！


