
心理班会有哪些 初一尊师爱校班会设计
班会教案(精选6篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为
大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

心理班会有哪些篇一

1、树立起正确完善的法律意识和法制观念。

2、教育青少年在学校要做遵守校规校纪的好学生，以后进入
社会做知法、懂法、守法、护法的好公民，利用法律武器维
护自身和他人、社会的合法权益不受非法侵犯。

1、导语

2、观看视频《青少年犯罪语录》

3、小品《警察与小偷》（刘锐、刘姚君表演了此小品）

4、谈谈同学们观看后的感想。配乐诗朗诵《我与法律援助同
在》（杜承洋）

5、案例分析（分别有陈小月、黄铭泓作了分析）

6、讨论“青少年如何防止犯罪，如何做一个知法、懂法、守
法的好公民”（杨洁作了讲述）

7、歌曲《真心英雄》（全班齐唱这首歌曲）

我校长期以来坚持以德育人，并把法制教育纳入学校的德育



规划，通过法制讲座、法律知识宣传专栏、法制黑板报等渠
道，加强法制教育宣传，完善学生的法律知识，增强学生的
自我保护意识，培养学生的法律意识，有效地预防青少年违
法犯罪，让学生学会维护自己的切身利益，有效树立和维护
学校良好的学风。

青少年正担负着努力学习，将来建设祖国的重任，祖国、社
会都要求我们知法懂法、遵法守法。我校有着严肃的校纪和
优良的校风，更应该与同学和睦相处，理智冷静地对待和处
理问题，让我们严格要求自己，让我们无愧于祖国，无愧于
社会！

知法懂法，守法护法。懂得法律基本常识，明确自身享受的
权利和应当承担和履行的义务，懂得运用法律作为最有效的
武器保护自身的合法权益不受非法侵害，同时，做到以法律
为准绳，规范自己的一言一行，做符合自身年龄和身份的事
情。

心理班会有哪些篇二

1、认知：通过典型的生动有趣的故事说明，成功属于那些有
一颗平常心，充满信心的人，教育学生拥有一个积极的心态，
相信自己，更有利于我们成功。

2、情感：引导学生成为一个怀着必胜的信念，始终满怀勇气、
决心、信心的人。

3、行为：通过多媒体配合，使学生能够适时调整心态迎接人
生的挑战

教学过程

导入



格言 不比聪明比勤奋 不比傲气比志气 不比起点比进步

不比个体比团队。

一则故事 佛像与铺路石的故事

从前，某地一座规模宏大的寺庙竣工后，善男信女祈求佛祖
给他们送来一位雕刻师，雕刻一尊佛像让大家供奉。于是，
如来佛就派一罗汉幻化成雕刻师来到人间。雕刻师在两块已
经准备好的石料中选了一块质地上乘的石头，开始工作了。
可是，他刚拿起凿子凿了几下，这块石头就喊起痛来。雕刻
师劝它说：“不经过细细的雕琢，你将永远都是一块不起眼
的石头，还是忍一忍吧。”可是，等到他的凿子再一次落到
石头身上，那石头依然哀号不已：“痛死我了，痛死我了，
求求你，饶了我吧!”雕刻师实在忍受不了这块石头的叫嚷，
只好停止了工作。

罗汉只好选用另一块质地较粗糙的石头雕琢。虽然这块石头
质地较差，但 它因为能被雕刻师选中而从内心感激不已。同
时，也对自己将被雕成一尊精美的雕像坚信不疑。所以，任
凭雕刻师的刀凿斧敲，它都以坚韧的毅力默默地承受。雕刻
师则因为知道这块石头的质地差一些，为了展示自己的艺术，
他工作的更加卖力，雕刻的更加精细。

整体思路

一、牢记目标 黑夜要有一盏灯，人无目标哪能行。

咬定目标不放松，坚持到底就能赢。

圣经：你定意要做何事，必然给你成就，亮光也必照耀你的
路。

拿破仑(希尔)：除非你说出目的地，否则你无法成功。



二、激情似火

跑就跑个雄姿英发;喊就喊个地动山摇。

唱就唱个潇潇洒洒;学就学个轰轰烈烈。

清华大学里流传着这样一句话：“当你郁闷的时候，去跑步
吧;但你快乐的时候，去跑步吧;当你不知道做什么的时候，
去跑步吧。跑步能让你精神焕发，跑步能让你青春永驻，跑
步能让你知道你所拥有的力量。

三、立刻行动

世界上最伟大的推销员奥格：我的幻想毫无价值，我的计划
渺如尘埃，我的目标不可能实现。一切的一切毫无意义——
除非我立刻行动。

不要等到觉得万无一失的时候才付诸行动，那样你将一事无
成;不要等到你觉的时间充裕的时候才付诸行动，那样你将一
事无成。没有条件要创造条件;没有时间要挤出时间，总之，
一旦目标确定，马上行动，一刻也不耽搁。行动不一定成功，
但不行动绝对失败。

四、运筹帷幄

信心需增加;计划要细化。 两手都要抓;目标要段化。

五 心态

心态平和定成功; 稳扎稳打就能赢。

瓦伦达效应

在现实生活中，人们做任何事情，总是想得太多，太在乎事
情所带来的后果，太在乎别人的闲言碎语、说三道四，太在



乎现在和未来的一切，可我们恰恰忽略了事情本身。我们的
大脑成天被各种欲望塞得满满的，身体被压得气喘吁吁的，
在这样的重荷下，我们能把事情做好吗?结果我们总是偏离预
定的轨道，离成功越来越远!

结束语

丘吉尔名言：我们的目的是什么?可用一个词来答复：胜
利——不惜一切代价争取胜利。无论多么恐怖也要争取胜利;
无论道路多么遥远和艰难，也要去争取胜利;因为没有胜利就
不能生存。

心理班会有哪些篇三

我们班是一个团结进取、活泼向上的班集体，他们对知识充
满渴望，喜爱读书，但选择怎样的书读，怎样去读，他们还
比较迷茫，针对这种情况，我决定召开一次主题班会，帮助
他们能够正确选择有意义、有价值的书去读，丰富他们的知
识，培养他们的读书习惯，提高他们的阅读能力，让他们健
康、快乐地成长。

活动目的：

1、通过活动，让学生明白书是知识的源泉，书也会给你们带
来无限的乐趣!从而使更多的学生爱看书。

2、读书要有选择地读，读有价值、有意义的书。

活动准备：排练相关的小品、课本剧、朗诵和讲故事等节目。

活动过程：

一 、导入



甲：如果有人问：“伴随你成长的是什么?”

乙：也许有人会说是糖果，也许有人说是玩具，也许还有人
说是奥特曼和数码宝贝、喜羊羊和灰太狼。

甲：如果你到我们班来，我班的学生会自豪地告诉你

甲和乙：伴随我们一路成长的是知识的源泉——书籍!

甲和乙：四(2)班我读书,我快乐主题班会现在开始。

二、明确读书重要性

甲：现代作家郁达夫曾说过：“世界上的大思想家和大发明
家，都是从书堆中进去，再从书堆中回出来的。

乙：古今中外的名人对于读书都有着深刻的体会和独到的见
解，下面让我们来听听他们是怎么说的吧!

加紧学习，抓住中心，宁精勿杂，宁专勿多。

——周恩来《周恩来选集》

读书也象开矿一样，“沙里淘金”。 ——赵树理

甲：书是人类一种伟大而美妙的发明，书是最聪明、最可靠
的老师和朋友。凡是成就大事，有所作为的人无不是一位爱
读书的人。

乙：下面请欣赏故事《凿壁偷光》(听后请学生谈感受)

三、选择有价值、有意义的书

甲：这个吗，我可要卖一卖关子了。还是让我们听听同学们
的见解吧!相信你会得到答案的。(指名谈自己的看法)



乙：哦，我明白了，我们小学生应该多读一些知识性强，具
有一定文学价值的书籍。其实，我班的同学都十分爱读书，
下面让我们来听听他们读书的收获吧!(请同学说说自己读书
后的收获或感受)

甲:同学们谈的非常深刻,收获颇多,真令我羡慕啊!

乙:真是“书中自有黄金屋”，下面请欣赏小品《书中自有黄
金屋》

四、班级特色展示

甲：读书开阔了我们的眼界，愉悦了我们的身心，陶冶了我
们的性情，丰富了我们的知识，也提高了我们各方面的素质。
这不,我班的几名同学学习了《巨人的花园》一课，被其中的
情节所打动，他们想演演，大家想欣赏吗?下面请欣赏我们班
同学的课本剧表演。

《巨人的花园》

甲：感谢这几位同学精彩表演。作家臧克家曾说：“读过一
本好书，像交了一个益友。当我们交到一个益友的时候，总
会忍不住想和大家一起分享。

乙：下面要告诉大家一个好消息，我们的班新成立了班级图
书角。

甲：让我们用热烈的掌声欢迎刘欢为我们介绍一下。

乙：读好书是一种乐趣，一种情操，

甲：一种向全世界古往今来的伟人和名人求教的方法，

乙：一封出席各种社会、体验各种生活、结识各种人物的邀
请书



甲：一张迈进科学宫殿和未知世界的入场券!

乙：请听诗朗诵《书》

书是我们永远的朋友

它陪伴我们走过人生的春夏秋冬

书是我们的精神之树

在我们的生命中生根、发芽、枝繁叶茂

书中有人类无穷的财富

我们可以从中自由地汲取营养

书是人类发展的录像机

我们可以在其中看到前辈的足迹

书是知识和智慧的海洋

我们在书海的遨游中慢慢长大

书是你的、我的

书是人类永恒的朋友

乙：背诵古诗《读书有所见作》

读书有所见作

〔清〕萧抡谓

人心如良苗，得养乃兹长;



苗以泉水灌，心以理义养。

一日不读书，胸臆无佳想。

一月不读书，耳目失清爽。

甲：咦，你怎么背起古诗来了?

乙：古诗在我们中华民族文化发展源远流长，博大而精深。
从一年级起，我们就诵读古诗，相信在我们记忆的仓库中一
定储存了不少精美的诗句。让我们都来露一手，一展古诗的
魅力吧!

(有个别朗诵和齐背)

五、交流阅读心语

甲：奥斯特洛夫斯基说：“光阴给我们经验，读书给我们知
识。”

乙：培根说：“读书给人以乐趣，给人以光彩，给人以才
干”

甲：名人有那么多的读书心得，我们对于读书也一定有不少
的感悟和想法。让我们把自己的阅读心语书签和同学交换，
互相勉励吧。(同学相互赠送阅读心语书签)

六、班主任讲话

班主任：书是一杯蜜，是辛勤的蜜蜂采千百朵花的精华酿成
的;书是一杯茶，只有细细品尝，才能透过苦涩，品出芬芳。
读书是一种幸福，读书是一种享受，读书是一种境界，读书
使我们的生活变得更加精彩!孩子，坚持每天阅读吧。坚持不
懈的阅读可以改变一个人的一生!



甲：我们是祖国的希望

乙：我们是祖国的未来

甲和乙：我们只有多读书，读好书才能担当起建设祖国的大
任。

七、结束语

甲：读书不光能补充知识，还可以通过书籍，使作者与读者
在对话中产生生命的共鸣，共同塑造人生。

乙：读书永远不恨其晚，晚比永远不读强

甲：同学们热爱书吧，这是知识的源泉

甲和乙：让我们荡起阅读的双桨，在知识的海洋中尽情遨游
吧!

齐唱《让我们荡起的双桨》

甲和乙：四(2)班《我读书，我快乐》主题班会到此结束!

心理班会有哪些篇四

主持人（马）：回头望去，才发觉，原来我们已经穿过凛冽
的北风，走过了寒冷而又漫长的冬天。因为心中有爱一直燃
烧着，于是我们没有在严寒中麻木。这爱是对生命坚强的诠
释，我们追随它来到春天，和小草一同重拾生命力！

现在我宣布，七年级六班“做心理健康的中学生——学会坚
强”主题班会现在开始！

主持人（张）：提到“学会坚强”，我也要说一说了。现在



我们不少同学意志脆弱，经不起任何风险和挫折，遇上根本
算不上挫折的一点点不如意就伤心、沮丧，当今社会竞争日
益激烈，风险日渐增多，如果心理素质不健全，意志不坚强，
知难而退，将不能面对社会和生活的挑战。那么，我们在学
习和生活中遇到各种各样的挫折和困难时，应该怎么面对呢？
先让我们来看看历史上一些名人是怎么做的。

主持人（张）：好，有请冯殿佳同学为我们讲一讲贝多芬的
故事。掌声有请！

主持人（马）：没错，作为一个音乐家，最大的不幸莫过于
失聪了，但是贝多芬却在这种情况下以坚强的意志克服了重
重困难，坚持创作，这种坚持不懈的精神很值得我们学习。

主持人（张）：还有哪位同学可以讲一讲？

主持人（马）：好，有请任宇飞同学为我们讲张海迪的故事。

主持人（张）：很好，一个胸部以下全身瘫痪的人，在残酷
的命运挑战面前，没有沮丧和沉沦，以顽强的毅力和恒心与
疾病做斗争，经受了严峻的考验，自学小学、中学课程，并
攻读了大学和硕士研究生的课程。她乐观向上、身残志坚的
精神值得我们学习。

主持人（马）下面请同学们看一段视频。

主持人（马）当然知道。

主持人（张）那你就给同学们讲一讲吧。

马欢然讲刘伟的故事。

主持人（张）：我们每个人都有着独一无二的生命，独一无
二的人生道路，这人生的路途上，有着许多的失败，和更多



的挫折，但我们，要坚强！

同学们，听了这些名人的故事，你们有什么感悟？

那么谁来说说？

......

主持人（马）：同学们说得很好，我们在生活中遇到挫折和
失败后也要学会坚强，想一想这些名人是怎么做的。

四，诗朗诵：

主持人（张）：说了这么多了，让我们来放松一下吧！欣赏
一首小诗。有请高美君同学为我们朗诵《学会坚强》。

主持人（马）：掌声有请！

主持人（张）：她用清澈的嗓音，告诉了我们如何面对挫折，
怎样战胜困难，诠释了坚强的含义。

主持人（马）：所以，在今后的日子里，无论遇到什么阻碍，
请记住，要坚强！

五，提问：

主持人（张）：班会进行到这里，我想大家已经对我们的主题
“学会坚强”有所理解，那么下面有几个问题请大家回答，
请看大屏幕。

1、你认为“进步”在生活中是什么概念？怎样才可以体现出
进步？

3、如果老师和同学误解了你，你该怎么办呢？



4、假如某次月考没有达到你理想的成绩，你怎么正确看待？

主持人（马）：不错，同学们回答的很好。人生每天都有考
试，就算今天失败了。

但明天还会有一张空白试卷等着我们填写，在最后一次考试
时，我们要争取满分！

那下面我再出一道特殊的题，看看大家的英语水平怎样。大
家请看大屏幕，哪位同学可以试着读一下。我们请张晗同学
读，李明明同学做翻译。

主持人（张）：很好，我希望大家能够真正理解这段话，在
遇到困难时想一想。

主持人（马）：好了，时间也差不多了，我们总结一下这节
课的内容，谈谈自己的收获，可以小组之间互相讨论讨论，
一会儿请同学发言。可以开始讨论了。

学生：……

主持人（马）：同学们总结得很好。现在，让我们请老师为
我们讲一讲这方面的内容，有请王老师！

老师：……

主持人（张）：老师说的没错，我们在生活中要真正做到坚
强而不是只停留在嘴上。要付出行动。

结束：

主持人（马）现在请同学们听一首歌。让我们大家一起用心
灵去倾听，细细体会歌词的内涵。会唱的同学可以一起唱。

下课铃响



主持人（张）：同学们，记住：人生难免会遇到各种挫折和
失败，希望你们能学会坚强，勇于面对困难，做一名心理健
康的中学生！现在我宣布：七年级六班“做心理健康的中学
生——学会坚强”主题班会到此结束！

主持人一起说，感谢各位老师和同学们的支持，谢谢大家。

想做真钢，就要接受千锤百炼。

想做雄鹰，就要迎接暴雨狂风。

想做栋梁，就要欢迎修枝剪芽。

想做人才，就要刻苦磨砺心性。

没有人能随随便便成功。

班级，是我们成长的基地，树立雄心，锻炼意志。

校规，是我们行动的准绳，勤奋钻研，抛却顽性。

学业，是我们驰骋的战场，知难而进，精益求精。

老师，是修枝剪芽的园丁。属于我们的必将是辉煌的人生。

心理班会有哪些篇五

1 主持人给出本期讨论话题：如何看待父母亲的教育。

2 各小组分别收集父母亲的基本要求，以及有哪些教育手段。
并谈谈自己对父母亲教育的方式方法的看法。

3 各小组进行讨论，把同学们的意见看法收集起来。然后小
组长总结本组情况。



4 全班每个小组小组长作情况总结，将本组情况作陈述，将
学生意见加以小结。

5 主持人收集各组同学的情况。并对每组情况作出小结。

6 全班同学讨论，然后结合自己家庭实际，谈谈自己想法，
谈谈自己对父母亲教育的看法。

7 讨论哪些负面情绪，以及该如何正确对待父母及老师的教
育。

8 主持人作总结性发言。

效果及体会： 通过这次班会活动，全班同学的积极参与，让
同学们能认识拥有健康的心理，就要有正确的认识，以及积
极向上的精神。每个人都应该有一股正能量，才能正确对待
父母，老师的教育，同学们的帮助。

心理班会有哪些篇六

一、导入： 展示图片，播放录像

二、组织讨论：

1、学生讨论关于传染病的发生、传播和预防。

2、报告讨论结果

1、头发：头发整洁无异味；男生不留长发。

2、脸：洁净无污垢。

3、颈：脖颈、耳根干净无污垢。

4、手：手干净无污物；不留长指甲，指甲缝内无污垢。



5、红领巾：整洁，勤换洗。

6、衣服：衣服整洁，勤换洗；衣领、衣袖无污垢；

7、鞋袜：鞋子整洁，上学穿袜子，不拖鞋带。

8、书包：书包干净整洁，书本摆放整齐。

9、桌兜：整洁无杂物。

三、预防传染病知识竞赛：

划分两个小组，有必答题和抢答题两类，分别给两个小组计
分

2、如何预防？

a 每天开窗通风，保持室内空气新鲜，避免交叉感染等

b 不到人口密集、空气污染的场所去。

c 勤洗手，并用流动水彻底清洗干净，包括不用污浊的毛巾
擦手

d 注意不要过度疲劳，防止感冒，以免抗病力下降；

e 发热或有其它不适及时就医；

f 避免接触传染病人，尽量不到传染病流行疫区；

四、课堂总结： 学生活动情况和效果评价。


