
心扉心得体会 痛彻心扉的签名(大全7
篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财
富，不断积累和分享。下面是小编帮大家整理的优秀心得体
会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

心扉心得体会篇一

1、走完同一条街，回到两个世界。

2、总以为百毒不侵，谁知万箭穿心。

3、这个世界那么脏，谁有资格说悲伤。

4、站在世界某一个角落，看着日出日落。

5、在阳光中死去，在最绚烂的包围下死去，心花怒放却开到
荼蘼。

6、有一种爱，明明是深爱，却说不出来；有一种爱，明明想
放弃，却无法放弃；有一种爱，明知是煎熬，却又躱不开；
有一种爱，明知无前路，心却早已收不回来。

7、有些伤，是永远不会愈合了。

8、有时候，我选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是
因为我清楚的知道，那个人并不属于我。

9、一些事，只配当回忆；一些人，只能做过客。

10、要么忍，要么残忍。



11、幸福始终充满着缺陷。

12、心里有座坟，葬着未亡人。

13、我站在你看不见得街角，默默祝福你。

14、我们看得到繁华，却摸不到回忆。

15、我可以微笑着听你说你们的故事，但真的打不起笑脸听
你说你们的关系。

16、我对他再没有感觉，我不再爱她了。为甚么会这样？原
来我们的爱情败给了岁月。

17、听见某个名字，想起某些事情，这个城市安静的让人心
颤。

18、谁苍白了我的等待，讽刺了我的执着。

19、傻子才悲伤，我是傻子，所以我很悲伤。

20、请不要问我好不好，因为答案只有一个，我很好，起码
假装的很好。

21、青春并不忧伤、却被我们演绎的如此凄凉。爱情并不复
杂、却被我们诠释的如此苦涩。

22、你就像阳光，照进我心里阴霾的地方，刺痛了忧伤。

23、你会流泪，并不代表真的'慈悲；我会微笑，并不代表一
切都好。

24、你把我的爱当空气，我又何必把你深藏心底！

25、每个人都有一段悲伤，想隐藏却欲盖弥彰。



26、既不回头，何必不忘，既然无缘，何必誓言。

27、孤单是你心里面没有人，寂寞是你心里有的人却不在身
边。

28、等待，是人世间最卑微的名词。

29、当时间过去，我们忘记了我们曾经义无反顾地爱过一个
人，忘记了她的可爱，忘记了她为我做的一切。

30、爱情使人忘记时间，时间也使人忘记爱情。

心扉心得体会篇二

本文主题为“心扉心得体会”，以下是我对这一主题的思考
和感悟。

第一段：引言

在生活中，我们不断经历着各种各样的情感体验。有时我们
感到开心、愉悦，而有时我们也会感到失落、沮丧。当我们
将这些情感表达出来时，我们实际上在打开自己的“心扉”，
与他人沟通。在这个过程中，我们不仅可以得到他人的理解
和支持，还可以更好地了解自己。

第二段：倾听和表达

“心扉”需要两个人的互动。当我们表达我们的情感时，我
们需要一个倾听者，一个愿意倾听我们的声音和理解我们的
情感状态的人。而当我们倾听他人时，我们需要学会真正地
关心别人，体察他们的情感需要，并用耐心和同情心去倾听
他们的诉说。

第三段：沟通破冰



能否打开心扉，开始真正的沟通，是人与人之间感情建立的
重要一步。如果我们总是隐藏自己的情感、压抑自己的情绪，
会让人觉得我们冷漠、不可亲。反之，如果我们敢于表达自
己的情感，毫不保留地与他人交流，会让我们的关系更加密
切，也会让我们更具同理心，更有与他人的共情能力。

第四段：治疗心灵的力量

当我们用倾听和表达这两种方式破开自己与他人之间的屏障
时，我们是在治疗我们的心灵。因为当我们真诚表达我们的
情感，我们同时也是在认识和接受我们的自我。一个可以真
切表达自己情感的人，会比隐藏自己情感的人更自信，更有
勇气面对生活的挑战。

第五段：结论

在现代社会，因为社会压力和惯常意识的束缚，人与人之间
的关系显得越来越疏离，人与人之间的沟通也越来越受到阻
碍。因此，让自己的心扉打开，有勇气面对自己的情感状态
并用倾听和表达这两种方式与他人沟通，已经成为了我们提
高生活质量和增强社交能力的重要途径。掌握好沟通技巧，
让自己的内心更加健康强大，才能更好地面对未来的挑战。

心扉心得体会篇三

月考，又悄悄地来临了，这当然比世界末日还难受，我绝望
地盯着那一抹残阳，现在是黄昏，黑暗即将来临。

四次月考四次废，月考从来总分不超过420的我，每次都是回
家后一顿竹笋炒肉，今天也不例外，坐着老妈的车了，心跳
声不绝于耳。月考、作业、老妈的唠叨，都把我压的喘不过
气，一秒秒犹如一个世纪，回想到上学期的情景，我不禁紧
张地手都开始抖。昨天还励志要考好的我开始绝望，干燥的
空气让我喘不上气，算了，出去走走吧！



大步走在河边的一方小林，叶子绿地像打了蜡，地上早已不
再是冬日里深棕色的泥土，一颗颗小小的草冲出硬邦邦的石
头、泥巴从地里冒出芽来。几株细细的柱子挺立在一大片绿
色中，浅绿点缀着深绿，显得那么生机勃勃，有一种独特的
美感。

河水潺潺，波光粼粼，不见得清澈见底，不见得清如白镜，
但在我看来如此地美妙绝伦，偶有几只不怕死的鱼儿游到岸
边，抢食那么一小块碧绿的水草。

天上的飞鸟不是落在树上，弄出一阵沙沙声，几片叶子落下，
滑进河中，顺着河水缓缓地飘，一直飘，飘到世界的尽头。
和那最后一抹黄，从地平线慢慢地下沉。

太阳早已不再金黄，开始收敛了，从浅黄变得赤橙，再到朱
血，然后大红。最可爱的是那几朵云霞，红彤彤一片，与阳
光融为一体，慢慢地消失。

我沿着河边回家，呼吸着植物光合作用刚出锅的新鲜空气。
那压抑早已不复存在，和血红的残阳一起消失在地平线。

当晚，我抱着教科书一直奋斗到十二点，当我心满意足地关
上小台风，脑中都是满满的黄昏景色。

现在是黄昏，马上是黑暗，只需敞开心扉，白昼总会来临。

心扉心得体会篇四

2、在我想要依靠的时候，你也不会适时地出现。

3、热恋时，相许下辈子再结良缘；结婚后，常常怀疑上辈子
造了孽缘！

4、风儿吹，落叶飞，有谁知道我是谁？



5、谢谢你陪我度过的那些天，我会把这记忆锁在心里面。

6、然后自己开始百感交集。有时候，觉得自己拥有着整个世
界，一瞬间却又觉得自己其实一无所有。

7、有些话，说不说都不再重要。

8、伤口是别人给予的耻辱，自己坚持的幻觉…

9、如果有过幸福，幸福也只是瞬间的`片段，一小段、一小
段…

10、青春都是如此，带着疼痛，却又义无反顾。

11、我微笑。在任何我难过或者快乐的时候，我只剩下微
笑…

12、我讨厌对我好的人对别人更好。说实话，我会心痛。

13、去爱那些对你好的人，忘掉那些不知珍惜你的人。

14、在我需要安慰的时候，你的声音只能在电话里边。

15、孤单，是你心里面没有人。寂寞，是你心里有人却不在
身边。

16、用时间和心看人，而不是用眼睛。

17、有时候，最痛苦的并不是失去，而是你得到以后并不快
乐。

18、生总是很累，你现在不累，以后会更累。

19、这辈子，最让我觉得幸福的，就是看着自己的朋友，一
个个的幸福。



20、一切都会好起来的，即使不是在今天。

21、真的生气的时候，不是哭也不是闹，而是不说话。

22、有时候很累，不想说话也不想动，不需要安慰和陪伴，
只想要一个人呆着。

23、做人，简单就好。生活，宁静就好。

24、好笑的是，时间一天天过，好像什么也没改变，但当你
回头看，每件事都变了。

25、有多少人，不停地更换着签名，其实只是想让某一个人
有所感触。

26、有些人不会忘，由于不舍得；有些人必需要忘，因为不
值得。

27、说出口的伤痛都已平复，绝口不提的才触及心底。

28、世界太大，生命这样短。要把它过得尽量像自己想要的
那个样子，才对。

29、是你的，就是你的。越是紧握，越容易失去。我们努力
了，珍惜了，问心无愧。其他的，交给命运。

30、我不知道自己在等待什么就像不知道什么在等待着我。

31、多年以后，不知道谁会陪在我身边……

32、有时假装坚强的久了，内心也就真的强大了。

33、“心”“真”组合是慎，排列是“真心”，记住这两个
词，再走感情路！



34、很多时候，你不说，我也不说。就这样，说着说着就变
了，想着想着就算了。

36、我的世界太过安静，静得可以听见自己心跳的声音。心
房的血液慢慢流回心室，如此这般的轮回。聪明的人，喜欢
猜心，也许猜对了别人的心，却也失去了自己的。傻气的人，
喜欢给心，也许会被人骗，却未必能得到别人的。你以为我
刀枪不入，我以为你百毒不侵。

38、当我为你流泪的时候，因为我还深爱着你。如果有一天，
我不再为你流泪了，因为我心伤了，也慢慢学会了放弃。为
什么你说出那句话的时候，我没有心痛。也许，我们不是同
一路上的人，各自有各自的幸福天下，没有放不下的东西，
伤心了自然会放下。后来，连心痛也失去了知觉。

40、我才发现，原来感性的人会多想很多很多。就如我给你
发信息，你会偶尔回我，然后干脆不回，渐行渐远。我们都
明白，彼此都不会是最后谁的谁。我以为我在你身边多待几
秒，你会多想我一点。我以为我拼命地和你说话，你会感觉
到我多爱你。我以为我做的，你会明白。但是，我错了。

心扉心得体会篇五

1. 我笑着说忘了，其实都记得，只是这些都没有意义罢了。

2.我像个路人看着你的生活，心酸的是你的喜怒哀乐全不是
为我。

3.我在你看不见的地方想着你，你在我看不见的地方陪着谁。

4.人，总要寒心一次，才知道世界的真真假假，并不是谁都
能以心换心。



6. 每次失望无助心寒的时候，总是在想，如果当初在一起的
人是你，该有多好!

7.心寒，即使森林大火也无法升起温度。心燃，即使极地风
雪也无法熄灭火苗。

8.越来越任性是因为爱得太深。越来越沉默是因为伤得太痛。
越来越礼貌是因为失望透顶。

9.往后余生告诉自己，得也开心，失也淡定，浅笑安然，沉
默安静。

10.失望这种情绪从来不会铺天盖地，只会积少成多。

11.伤我的时候别太轻，要狠要绝，我怕忘不了你，我更怕自
己死不了心。

12.来得热烈，未必守得长久;爱得平淡，未必无情无义。

13.余生不用你指教了，愿你过得好，并让我一无所知。

14.感情这种东西真的奇怪，刚开始是喜欢到不行，后来只剩
下不行。

15.学会干净的语言和安静的笑，跟着风走，把孤独当自由。

16.愿有情人都可以执手相望，有个肩膀能接住你的欢喜忧伤。

17.别等，不该等的人! 别伤，不该伤的心! 别掉，不该掉的
泪!

18.九分喜欢，一分尊严，我可以很爱你，也可以没有你。

19.希望有人懂你的低头不语，小心翼翼守护你的孩子气。



20.只觉得，在时光的流水线上，整个人生都在上面，我已来
不及等你。

21.矫情的话要尽量憋在心里，天亮了你就会庆幸没说出口。

22.放得下就不孤独，站得远些就清楚，不幻想就没感触，不
期待也就不会有在乎。

23. 我们有着不同的假面，扮演着不同的角色，演绎着不同
的经历，却有着相同的悲哀。

24.像我这样聪明的人，早就告别了单纯，怎么还是用了一段
情去换一身伤痕。

25.怪我太感性，把问候当传情，把同行当陪伴，把客套当约
定，一切太理想，一切太残酷。女人的爱，是温柔的，是含
蓄的，是一场情不自禁地主动，是一份深情与眷恋，一旦爱
上一男人，你便无法把目光从他的身上收回来了。

然，爱情不是一场独角戏，双向奔赴的爱更有意义，若是在
一段感情之中，只有你一个人主动，这份爱的存在，就真的
没什么意义了。

其实，男人的不主动，是不爱你最直接的证明方式，因为不
够爱你，所以他不愿意为你付出精力和时间，在你等待他消
息的时候，或许，他正在回复他心上人的消息。

男人不主动，并不是因为他慢热，更不是因为他羞涩，他不
主动联系你，只能证明你在他的世界里一直充当的是配角，
他并不在乎你。

余生，别再傻傻为一个不爱你的人付出真心了，一定要和珍
惜你的男人在一起。



一、他的不主动，潜台词是拒绝你

你和心上人相处，是不是每次都是你主动联系他?是不是每次
都是你先打开话匣子?而他从不主动问你问题，总被动回复你
提出的问题。

或许，你一直以为是他太慢热了，不知道该如何与你交流，
也不知道该和你谈论什么话题，所以他从来都不主动联系你，
也不会关心你。

实际上，他的不主动，并不是性格所致，而是他不在乎你最
直接的表现，他的不主动，潜台词是拒绝你，男人并不想和
你有进一步的发展，所以他也不会和你有任何交集。

就算你主动联系他，大多数情况下，他也是在敷衍你，并没
有认真回复你的消息，既然他的心里没有你，你也不必再去
就纠缠他了，以后的以后，两个人互不打扰，是最好的结果。

二、不主动，是不够爱的一种表现

想念，是无法克制或抑制的，就算是慢热的男人，在他想念
你的时刻，也会表达对你的想念，否则，他就会很难过，很
痛苦，很想见到你。

而不够爱你的男人，他可以做到一周甚至一个月不主动联系
你，每一次都是你主动找他喜欢的话题和他聊天，他却从未
主动过。

也许，你以为他是太忙了，没时间主动和你聊天，也许，你
以为是他太慢热，太羞涩，即便是他想念你，也不好意思主
动联系你。

其实，男人不主动联系你，只能说明他不够在乎你，真正爱
你的男人，即便工作再忙，他也会抽空联系你，并且会经常



对你嘘寒问暖。

女人一定要明白，男人的不主动，便是不够爱的一种表现，
余生，别在错的人身上浪费时间了。

三、余生，别打扰不主动联系你的人了

若是一个男人深爱你，你主动联系他，他的心里一定是欣喜
的，是激动的，若是一个男人不够爱你，他就不会和你有任
何瓜葛和联系。

当你发现一个男人不主动联系你时，你就应该知道，他的心
里并没有你的位置，就算是你对他再好，他也不会回应你，
不会主动找你聊天。

以后的以后，不要再打扰不主动联系你的男人了，他根本不
值得你为他付出那么多。

没有回应的爱，毫无意义可言，遇见错的人，一定要及时止
损，否则最后受伤的人只有你。

即便再想念他，也不要再去打扰了，从此以后，一别两宽，
各生欢喜，两个人互不打扰。

再慢热的人，若是他遇见了自己真心喜欢的人，也会主动联
络对方，如果他从来不主动联系你，你就应该明白，他没有
那么在乎你。

人这一生很短暂，一定要和真心爱你的人在一起，若是他不
主动，你也不必再强求了，余生，找个满心满眼都是你的人，
才能获得幸福。1. 你婚礼那天，记得给我寄一张请柬，见过
你哭的样子，见过你笑的样子，最后，让我再见见你不属于
我的样子。



2. 那些失而复得的红色感叹号！既是撕心裂肺、也是心如止
水，还是一个人迷糊的天黑到天亮。

福特锐界plus气魄而来

福特锐界plus气魄而来

5. 有些风景只能喜欢却不能收藏，就像有的人只适合遇见却
不适合久伴一样。

6. 有时候，表面上不动声色，其实内心已经风起云涌，难过
的想哭都哭不出来了。

7. 人不彻底绝望一次，就不会懂得什么是自己最不能割舍的，
也不会明白真正的快乐是什么。

8. 别太善良了，也别太大方了，也别太能干了，时间久了人
家会觉得做的一切都是应该的。即使有一天你撑不起来了，
哭了，累了，也没人心疼，你在他们眼里都是你自愿的。

9. 我比任何人都希望你幸福，只是想到你以后的幸福不是因
为我，还是会很难过。

10. 时光太瘦，一辈子很短，若爱，请惜，我可以走一万步
去见你，也可以退一万零一步离开，不闻不问不一定是忘了，
但一定是疏远了，彼此沉默太久，连主动都需要勇气。

11. 你没挽留，我没回头，如此余生各自安好；也没有谁不
好，真的只是时间不凑巧！

12. 不想让你看到我惆怅的样子，也不想让你看到我在夜里
哭到哽咽的样子，只想一个人躲起来脆弱。既然已分手，微
笑是我最好铠甲。



13. 失去比得不到更可怕，因为它多了一个过程叫曾经拥有

14. 已经过去了这么久，我没有曾经忘了你。只是不敢刻意
想你，因为我的心，再也承受不起那种刻骨铭心的痛！

16. 不要为了迎合所有人，把自己过得这么累，费尽心思让
所有人都开心，你会忘了自己该怎么笑。

17. 原来，曾经亲密无间的两个人，会连路人都不如；原来，
如此关心爱护的两个人，也会彻底地失去联系。

18. 真正喜欢过的人没法做朋友，对于他没法做到清淡如寡
味的开水，到像是清香未出，便已凉的茶，只余苦涩。

19. 我做过最好的事情就是遇见你，但从此以后你和你的声
色犬马，我和我的各安天涯。

20. 越长大越发现，原来真正喜欢一个人，不是看到她三冬
暖，春不寒就能满足的，而是“愿你天黑有我，下雨有我，
路上有我，从此风吹雨打，挡风遮雨，都是我，也愿你快乐
因我，开心因我，笑容因我，从此喜怒哀乐，柴米油盐，都
是我，更愿你早安道我，晚安道我，从此辗转一生，百转千
回，全是我。

21. 如果下辈子还会遇到你，我一定会记得避开。

23. 我没你想象的那么坚强，所以我把痛苦交给了时间，把
习惯交给了适应。但是这个过程还是需要我来承受。

2、 有时候，狠狠遗忘就是最好的报复。

3、 我只是突然很想你，就这么简单而已。

4、 接纳不了一个人是因为忘不了另一个人。



5、 想要想起的总是忘记，想要忘记的总是想起

6、 一次痛彻心扉的经历，抵得过千百次的告诫。

7、 我放下所有骄傲与尊严却换不来你的丝毫动容。

8、 世界再大，还是遇见你；世界再小，还是丢了你。

9、 找不到对的人，其实很可能是，改不掉错的自己。

10、 深夜造访的孤独感最为可怕，拼命驱赶终无济于事。

11、 我只会对值得我付出的人付出，不管是友情还是爱情。

12、 伤了心，忘了情，拼了命，也不能挽回那破碎的曾经。

13、 想要对自己说声对不起，曾经爱别人爱的忘记了爱自己。

14、 可能我只是你生命里的一个过客，但你不会遇见第二个
我。

撕心裂肺，痛彻心扉。

还有我自己总结的，心肝具裂，万念具灰。

不过我希望你开心，不要总想伤感的一些事，过分的悲伤只
会给自己带来更大的痛苦。《退后》的歌词你知道吗？我是
哭着听完的1、成熟不是人心变老，是泪在打转还能微笑。

2、你若流泪，先湿的是我的心。

3、请一定要有自信。你就是一道风景，没必要在别人风景里
面仰视。

4、你永远也看不到我最寂寞时候的样子，因为只有你不在我



身边的时候，我才最寂寞。

5、你的眼睛，是我永生不会再遇的海。

多情只有春庭月，犹为离人照落花。－张泌《寄人》

还卿一钵无情泪，恨不相逢未剃时。－苏曼殊《本事诗》

终日两相思，为君憔悴尽，百花时。－温庭筠《南歌子四首
其二》

曾经沧海难为水，除却巫山不是云。－元稹《离思五首其四》

明月楼高休独倚，酒入愁肠，化作相思泪。－范仲淹《苏幕
遮》

凄凉别后两应同，最是不胜清怨月明中。－纳兰性德《虞美
人》

问世间，情是何物，直教生死相许。－元好问《摸鱼儿二首
其一》

相思相见知何日？此时此夜难为情。－李白《三五七言》

有美人兮，见之不忘，一日不见兮，思之如狂。－佚名《凤
求凰·琴歌》

相见争如不见，有情何似无情。－司马光《西江月》

落红不是无情物，化作春泥更护花。－龚自珍《己亥杂诗》

临别殷勤重寄词，词中有誓两心知。－白居易《长恨歌》

欲寄彩笺兼尺素，山长水阔知何处。－晏殊《鹊踏枝》



离恨却如春草，更行更远还生。－李煜《清平乐》

若有知音见采，不辞遍唱阳春。－晏殊《山亭柳·赠歌者》

还君明珠双泪垂，恨不相逢未嫁时。－张籍《节妇吟》

嗟余只影系人间，如何同生不同死？－陈衡恪《题春绮遗像》

相思树底说相思，思郎恨郎郎不知。－梁启超《台湾竹枝词》

自君之出矣，明镜暗不治。思君如流水，何有穷已时。－徐干
《室思》

天不老，情难绝。心似双丝网，中有千千结。－张先《千秋
岁》

似此星辰非昨夜，为谁风露立中宵。－黄景仁《绮怀诗二首
其一》

直道相思了无益，未妨惆怅是清狂。－李商隐《无题六首其
三》

深知身在情长在，怅望江头江水声。－李商隐《暮秋独游曲
江》

人到情多情转薄，而今真个不多情。－纳兰性德《摊破浣溪
沙》

此情可待成追忆，只是当时已惘然。－李商隐《锦瑟》

相思一夜情多少，地角天涯未是长。－张仲素《燕子楼》

衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。－柳永《凤栖梧》

死生契阔，与子成说。执子之手，与子偕老。－佚名《诗



经·邶风·击鼓》

两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮。－秦观《鹊桥仙》

身无彩凤双飞翼，心有灵犀一点通。－李商隐《无题》

兽炉沈水烟，翠沼残花片，一行行写入相思传。－张可久
《塞鸿秋》

平生不会相思，才会相思，便害相思。－徐再思《折桂令》

一寸相思千万绪，人间没个安排处。－李冠《蝶恋花》

今夕何夕，见此良人。－佚名《诗经·唐风·绸缪》

天长地久有时尽，此恨绵绵无绝期。－白居易《长恨歌》

在天愿作比翼鸟，在地愿为连理枝。－白居易《长恨歌》

重叠泪痕缄锦字，人生只有情难死。－文廷式《蝶恋花》

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始乾。－李商隐《无题》

他生莫作有情痴，人间无地著相思。－况周颐《减字浣溪沙》

尊前拟把归期说，未语春容先惨咽。－欧阳修《玉楼春》

关关雎鸠，在河之洲。窈宨淑女，君子好逑。－佚名《诗
经·周南·关雎》

离愁渐远渐无穷，迢迢不断如春水。－欧阳修《踏莎行》

人生自是有情痴，此恨不关风与月。－欧阳修《玉楼春》

只愿君心似我心，定不负相思意。－李之仪《卜算子》



落花人独立，微雨燕双飞。－晏几道《临江仙二首其二》

可怜无定河边骨，犹是春闺梦裏人。－陈陶《陇西行》

千金纵买相如赋，脉脉此情谁诉。－辛弃疾《摸鱼儿》

结发为夫妻，恩爱两不疑。－苏武《结发为夫妻》

一场寂寞凭谁诉。算前言，总轻负。－柳永《昼夜乐》

花红易衰似郎意，水流无限似侬愁。－刘禹锡《竹枝词四首
其二》

若教眼底无离恨，不信人间有白头。－辛弃疾《鹧鸪天》

愿我如星君如月，夜夜流光相皎洁。－范成大《车遥遥篇》

鱼沈雁杳天涯路，始信人间别离苦。－戴叔伦《相思曲》

执手相看泪眼，竟无语凝噎。－柳永《雨霖铃》

诚知此恨人人有，贫*夫妻百事哀。－元稹《遣悲怀三首其二》

换我心，为你心，始知相忆深。－顾敻《诉衷情》

忆君心似西江水，日夜东流无歇时。－鱼玄机《江陵愁望有
寄》

春心莫共花争发，一寸相思一寸灰。－李商隐《无题六首其
六》

相思似海深，旧事如天远。－乐婉《卜算子》

相恨不如潮有信，相思始觉海非深。－白居易《浪淘沙》



玲珑骰子安红豆，入骨相思知不知？－温庭筠《杨柳枝》

忍把千金酬一笑？毕竟相思，不似相逢好。－邵瑞彭《蝶恋
花》

天涯地角有穷时，只有相思无尽处。－晏殊《玉楼春》

人如风后入江云，情似雨馀黏地絮。－周邦彦《玉楼春》

滴不尽相思血泪抛红豆，开不完春柳春花满画楼。－曹雪芹
《红豆词》

泪眼问花花不语，乱红飞过秋千去。－欧阳修《蝶恋花二首
其一》

泪纵能乾终有迹，语多难寄反无词。－陈端生《寄外》

瘦影自怜秋水照，卿须怜我我怜卿。－冯小青《怨》

若问闲情都几许？一川烟草，满城风絮，梅子黄时雨。－贺铸
《横塘路》

夜月一帘幽梦，春风十里柔情。－秦观《八六子》

从别后，忆相逢，几回魂梦与君同。－晏几道《鹧鸪天三首
其一》

鸿雁在云鱼在水，惆怅此情难寄.－晏殊《清平乐二首其二》

思君如明烛，煎心且衔泪。－陈叔达《自君之出矣》

生当复来归，死当长相思。－苏武《结发为夫妻》

休言半纸无多重，万斛离愁尽耐担。－陈蓬姐《寄外二首其
二》



妾似胥山长在眼，郎如石佛本无心。－朱彝尊《鸳鸯湖棹歌》

同心而离居，忧伤以终老。－佚名《涉江采芙蓉》

多情自古伤离别。更那堪，冷落清秋节。－柳永《雨霖铃》

无情不似多情苦，一寸还成千万缕。－晏殊《玉楼春》

相思一夜梅花发，忽到窗前疑是君。－卢仝《有所思》

直缘感君恩爱一回顾，使我双泪长珊珊。－卢仝《楼上女儿
曲》

相思本是无凭语，莫向花牋费泪行。－晏几道《鹧鸪天三首
其二》我怀孕了,孩子不是你的这个要与自己的实际相结合，
因人而异，别人觉得好的你却不一定这样认为。十年生死两
茫茫。不思量，自难忘。千里孤坟，无处话凄凉。

心扉心得体会篇六

2、用最深刻的伤害，来表达最深刻的爱。

3、隔着泪眼看世界，整个世界都在哭。

4、是你苍白了我的等待，讽刺了我的执着。

5、我怀念的不是你，而是你给的致命曾经。

6、世界上最可怕的词不是分离，而是距离。

7、哭久了会累，也只是别人的以为。

8、我要怎样才能躲掉。命运的心血来潮。



9、我假装过去不重要。却发现自己办不到。

10、曾经以为你就是氧气，原来只是闹剧。

11、一个人害怕孤独，两个人害怕辜负。

12、碎了一地的诺言，拼凑不回的昨天。

13、我们之间，何只一颗心的距离。

14、烟花易冷人事易分而你再问我是否还在等。

15、曾经海枯石烂，抵不过好聚好散。

16、你说时间会冲淡一切，距离会让我们好过些。

17、你忘了回忆，我忘了忘记。

18、明明是你做错。何必装作很难过。

19、深浅不一的印记，付之一笑的回忆。

20、最疼的疼是原谅，最黑的黑是绝望。

21、沿途的风景，我只能边走边忘。

22、如果我爱上你的笑容要怎麽收藏、要怎么去拥有？

23、她们都说失去以后才懂得珍惜，其实珍惜后的失去最痛。

24、我们始终都在练习微笑，终于变成不敢哭的人。

25、其实酒不醉人，只是在喝的时候想起了那不堪的过去

27、华丽的转身、华丽的落泪、华丽的说、不爱你。



28、怎么牵过的手可以随便放空，那些温柔，被你带走。

29、有时候闭上眼睛、才能看见最干净的世界。

30、明明都知道那都是谎言可是我还是会被感动。

31、红颜无罪，只是太美。

32、用生命去诠释你的逢场做戏。

33、一些记忆挥之不去，一些回忆抹杀不了。

心扉心得体会篇七

不要总把自己裹得像糖果一样，打开心扉，走向他人，其实
你可以做得更好。

——题记

偶然之间看到有本书上写着：“自卑的人需要打开心扉，这
样他才会懂得欣赏自己;孤独的人需要打开心扉，这样他才会
懂得接纳别人……”我试着打开心扉，以另一种眼光来审视
自己，慢慢的向别人靠拢，才发现其实自己很棒。朋友，或
许你也应该打开心扉。

打开心扉，学会欣赏自己。每个人都会有长有短，不要总被
自己的缺点蒙蔽了眼睛，不要认为自己一无是处。“尺有所
长，寸有所短”，学会用另一种眼光看待自己，正确评价自
己，你会发现自己也有许多的优点。

打开心扉，学会接纳别人。不要故意去逃避，当别人来时，
学会敞开心扉接纳别人，或许他会有缺点，但“金无足赤，
人无完人”，接纳别人不仅要接纳别人的长处，还要接纳别
人的不足。这样，你才能拥有更多纯洁的友谊。



打开心扉，学会欣赏自然。“生活中不是缺少美，而是缺少
发现美的眼睛”。生活中有美，自然中也有美，只要你打开
心扉，全身心融入自然中，你就会感受到自然的美。

打开心扉，学会感受真爱。母爱无私，父爱深沉，友爱纯
洁……每一种情感都意味深长，情意绵绵，但如果你不打开
心扉，就永远也无法体会到其中的情意。

朋友，请放慢你的脚步，抛开你的烦恼，打开你的心扉去体
味人生吧!你会发现一切都是如此美好。


