
2023年学会放弃的英文句子 学会放弃演
讲稿(通用5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学会放弃的英文句子篇一

大家好!

“坚持就是胜利”这句话一直都是我的座右铭。可有一件事
让我懂得了“放弃，也是一种美德”的道理。

这时，我们听到妈妈对妹妹轻声细语地说：“要不你把你偷
蛋糕的事情说出来吧!”小表妹听了，生气地对妹妹说：“你
赔我的小蛋糕。”见此情景，妈妈把我拉到一旁，说：“你
把蛋糕给小表妹吃吧!”我支支吾吾地答道：“可是我也很喜
欢吃小蛋糕啊。”妈妈听了我的话，语重心长地说：“放弃
也是一种美德，俗话说得好，‘赠人玫瑰，手留余香’，你
要学会放弃。”听完妈妈的话，我若有所思地点了点头，走
到小表妹跟前，把蛋糕让给了她。望着小表妹开心的笑容，
我的心里比吃了蜜还甜。

“放弃，也是一种美德”这句话让我受益匪浅。我相信，在
今后我漫长的学习生涯中，它将会一直陪伴我。
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古人云：“鱼和熊掌不可兼得也。”没错，人生的追求是多
种多样的，条条大路通罗马，只有放弃那些不该干或干不好
的事，才有时间有精力去把自己能完成的事干得更好。



放弃是一种明智之举。很多人都会在学习与娱乐之间徘徊，
既不想放弃学习，又舍不得丢下娱乐。正读初三的表弟曾经
跟我说过，他初一时特别迷恋音乐，晚上做作业和看书时也
不忘放张cd，遇到会唱的歌时就会情不自禁地跟着音乐打拍子
或者哼着旋律。一心二用注定什么事也做不好，作业出错率
很高。他也想改正，但就是不舍得放弃音乐。后来在姑妈的
干涉下，终于“戒”掉了做作业听音乐的西怪，而改成做完
作业或做之前听，果然作业正确率显著提高，成绩在他的努
力下也突飞猛进。可见，在这种时候，我们应该懂得放弃。

放弃是一种成熟的表现。当今社会，科学技术日新月异，几
十年前想都不敢想的电脑如今也已进入普通人家，当然也带
入了网络，于是我们当中的某些人就陷入网络无法自拔。也
许星期天，你就会犹豫是去外面上上课补充一下知识，还是
待在家中上网聊天、玩游戏。我们当前的身份毕竟还是学生，
主要任务是学习，当然，不是绝对说上网聊天、玩游戏不好，
只是应该有个度，某些时候为了学习应该放弃，而这种放弃
就是我们逐渐走向成熟的标志。

放弃是一种更深层次的进取。每人都会有辉煌的时期，都会
有鲜花和掌声，都会有赞美和称颂，这时能否放弃曾有的成
功就决定了你能否获得更大的成功。那个曾经被各大媒体追
捧的丑女张静，因为相貌丑陋，多次找工作无果，于是媒体
出于对她的同情，报道了这件事，集资为她整容，为她找工
作。而张静经过这些事后被眼前虚荣所迷惑，对媒体为她找
的工作百般挑剔，以致媒体看穿她的真面目而停止对她进行
帮助。此后，张静才意识到光面貌好看是没用的，她应该做
的是放弃虚荣，努力进取，在工作岗位上为社会为大众贡献
自己的一份力，来报答帮助过她的人。没错，在这个时候，
应该懂得放弃。

有人说过：只有放弃了夕阳，才可以享受满天的繁星;只有放
弃了春光，才可以收获秋天累累硕果。要想采撷一束清闲的
山花，必须放弃城市的舒适;要想倾听永远的掌声，拨许放弃



眼前的虚荣。的确，放弃不是消极的逃避，放弃是明智的，
成熟的，进取的。虽然放弃了你会失去某些东西，也许有一
点遗憾，有一丝伤感，但错过花，你还将收获雨，在很多时
候我们应该懂得放弃。
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他酷爱航海，可是他在第四次航海中，船只遇上了暗礁，不
幸沉没了，只有他幸存下来，流落到一个荒岛上。

他曾经这样说：“我的脾气是决心要做一件事，不成功就绝
不放手。”“我会尽力而为，只要我还能划水，我就不肯被
淹死，只要我还能站立，我就不肯倒下……”他没有助手，
工具不全，缺乏经验，所以做任何事都要花好大的精力，费
好长时间。

例如，他那个有两层围墙的房子差不多用了一年多才建成：
他在第一次播下大麦和稻谷的时候，这些宝贵的存货就浪费
了一半;为了挖几个地交易被储存淡水，他又辛辛苦苦地忙活
了几个月;为了能做一个煮汤的锅，他尝试了许多办法，也失
败了一次又一次才终于研究出制作方法;可即使他做的许多事
情都是白费力气，没有成功，但他总是总结了失败又从新开
始。

最终，这一切的困难都被鲁滨逊坚韧不拔、永不放弃的精神
征服了。这个孤岛上，每一样鲁滨逊亲手制成的东西，都凝
聚着他所有的心血，他才会因为每一个小小的成功而兴奋、
喜悦。

生活离不开微笑，只有笑着面对挫折，带着永不放弃的希望，
才会有真正的快乐与幸福。
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大家好！

放弃一个心仪却无缘份的朋友；放弃某种投入却无收获的感
情；放弃某种心灵的期望；放弃某种思想，虽然放弃这些很
艰难和无奈，但我认为这是智者的选择！也许放弃时，你会
生出很多伤感和沮丧，然而这种伤感并不妨碍自我去重新开
始，因为这是一种自然的告别与放弃，它富有超然物外的精
神，虽伤感但美丽！

在现实生活中，以往有种感觉，想期待某种感情成为生命中
的永恒。可是过了很多年，才发现它已渐渐消逝了。然后才
懂：原先握在手里的，不必须就是我们真正拥有的；我们所
拥有的，也不必须就是我们真正铭刻在心的。

有时候，为了追求一样东西而令自我的身心疲惫不堪，是很
不划算的。况且，有些东西是“只可远观而不可近瞧之”，
一旦你得到它，日子一久你会发现，其实它并不如原本想象
的那么好。如果你再发现你失去的和放弃的东西更珍贵的时
候，你必须会懊恼不已。所以也常有这样的一句话：“得不
到的东西永远是最好的”。所以，当你喜欢一样东西时，得
到它也未必是你最明智的选择。人生是复杂的，有时又很简
单，甚至简单到仅有获得和放弃。应当获得的完全能够理直
气壮，发现尽力而为之后，此事依然与自我无缘，就要潇洒
地放弃。获得往往心地坦然，而放弃则需要巨大的勇气。

世间有太多的完美的事物，对没有拥有的完美，我们一向在
苦苦的向往与追求，为了获得，而忙忙碌碌。其实自我真正
的所需要的，往往要在经历许多年后才会明白，甚至穷尽一
生也不知所终。因为拥有的时候，我们也许正在失去，而放
弃的时候，我们也许又在重新获得。对待万事万物，我们其
实都不可能有绝对的把握。如果刻意去追逐与拥有，就很难
走出患得患失的误区。所以生命需要升华出安静超脱的精神。



有人说：有遗撼的人生才是最完整的人生，因为残缺也是一
种美。应当说，人人皆有遗撼，人生必有遗撼。为什么？因
为人人都有梦想，而梦想的最大特色就是高于现实，也正因
为如此，现实的人才会在梦想的门外久久徘徊，流连往返！
遗撼是一种美，一种卓绝的、痛苦的美。

我一向崇尚遗憾与残缺的美，并非我是清教徒而对苍凉情有
独钟。我认为苍凉有苍凉的凄美，很欣赏作家张爱玲所
说“苍凉之所以有更深长的回味，就因为它像葱绿配桃红，
是一种参差的对照”。

人生多憾事，世上无圆满。世界上原本是没有圆满，正因为
人生有很多的遗憾，世界才有落英缤纷的美丽。“遗憾”相
对于圆满来说是一种残缺的美，所以学会了放弃，也将是人
生一道风景。

我认为，有时放弃更是一份美丽。你能够让心中那份完美成
为你灵魂深处弥足珍贵的一道风景，并将它定格在你的未来
人生旅途，定格在被你崇拜的对象心中。放弃过后，心灵有
了一种恬静和从容，恰似一缕檀香暗浮，会温馨着未来的如
歌岁月。

诚然，有时候美丽的不是风景，而是人的灵魂。如生活中我
们经常感叹风景的佳妙，喜欢让疲惫的心灵在美丽的风景中
陶醉。其实，很多时候，我们陶醉其中的，并非纯自然的风
景，而是隐匿于风景之中的灵魂。有时风景使人在静止和优
雅中瘫痪，隐遁和沉迷，唯灵魂使人奋起，逼进，正直地站
立着。

夕阳易逝、花开花落、人生往往很多时候是不欢乐的。生命
给了我们无尽的悲哀同时，其实也给来我们永远的答案。请
安然一份放弃，固守一份超脱吧！

每一份感情都很美，每一程相伴也都令人迷醉，拥有的遗憾



让人更绻眷，夜半无眠的思念，让人更觉留恋。感情是一份
没有答案的问卷，苦苦的追寻并不能让生活更圆满。也许一
点遗憾，一丝伤感，会让这份答卷更隽永，也更久远。

明白的人懂的放弃，真情的人懂的牺牲，幸福的人懂得超脱！

学会放弃吧，放弃也是一种美丽！

放弃过后，就请收拾起心境，继续走自我的路吧。一星陨落，
黩淡不了星空灿烂，一花凋零，荒芜不了整个春天。错过花，
你将收获雨；错过星星，你将获得太阳；收拾心境，继续走
吧，你终将收获自我的美丽，相信总有一处风景等着你！

学会放弃，有时放弃也是一种美丽！

学会放弃的英文句子篇五

放弃其实就是一种选择。走在人生的十字路口，你必须学会
放弃不适合自我的道路；应对失败，你必须学会放弃懦弱；
应对成功，你必须学会放弃骄傲；应对老弱病残，你必须学
会放弃冷漠，实施救助……我们仅有在困境中放弃沉重的负
担，才会拥有必胜的信念。放弃我们必须放弃的、应当放弃
的，甚至比拥有更重要。

并不是所有的探索都能发现鲜为人知的奥秘，并不是所有的
跋涉都能抵达胜利的彼岸，并不是每一滴汗水都会有收获，
并不是每一个故事都会有美丽的结局。所以，我们应当学会
放弃，明白这点，也许你就会在失败、迷茫、愁闷、面
临“心苦”时，找到平衡点，找回自我的人生坐标。

“不以物喜，不以己悲”，“宠辱不惊看庭前花开花落，去
留无意望窗外云卷云舒”，如果说这种境界，是我们常人难
以企及的，那我们就学会放弃吧，放弃同样也是另一种美丽。



可是，不理智的放弃是一种浪费和一种执迷不悟，也是一种
对生命的践踏和对人生的不负职责。

容颜与悠悠岁月擦肩而过恰如风过竹面，雁过长空，就像苏
东坡的一生人生长叹：“事如春梦了无痕”。

懂得放弃的人，是静下心来当一回医生，为自我把脉，重新
点燃自信的火把，照亮人生中不如意的症结，然后分析与之
失之交臂的差距，根据自我自身的特点选定一个目标，努力
掌握一门专长，多看一些奋发的书籍，开阔视野，荡涤一下
容易浮躁的心灵。懂得放弃的人，会对任何事不会太过苛求，
竭力用温情、柔情，大度营造一个温馨的港湾，在荡漾着对
生命充满着爱意的氛围中，舒展一下疲惫的心是多么惬意与
幸福！

放弃，既是遍历归来的路，又是重登旅程的路，又是对过去
诱发深思的路，也是对未来满怀憧憬的路。千万朵智慧的灯
火灿烂着温柔和明朗的天空，牵出生命音乐般轻柔的翅膀、
牵出一生春光明媚的季节。

生活中有苦也有乐、有喜也有悲、有得也有失，拥有一颗达
观、开朗的心，就会使平凡暗淡的生活变得有滋有味，有声
有色。那种曾有过的莫名的忧伤和生命的空无，会师一生犹
如过客。

学会放弃，让悲痛随风而逝，仅有欢乐相随……

学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影；

学会放弃，将昨日埋在心里，留下最美的回忆；

不管昨日拥有晴朗，还是阴霾，学会放弃，你将从自我的明
天，获得更新的一轮太阳，获得任你驰骋的更大的一片蓝天！


